


ပြ�ည််သူ့�့ကာာကွယွ််ရေး�းတပ််မတော်�်�၏ သစ္စာာ�အဓိဋိ္ဌာာန်် (၄)ချျက်် 

ငါါတို့့� �သည်် ပြ�ည််ထော�ာင််စုုနှှင့်�် ပြ�ည််ထော�ာင််စုုသားး�များ�း�အပေါ်�် သစ္စာာ�စော�ာင့််�သိိပါါမည််။  

ငါါတို့့��သည်ဖ်က်ဒ်ရယ်ဒ်ီမီိုု�ကရေ�စီီတိုု�က်ပ်ွဲဲ�အတွငွ်းး� အသက်ပ်ေး�းသွားး��ခဲ့့�ရသည့်�် သူူရဲဲကော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� 

သစ္စာာ�စော�ာင့််�သိပိါါမည််။  

ငါါတို့့��သည်် ပြ�ည််သူူလူူထုု၏ အသက်အိုးး��အိိမ််၊ စည်းး�စိိမ််ကိုု� ကာာကွွယ််စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က််ပါါမည််။  

ငါါတို့့��သည် ်ဖက်ဒ်ရယ်ဒ်ီမီိုု�ကရေ�စီီပြ�ည်ထ်ော�ာင််စုုတည်ဆ်ော�ာက်ရ်ေး�းအတွကွ်င်ါါတို့့��၏အသက်က်ိုု� 

စွနွ့််�လွှှတ််ရန်် အဓိဋိ္ဌာာန််ပြု�ုပါါသည််။
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(၁) 

	ဒီ ီနေ့�့ဟာာ ပြ�ည််သူ့�့ကာာကွွယ််ရေး�း
တပ််မတော်�်� (PDF) ဖွဲ့့��စည်းး�တည််ထော�ာင််
တဲ့့�  (၄) နှှစ်် ပြ�ည့်�် အထိိမ်းး�အမှှတ််နေ့�့
ဖြ�စ်် ပါါတယ်် ။  ပြ�ည််သူ့�့ကာာကွွယ််ရေး�း
တပ််မတော်�်� (၄) နှှစ််ပြ�ည့််�တဲ့့�နေ့�့မှာာ�၊ ပြ�ည််
သူ့�့ကာာကွွယ််ရေး�းရဲဲဘော်�်�ရဲဲဘက််အပေါ�ါင်းး�
ကိုု�  လေး�းနက််စွာာ�  နား�းလည််စေ�ချျင််တဲ့့� 
အကြော��ာင်းး�အရာာ  တချို့့�� �  ရှိိ�ပါ ါတယ်် ။ 
အဲဲသည့်�်ထဲဲမှာာ�  ပြ�ည််သူ့�့ကာာကွွယ််ရေး�း
တပ််မတော်�်�ဟာာ ပြ�ည််သူူလူူထုုထဲဲကနေ� 
ဘယ််လိုု� မွေး�း�ဖွား��းသန့််�စင််ခဲ့့�သလဲဲဆိုု�တာာ
ကိုု�  လေး�းနက််စွာာ�  နား�းလည်် ကြ�ဖို့့��ဟာာ 
ပထမဆုံးး�� အရေး�းကြီး�း�တဲ့့� အချျက််ဖြ�စ်် ပါါ
တယ််။ စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ််ကိုု�  တော်�်�
လှနှ််ဖို့့��၊ ပြ�င်းး�ပြ�တဲ့့� စိတိ််ဇော�ာနဲ့့� “လက််လုုပ််
တူူမီးး�သေ�နတ််” တွေ�ေနဲ့့� စတင််ခဲ့့�တဲ့့� နွေ�ေဦးး
တော်�်�လှှန််ရေး�းတပ််သားး�တွေ�ေဟာာ ပြ�ည််
သူ့�့ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််မတော်�်�  အ ဖြ�စ်် 
စနစ််တကျျ စုုစည်းး�ပေါ်�်ထွွက််လာာခဲ့့�ပါါ
တယ််။ ၂၀၂၁ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုကိုု� 
တော်�်�လှှန််ဖို့့��  ပေါ်�်ထွွက််လာာတဲ့့� ပြ�ည််သူ့�့ 
ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််မတော်�်�ဟာာ (၄) နှှစ််
သားး�ပဲဲရှိိ�ပါါသေး�းတယ်။် ဒါါပေ�မယ့်�် ပြ�ည်သ်ူ့�့
ကာာကွယွ််ရေး�း တပ််မတော်�်�ဟာာ နှှစ််ပေါ�ါင်းး� 
(၇၀) ကျော်�်��ကြာ�ာ၊ ခေ�တ််မီ ီစစ််လက််နက််
တွေ�ေတပ််ဆင််ထားး�တဲ့့�  စစ််အာာဏာာရှှင်် 
ဒေါ�ါက််တိုု�င််စစ််ယန္တတရား�းတွေ�ေကိုု� တုုန််လှုုပ််
ခြော��ာက်ခ်ြား�း�သည်အ်ထိ ိစစ်ရ်ေး�းစစ်ရ်ာာတွေ�ေ
ကိုု� ကိုု�င််လှုုပ််နိုု�င််ခဲ့့� တယ််။ တကယ််တော့�့� 
ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအရ နှိုု�င်းး�ယှှဉ််တွွက််ချျက််
တယ််ဆိုု�ရင်် (၄) နှှစ််တာာ အချိိ� န််ကာာလ 
လော�ာက်ပ်ဲဲ ရှိိ�သေး�းတဲ့့� ပြ�ည်သ်ူ့�့ကာာကွယွ်ရ်ေး�း
တပ်မ်တော်�်�ဟာာ စစ်အ်ာာဏာာရှငှ်ရ်ဲ့့� စစ်တပ််
ယန္တတရား�းတစ်ခ်ုု လုံးး��ကိုု� ခြော��ာက်ခ်ြား�း�လော�ာက််

ပြ�ည််သူ့�့ကာာကွယွ််ရေး�းတပ််မတော်�်� 

တည််ထော�ာင််ခြ�င်းး� 

[၄] နှစှ််ပြ�ည့််� အခမ်းး�အနား�း၌ 

အမျိုး�း��သားး�ညီ ညီွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ 

နိုု�င််ငံံယာာယီသီမ္မမတ 

ဒူူဝါါလရှီးး��လ 
ပြော��ာကြား�း�သည့််� မိနိ့််�ခွွန်းး�

၂၀၂၅ ခုုနှစှ်် မေ�လ (၅) ရက််နေ့�့

သည််အထိိ တော်�်�လှှန််ဖို့့��ဆိုု�တာာ များ�း�များ�း�
စား�းစား�း မျှော်�်��လင့်�်နိုု�င််ဖို့့��  မလွွယ််ပါါဘူးး�။ 
ဒါါပေ�မယ့်�် စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ််ကိုု� ရွံ�ံရှာာ�
မုုန်းး�တီးး�တဲ့့�  စိိတ််ထက််သန််  ပြ�င်းး� ပြ�မှုု
နဲ့့� ပြ�ည််သူ့�့တော်�်�လှှန််ရေး�းအပေါ်�် ပြ�င်းး�ပြ�
တဲ့့� ခံံယူူချျက််ကြော��ာင့်�်သာာ အချိိ� န််တိုု�လေး�း
အတွွင်းး�မှာာ�၊ အာာဏာာသိိမ်းး�စစ််ကော�ာင််စီီ
ရဲ့့�  လက််အော�ာက််ခံံ  တပ််ရင်းး�  တပ််ဖွဲ့့�� 
အမြော��ာက််အမြား�း�ကိုု� ချေ�ေမှုုန်းး�တော်�်�လှှန််
နိုု�င်ခ်ဲ့့�တာာတွေ့�့�ရပါါတယ်။် အဲဲသည့်�လိုု� လုုပ််
နိုု�င််ဟာာ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကိုု�င််
တော်�်�လှှန််ရေး�းအဖွဲ့့�� ကြီး�း�တွေ�ေရဲ့့� ပြ�ည််သူ့�့
ကာာကွယွ်ရ်ေး�းတပ်မ်တော်�်�အပေါ်�် ဝိုု�င်းး�ဝန်းး� 
ကျေး�း�ဇူးး�ပြု �ုမှုုကြော��ာင့်�်လည်းး�  ပါါဝင််တာာ

တွေ့�့�ရပါါတယ််။ နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�းဟာာ 
ပြ�ည််သူ့�့ကာာကွွယ််  ရေး�းတပ််မတော်�်�ရဲ့့� 
သားး�အိိမ််ဆိုု�ရင်် ပြ�ည််သူူလူူထုုဟာာ ပြ�ည််
သူ့�့ကာာကွယွ်ရ်ေး�းတပ်မ်တော်�်�ရဲ့့� မိခိင်ဖ်ခင််
တွေ�ေ ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် ဒါ့့� အပြ�င် ်တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
လက်န်က်က်ိုု�င်တ်ော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းအဖွဲ့့��တွေ�ေဖြ�စ််
တဲ့့� ERO တွေ�ေဟာာ ပြ�ည််သူ့�့ကာာကွွယ််ရေး�း
တပ်မ်တော်�်� အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� မွေး�း�ဖွား��းသန့််�စင််
လာာစေ�ဖို့့�� ကူူညီပီေး�းခဲ့့�တဲ့့� သားး�ဖွား��းဆရာာ /
ဆရာာမတွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

(၂)
 

	စစ် ်မှှန််တဲ့့� တော်�်�လှှန််ရေး�းသည််
သာာလျှှင်် ၊  စစ််မှှန််တဲ့့�  တော်�်�လှှန််ရေး�း
အော�ာင််ပွဲဲ� တွေ�ေကိုု�  ဖန််တီးး�နိုု� င််တယ််လို့့�� 
ကျွွန််တော်�်� ယုံံ� ကြ�ည််ပါါတယ််။ ပြ�ည််သူ့�့
ကာာကွယွ်ရ်ေး�းတပ်မ်တော်�်�ကိုု� ပြ�ည်သ်ူူလူူထုု
ရဲ့့�  ဝမ်းး�ကြာ� ာတိုု�က််ကနေ� မွေး�း�ဖွား��းလာာ
တာာဟာာ အခုုဆိုု�ရင်် (၄) နှှစ််တိိတိိ ပြ�ည့်�်
မြော��ာက််ပြီ�ီ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီ (၄) နှှစ််တာာ
ကာာလ အတွွင်းး�မှာာ�၊ ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ပြ�ည််
သူ့�့ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််မတော်�်�သားး�တွေ�ေ
ဟာာ ပြ�ည််သူူလူူထုုရဲ့့� လမ်းး�ညွှနှ််မှုုကိုု� ခံံယူူ
ပြီး�း�၊ လက်န်က်က်ိုု�င်တ်ော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းလမ်းး�စဉ််
ကိုု� လေး�းနက်စ်ွာာ� လျှော�ာ�က်လ်ှမှ်းး�ခဲ့့�ပါါတယ်။် 
လက််ရှိိ� တော်�်�လှှန််ရေး�းလျှော�ာ�က််လမ်းး�ထဲဲ
မှာာ�၊ ပြ�ည််သူ့�့ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််မတော်�်�
ဟာာ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�မဟာာမိတိ် ်အဖွဲ့့��အစည်းး�
တွေ�ေနဲ့့� လက််တွဲဲ�ပြီး�း�တော့�့� မြို့�့��သိမိ်းး�တိုု�က််ပွဲဲ�
အမြော��ာက်အ်မြား�း�ကိုု� ဆင်န်ွှဲဲ�နိုု�င်ခ်ဲ့့�တယ်။် အဲဲ
သည့်�လိုု� မြို့�့��သိမိ်းး�တိုု�က်ပ်ွဲဲ�အမြော��ာက်အ်မြား�း�
ထဲဲမှာာ� အော�ာင်မ်ြ�င်တ်ဲ့့� မြို့�့��သိမိ်းး�တိုု�က်ပ်ွဲဲ�တွေ�ေ 
အများ�း�အပြား�း� ရရှိိ�ခဲ့့�သလိုု�၊ သင််ခန်းး�စာာ ယူူ
စရာာ မြို့�့��သိိမ်းး�တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေလည်းး� ရှိိ�တန််
သလော�ာက််ရှိိ�ခဲ့့�တာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ 

၁



အော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�တဲ့့� မြို့�့��သိိမ်းး�တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကိုု� 
အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး�လေ့�့လာာကြ�ည့်�ရင် ်လေ့�့ကျျင့်�်
မှု၊ု ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မ်ှု၊ု စုုစည်းး�ညီညီွတွ်မ်ှုနုဲ့့� 
အမိိန့််�ပေး�းကွွပ််ကဲဲမှုုတွေ�ေ ခိုု�င််မာာကျျစ််လစ််
စွာာ� တည််ဆော�ာက််နိုု�င််ခဲ့့�လို့့��  အော�ာင််မြ�င််
ခဲ့့�တယ်် ဆိုု�တာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ဒါ့့�
ကြော��ာင့်�် ဆက််လက််ပြီး�း�တော့�့� တော်�်�လှှန််
သော�ာစစ်ရ်ေး�းအော�ာင်ပ်ွဲဲ�တွေ�ေ အလှီီ�လှီီ� ထပ်မ်ံံ 
ရရှိိ�နိုု � င််အော�ာင််  ပြ�ည််သူ့�့ကာာကွွယ််ရေး�း
တပ်မ်တော်�်�အနေ�နဲ့့� စနစ်က်ျျတဲ့့� လေ့�့ကျျင့်�်
မှု/ု လျှို့့�� �ဝှကှ်် သိုု�သိပိ််စွာာ� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််
နိုု�င််မှု ု/ သို့့��လော�ာသို့့��လော�ာ သံံသယတွေ�ေ မ
ရှိိ�တဲ့့� စုုစည်းး�ညီညီွတွ််မှု ုအပါါအဝင်် ခိုု�င််မာာ
ကျျစ််လစ််တဲ့့� အမိိန့််�ပေး�းကွွပ််ကဲဲမှုုတွေ�ေကိုု� 
ဆက််လက်တည််ဆော�ာက််ကြ�ရမယ််လို့့�� 
ပြော��ာချျင််ပါါတယ််။ 

(၃) 

	နော�ာက် ်တစ််ချျက််ကတော့�့� ပြ�ည််
သူ့�့ကာာကွယွ်ရ်ေး�းတပ်မ်တော်�်�ရဲ့့� ဖြ�စ်တ်ည်မ်ှုု
ကိုု� လေး�းနက်စ်ွာာ� နား�းလည် ်သဘော�ာပေါ�ါက််
ကြ�ဖို့့�� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် ပြ�ည်သ်ူ့�့ကာာကွယွ်ရ်ေး�း
တပ််မတော်�်�ဟာာ လက််နက််ကိုု�င််  အဖွဲ့့��
အစည်းး� ဖြ�စ််တဲ့့�အလျော�ာ�က်် လက််နက််
နဲ့့�ပတ််သက််ပြီး�း�လေး�းနက််တဲ့့� ခံံယူူချျက််၊ 
ယုံံ�ကြ�ည််ချျက်် မရှိိ�ရင်် တိုု�င်းး�ပြ�ည််နဲ့့� ပြ�ည််
သူ့�့အတွကွ် ်အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�တဲ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး� 
ဖြ�စ််သွားး��တတ််ပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်� အခုု 
ပြော��ာတဲ့့�  အချျက််ဟာာ လက််နက််ကိုု�င််
လမ်းး�စဉ်န်ဲ့့� လူူထုုလမ်းး�စဉ် ်ယှဉှ်တ်ွဲဲ�တဲ့့�နေ�ရာာ
မှာာ� ခိုု�င််မာာသော�ာ နိုု�င််ငံံရေး�းအမြ�င်် တစ််ရပ််
ကိုု� လေး�းနက်စ်ွာာ� ခံယံူူထားး�ရေး�းကိုု� ပြော��ာနေ�
တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပြ�ည််သူ့�့ကာာကွွယ််ရေး�း
တပ််မတော်�်�ရဲ့့� အခြေ�ေခံံမူူဟာာ ပြ�ည််သူူကိုု� 
ကာာကွွယ််ဖို့့�� ဖြ�စ််ပြီး�း� ပြ�ည််သူူကိုု� ရန််ပြု�ုဖို့့�� 
မဟုုတ််ဘူးး�ဆိုု�တာာ လေး�းလေး�းနက််နက်် 
ခံံယူူထားး�ဖို့့��သာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်�
တိုု�ဟာာ ရန််သူူကိုု� မီးး�လိုု� ကျျင့်�်ပြီး�း�၊ ပြ�ည််
သူူအပေါ်�် ရေ�လိုု� ကျျင့်�်ဖို့့�� လိုု�ပါါတယ််။ ဒါ့့�

အပြ�င်် ကျွွန််တော်�်�တို့့��ဟာာ ရန််သူူအပေါ်�် 
နေ�လိုု� ကျျင့်�်ပြီး�း�၊ ပြ�ည််သူူအပေါ်�် လလိုု� 
ကျျင့်�်ဖို့့�� လိုု�ပါါတယ်။် ပြ�ည်သ်ူ့�့ကာာကွယွ်ရ်ေး�း
တပ််မတော်�်�ရဲ့့� အရေး�းတော်�်�ပုံံ�တပ််သားး�
တွေ�ေ ကိုု�င််စွဲဲ�ထားး�တဲ့့�  သေ�နတ်် ပြော��ာင်းး�
ဝဟာာ ဘယ််သူ့�့ဘက််ကိုု� လှှည့်�်ရမလဲဲဆိုု�
တာာကိုု� ပြ�ည််သူူက ဆုံးး��ဖြ�တ််တာာဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ ပြ�ည််သူူဟာာ သေ�နတ််ပြော��ာင်းး�ဝ
လှညှ့်�်ရမယ့်�်ဘက်က်ိုု� စေ�ညွှနှ်သ်ူူ ဖြ�စ်တ်ယ််
ဆိုု�တာာ မမေ့�့ကြ�ဖို့့�� လိုု�ပါါတယ်။် မိမိိတိို့့�� ပြ�ည််
သူ့�့ကာာကွယွ်ရ်ေး�းတပ်မ်တော်�်�ဟာာ ပြ�ည်သ်ူူ 
လမ်းး�ညွှနှ်မ်ှုကုိုု� ခံယံူူတဲ့့� လူူထုုတော်�်�လှနှ်ရ်ေး�း
တပ််မတော်�်� တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါါဟာာ 
ပြ�ည််သူူလူူထုုရဲ့့�  ဝမ်းး�ကြာ� ာတိုု�က််ကနေ� 
မွေး�း�ဖွား��းသန့််�စင်လ်ာာတဲ့့� ပြ�ည်သ်ူ့�့ကာာကွယွ်် 
ရေး�းတပ်မ်တော်�်�ရဲ့့� တော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းအခြေ�ေခံံ
သဘော�ာထားး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပြ�ည််သူ့�့နှှလုံးး��
ကိုု� မသိိမ်းး�ကြုံး�း��နိုု�င််တဲ့့� တော်�်�လှှန််ရေး�းဟာာ 
စစ််မှှန််တဲ့့�  တော်�်�လှှန််ရေး�းအော�ာင််ပွဲဲ�တွေ�ေ
ကိုု� မရနိုု�င််ဘူးး�ဆိုု�တာာ ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ပြ�ည််
သူ့�့ကာာ ကွွယ််ရေး�းတပ််မတော်�်�သားး�တွေ�ေ
အားး�လုံးး�� နှှလုံးး��သွွင်းး�ထားး�ကြ�ဖို့့�� လေး�းနက််
စွာာ� တိုု�က််တွနွ်းး�လိုု�ပါါတယ််။ 

(၄)

 	နော�ာက် ်ဆုံးး��အချျက််အနေ�နဲ့့� ပြော��ာ
ချျင််တာာကတော့�့� တော်�်�လှှန််ရေး�းခရီးး�ရဲ့့� 
သဘော�ာ / သဘာာဝကိုု� ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�
ပြ�န့််� အကဲဲခတ်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး� ရှိိ�တဲ့့� တော်�်�လှနှ်ရ်ေး�း
အမြ�င်် ရှိိ�ရေး�းဖြ�စ််ပါါတယ််။ တော်�်�လှှန််ရေး�း 
ဆိုု�တာာ အနိိမ့်�်အမြ�င့်� - အတက််အကျျ - 
အချိုး�း�� အကွေ့�့�တွေ�ေ  မြော��ာက်် မြား�း�စွာာ�  ရှိိ�
တဲ့့� ခရီးး�တစ််ခုုနဲ့့� တူူပါါတယ််။ ဒါ့့� အပြ�င်် မ
ပေါ�ါက််သေး�းတဲ့့� လမ်းး�တွေ�ေကိုု� ဖော�ာက််ပြီး�း� 
လျှော�ာ�က််ရတဲ့့�  တော�ာကြ�မ်းး�ခရီးး�တစ််ခုုနဲ့့�
လည်းး� တူူပါါတယ််။ နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�း
တစ််ခုုလုံးး��ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�ကြ�ည့်�ရင်် ရှေ့�့�က စီီနီီ
ယာာတော်�်�လှှန််ရေး�းသမား�း အဆက််ဆက်် 
ဖော�ာ က်် လုုပ် ် ခဲ့့�တဲ့့�   လမ်းး�ကြော  ��ာ င်းး�တွေ�ေ

အတိုု�င်းး� လျှော�ာ�က််ခဲ့့�ကြ�တာာတွေ�ေ ရှိိ�သလိုု�၊ 
အသစ် ်ဖော�ာက်ပ်ြီး�း� လျှော�ာ�က်ရ်တဲ့့� ခရော�ာင်းး�
လမ်းး�တွေ�ေလည်းး� အမြော��ာက််အမြား�း�ရှိိ�တာာ
ကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�း
ဟာာ  သမား� း ရိုးး��ကျ ျ တွေ့�့� မြ�င် ် ခဲ့့�ရတဲ့့�   
တော်�်�လှှန်် ရေး�းသမိုု� င်းး�ကိုု�  ပြော��ာင်းး� ပြ�န််
လှှန််ပစ််လိုု�က််  နိုု�င််တဲ့့�  အချျက််တွေ�ေကိုု�
လည်းး� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ အဟော�ာင်းး�တွေ�ေ
ထက်် အသစ်် အသစ််သော�ာ ဖြ�စ််စဉ််တွေ�ေ
ကိုု� လည်းး� တီီထွွင််ဖန််တီးး�ပြီး�း� လျှော�ာ�က််ခဲ့့�
ကြ�ရပါါတယ််။ အဲဲသည့်�်လိုု� လျှော�ာ�က််တဲ့့�
နေ�ရာာမှာာ� အော�ာင််မြ�င််ခဲ့့�တာာတွေ�ေ ရှိိ�သလိုု�၊ 
သင််ခန်းး�စာာ ယူူစရာာ အမြော��ာက််အမြား�း�
လည်းး� ရှိိ�ခဲ့့�ပါါတယ်။် တော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းခရီးး�ဆိုု�
တာာ အစဉ််အမြဲ�ဲ ချော�ာ�မွေ့�့�နေ�တာာ မဟုုတ််
သလိုု� ၊ အမြဲ�ဲတမ်းး� တသတ််မတ််တည်းး� 
ဖြ�စ််ထွွန်းး�နေ�တာာလည်းး� မရှိိ�တတ််ဘူးး�ဆိုု�
တာာ သဘော�ာပေါ�ါက််ကြ�ဖို့့�� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
အနိိမ့်�်အမြ�င့်�် - အတက််အကျျ - အချိုး�း��
အကွေ့�့�တွေ�ေမှာာ� မူူလပန်းး�တိုု�င်အ်ပေါ်�် မျျက််
ခြေ�ေမပြ�တ််ဖို့့�� လိုု�ပါါတယ််။ တော်�်�လှှန််ရေး�း
ခရီးး�မှာာ� ပြော��ာင်းး�လဲဲအသုံးး��ပြု�ုရတဲ့့� “ဂီီယာာ
အပြော��ာင်းး�အလဲဲ / လီဗီာာအဖော့�့�အဖိ”ိ တွေ�ေ 
ရှိိ�တတ်တ်ာာကိုု�လည်းး� နား�းလည်က်ြ�ဖို့့�� လိုု�ပါါ
တယ်။် ဘယ်လ်ိုု�ပဲဲ နည်းး�နာာအပြော��ာင်းး�အလဲဲ 
/ ချျည်းး�ကပ််မှုု အလှှည့်�်အပြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုရသည်ဖ်ြ�စ်စ်ေ� - ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��ဟာာ 
မူူလပန်းး�တိုု�င််ဖြ�စ််တဲ့့� စစ််အာာဏာာရှှင််စနစ်် 
အမြ�စ်ပ်ြ�တ် ်ချုု�ပ်င်ြိ�မိ်းး�ရေး�းအတွကွ် ်မလျော့�့��
တမ်းး� တော်�်�လှနှ်သ်ွားး��မှာာ� ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ပြော��ာ
ကြား�း�ရင်းး� နိဂိုံးး��ချုု�ပ်အ်ပ်ပ်ါါတယ် ်ခင်ဗ်ျား�း�…. 

အရေး�းတော်�်�ပုံံ�မုုချျအော�ာင််ရမည််... 
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ပါါလို့့�� နှုတု်ခ်ွနွ်းး�ဆက်သ်ပါါတယ်။် ဒီနီေ့�့ဟာာ 

ပြ�ည််သူ့�့ကာာကွွယ််ရေး�း တပ််မတော်�်� PDF 

ကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�တည််ထော�ာင််ခဲ့့�တာာ လေး�းနှှစ််

ပြ�ည့််�မြော��ာက််ခဲ့့�ပါါပြီ�။ီ 

	လေး� းနှှစ််ဆိုု�တဲ့့�အချိိ� န််ဟာာ မြ�န််

တယ််လို့့��ဆိုု�နိုု� င််ပေ�မယ့်�်  ဒီီကာာလတွေ�ေ

အ တွွ င်းး�မှာာ�   ရဲဲဘော် �်�တို့့ �� ရဲ့့� ကိုု� ယ်် စွွ မ်းး� 

ဉာာဏ််စွွမ်းး�တွေ�ေ စွွန့််�လွှှတ်် ပေး�းဆပ််မှုုတွေ�ေ၊ 

ရော�ာင့်�်ရဲဲတင်းး�တိိမ််နိုု�င််မှုုတွေ�ေ အနစ််နာာခံံမှုု

တွေ�ေဟာာ တိုု�င်းး�ပြ�ည််အတွွက်် အဖိုးး��မဖြ�တ််
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ကနဦးး တူူမီးး�လေး�းတော�ာင်် ပြော��ာင်းး�ကွဲဲ�သွားး��ပီ။ီ

တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေစတော့�့� 

ကိုု�ကြီး�း�ကိုု�ချျစ်် ထိသိွားး��တယ််ဟ၊

အနီရီော�ာင်် အုုပ််ဂူူလေး�းနဲ့့� ကြ�ယ််ဖြူ�ူတပွငွ့့်�

နင််ငါ့့�ကိုု � လှညှ့့်�မကြ�ည့့်�တဲ့့� ထနှော�ာ�င်းး�ပင််ကြီး�း�အော�ာက််မှာာ�

သူူသေ�ရင်် ပီဒီီအီက်် လုုပ််ပေး�းတဲ့့�၊

အဲ့့�နေ့�့ကတရွာာ�လုံးး�� တော�ာက််ခေါ�ါက််တယ််။

ပြ�ည််က ပျျက််နေ�တော့�့�

အတာာမှာာ� 

အတာာရေ�နဲ့့�ရေ�မဆေး�းဘူးး� အတာာ၊

ငါါပေး�းတဲ့့� ပိတိော�ာက််ပန်းး�လေး�း နင််ပြ�န််ယူူခဲ့့�ပါါ။

ခြော��ာက််ပလေ့�့စေ�ဟာာ
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တော်�်�လှနှ််ရေး�း

တော်�်�လှနှ််ရေး�း

လူူသားး�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း

ပညာာရေး�း

ကျျန်းး�မာာရေး�း

တပါါတီီစနစ််ကိုု�သတ််

သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််

ကျေး�း�လက််ဖွံံ�ဖြိုး�း��ရေး�း

မြို့�့��ပြ� စနစ််များ�း�

ကျုု�ပ််တို့့��အသက််တွေ�ေနဲ့့� နော�ာက််လူူတွေ�ေကျျန်းး�မာာပါါစေ�။

၈



 သားး�တို့့��

 စစ််ကြီး�း�အတွငွ်းး�မှာာ�

 အရွွယ််မရော�ာက််သေး�းတဲ့့� သားး�တို့့��ကိုု�

 ထားး�ရစ််ခဲ့့�လေ�ခြ�င်းး�လို့့�� တွေး�း�ပြီး�း�

 မေ�မေ�ကိုု� ခွငွ့့်�မလွတွ််ပါါနဲ့့�

 သားး�တို့့��ဝအော�ာင်် ချျစ််ခွငွ့့်�မရခဲ့့�တဲ့့�

 သားး�တို့့��အဖေ�ကိုု� စစ််အတွငွ်းး�

 စတေး�းခဲ့့�လေ�ခြ�င်းး�လို့့��တွေး�း�ပြီး�း�လည်းး� 

 ခွငွ့့်�မလွတွ််ပါါနဲ့့�

မနန်းး�

 ဒီအီမေ�ဟာာ အမေ�မပီသီခဲ့့�တဲ့့�အမေ�

 ပူူပူူနွေး�း�နွေး�း� မုုဆိုးး��မဘဝကိုု� အသားး�ကျျဖို့့��ကြိုး�း��စား�းရင်းး�

 သားး�တို့့�� ရှိိ�တဲ့့� အရပ််ဒေ�သကိုု�

 အသက််နဲ့့�ခန္ဓာာ�တွဲဲ�လျှှက်် ပြ�န််မလာာနိုု�င််ခဲ့့�ရင််

 သားး�တို့့��ကိုု� မချျစ််လို့့��မဟုုတ််ဘူးး�ဆိုု�တာာ နား�းလည််ပေး�းပါါ

 သားး�တို့့��အဖေ�ကိုု�လည်းး� ပြ�န််မခေါ်�်လာာနိုု�င််ဘူးး�

 မေ�မေ�လည်းး� ပြ�န််လာာနိုု�င််ချျင််မှပှြ�န််လာာနိုု�င််မယ််

 သားး�တို့့��နဲ့့�ပြ�န််ဆုံံ�နိုု�င််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�တယ််ဆိုု�တာာတော့�့� ယုံံ�ကြ�ည််ပေး�းပါါ။

 ပြ�ည််သူ့�့မေ�တ္တာာ�တွေ�ေနဲ့့�

 သားး�တို့့��နွေး�း�ထွေး�း�ဖို့့��ဆုုတော�ာင်းး�ရင်းး�

 ဒီီသူူပုုန််မေ�မေ�ကိုု� ခွငွ့့်�မလွတွ််ပါါနဲ့့�။

၉



	 “မြေ�ေမှုုန့််�တွေ�ေ လွွင့်�်ပျျယ််
နေ�တယ််။ ဆော�ာင်းး�တွွင်းး�နွေ�ေဟာာ 
သိိပ််ပူူမှှန်းး� အမှှန််တကယ််သိိခဲ့့�ရ
တဲ့့�နေ့�့ပါါပဲဲ။ ကျျနော်�်� အများ�း�ကြီး�း�မ
မျှော်�်��လင့်�်တော့�့�ပါါဘူးး�။ ကျျနော့်�့��ရဲ့့� 
အပြာ�ာရော�ာင်ရ်ေ�ငွေ့�့�လေး�း အဆုံးး��မ
သတ််သွားး��သ၍ လုံံ�လော�ာက််ပြီ�ီ။ 
တော်�်�လှှန််ရေး�းပြီး�း�လို့့�� ကျျနော်�်�တို့့��
အိပိ်ခ်န်းး�လေး�းထဲဲ ဆေး�းအတူူသုုတ််
နိုု�င််ခဲ့့�ရင်် လုံံ�လော�ာက််ပါါပြီ�။ီ”

	လက် ်ရှိိ�မှာာ�   ကျျနော်�်�ရင် ်ဆိုု� င််
နေ�ရတဲ့့� အခက််ခဲဲတခုုပါါပဲဲ။ ကျျနော်�်�တို့့��
နိုု�င််ငံံဟာာ အင််မတန်် ဖျား�း�နာာနေ�ခဲ့့�တယ််။ 
ပြ�ည််သူူလူူထုုက ဒုုက္ခခရော�ာက််နေ�တယ််။ 
ကျျနော်�်�  ကြ�ည့်�နေ�ရတယ််။ ကျျနော်�်� 
ကြ�ည့်�နေ�မိိတယ််။ သည့်�ထက််ပိုု�ပြီး�း�တော့�့�
လည်းး� ဘာာမှှ မလုုပ််နိုု�င််ခဲ့့�ဘူးး�။ ရဲဲဘော်�်�
တွေ�ေအတွွက်် ပြ�ည််သူူလူူထုုက ရှိိ�နေ�ပေး�း
ခဲ့့�တယ်။် ပြ�ည်သ်ူူကျွေး�း�တဲ့့� ထမင်းး�ကိုု�စား�းပြီး�း� 
တော�ာတော�ာင််လျှိိ�မြော�� ာင််တွေ�ေကြား�း�က ရေ�
ကိုု�သော�ာက််နေ�ရတဲ့့� ကျျနော်�်�က ရင််ဘတ််
ကိုု�ဖိပိြီး�း� ငိုု�င်န်ေ�ရုံံ�ကလွဲဲ�ရင် ်ဘာာမှမှတတ်န်ိုု�င််
ခဲ့့�ဘူးး�။ မျျက်ရ်ည်စ်ကိုု� လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�အိပိ်စ်က်ခ်ဲ့့�ရ
တဲ့့� ညတွေ�ေမှာာ� အနည်းး�ဆုံးး��တော့�့� သူူရှိိ�နေ�ခဲ့့�

လို့့�� တော်�်�ပါါသေး�းတယ််။
	ကဗျာ� ာဆန််ဆန််ပြော��ာရရင်် ကျျ
နော့်�့��ရဲ့့�လမင်းး�ပေါ့�့� ။ ဒါါမှှမဟုုတ်် လူူသတ််
လက်န်တ်က်ိုု�င်တ်ဲ့့� သွေး�း�စွနွ်းး�နေ�တဲ့့� ကျျနော့်�့��
လက််ကိုု� ဆုုတ််ကိုု�င််ပြီး�း� ကျျနော်�်�နဲ့့�အတူူ 
သွေး�း�စွွန်းး�ခံံခဲ့့�တဲ့့�လူူ။ ကျျနော်�်�နဲ့့�သူူမက အ
မှော�ာ�င်ခ်ေ�တ်ရ်ဲ့့� ရိုု�က်ခ်တ်မ်ှုတုခုုမှာာ� တွေ့�့�ဆုံံ�
ခဲ့့�ကြ�ရတာာပါါ။ လက််နက််ကိုု�င််တော်�်�လှှန််
မယ့်�်လမ်းး�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့့�မိိကြ�ပြီး�း� အခုုချိိ� န််
ထိိ  ဆက််လျှော�ာ�က််နေ�ကြ�သူူတွေ�ေပေါ့�့� ။ 
ဘ၀မှာာ� တခါါမှှမတွေး�း�မိိဖူးး�တဲ့့� စုုတ််ပြ�တ််
သတ််နေ�တဲ့့� အချိိ� န််ကာာလတွေ�ေမှာာ� သူူက 
ကျျနော့်�့��ဘေး�းနား�း ရှိိ�နေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ငရဲဲလိုု� 
သုံးး��လတာာ စစ််သင််တန်းး�မှာာ� ကျျနော်�်�နဲ့့�
သူူက အခင််ဆုံးး�� သူူငယ််ချျင်းး�တွေ�ေ ဖြ�စ််ခဲ့့�
တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ကျျနော်�်�တို့့�� အများ�း�ကြီး�း� 
နီးး�စပ်ခ်ဲ့့�တယ်။် မုုန်တ်ိုု�င်းး�တွေ�ေကြား�း�က လေ�
နုုအေး�းသေး�းသေး�းလေး�းကိုု� ကျျနော်�်� အဲ့့�သည့်�်
နေ့�့မှာာ� ရှာာ�တွေ့�့�ခဲ့့�တယ််လေ�။
	 "ခံံစား�းချျက််ကိုု�  ဦးးစား�းပေး�းလို့့��
မရဘူးး�" တဲ့့�၊ ဟုုတ််တယ််။ ကျျနော်�်�က 
စစ််သားး�လေ�။ ပြီး�း�တော့�့� နိုု�င််ငံံတော်�်�သစ််
တခုုဖြ�စ််အော�ာင်် တိုု�က််ယူူရမယ့်�် သွေး�း�
ချွေး�း�စတေး�းပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� ပါါ၀င််ရမှာာ�။ ကျျ
နော်�်� ငိုု�လို့့��မရဘူးး�။ ကျျနော်�်� ငြ�င်းး�ဆန််ပိုု�င််
ခွွင့်�်မရှိိ�ဘူးး�။ ကျျနော်�်�က စစ််သားး�မို့့�� ပြ�ည််
သူူကိုု� ကာာကွယွ်ရ်မှာာ�မို့့��။ ကျျနော်�်� ကလေး�း
ဆန််လို့့��မရဘူးး�။ အထူးး�သဖြ�င့်�် အသက််
နဲ့့� ခန္ဓာာ�ကိုု�  လော�ာင်းး�ကြေး��းထပ််ထားး�တဲ့့� 
နား�း၀င််သိိပ််မချိုု��တဲ့့�   လူူသတ််ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ�
ပေါ့�့� ။ အထက််ကပေး�းအပ််လာာတဲ့့� အမိိန့််�နဲ့့�
တာာ၀န်က်ိုု� ကျေ�ေပွနွ်အ်ော�ာင် ်ထမ်းး�ဆော�ာင်ရ်
မှာာ�။ ကျျနော်�်� သိတိယ််လေ�။ ကျျနော်�်� ဘာာ
မှှမတော�ာင်းး�ဆိုု�ဘူးး�။ ကျျနော်�်� သေ�ရမှာာ�ကိုု�
လည်းး� မကြော��ာက််ဘူးး�။ တခုုပဲဲ၊ ကျျနော့်�့��
အချျစ်န်ဲ့့� ဝေး�းရမှာာ�ကိုု�ပဲဲ ကြော��ာက်တ်ာာ။ ကျျ

အိမိ့်�်ဘုုန်းး�စစ််သော်�်� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�လက််ရုံးး��တပ််တော်�်�)

၁၀



နော်�်� သိပိ််ကြော��ာက််တာာ။
	ကျ ျနော်�်� စစ်ဆ်င်ရ်ေး�းဖော်�်�ဆော�ာင််
မှုတုခုုမှာာ� ပထမဆုံးး�� ပါါ၀င််ရတဲ့့�နေ့�့က သူ့�့
ဆီကီ အဖြေ�ေရတဲ့့�နေ့�့လော�ာက် ်ရင်ခ်ုုန်စ်ရာာ
မကော�ာင်းး�ဘူးး�။ "စစ််ပွဲဲ�တပွဲဲ�က ယော�ာကျာ်းး���
တွေ�ေကိုု�  ပိုု�လိုု�အပ်် ပြီး�း�  ယော�ာကျာ်းး���တွေ�ေ 
စစ််ပွဲဲ�ကိုု�အော�ာင််နိုု�င််ဖို့့��က မိနိ်းး�မတယော�ာက််
ရဲ့့�အချျစ်် လိုု�တယ််" တဲ့့�။ ဒါါက သိိပ််မှှန််
တာာပဲဲ။ အစစအနန အက််ကွဲဲ�နေ�တဲ့့� ကျျ
နော့်�့��ဘ၀ထဲဲမှာာ� သူူပေး�းတဲ့့� ပန်းး�နုုရော�ာင်် 
အချျစ််လေး�းတခုုနဲ့့�  ဆက််ရှှင််နေ�ရတာာ။ 
ကျျနော်�်�တို့့��ရဲ့့�ဘ၀က မီးး�ပုံံ�ကြား�း�ထဲဲမှာာ� ခြေ�ေ
ဗလာာနဲ့့� ကခုုန််နေ�ကြ�သလိုု�ပဲဲ။ ဒါါပေ�မယ့်�် 
နှစှ််ယော�ာက််အတူူ လက််ချျင်းး�တွဲဲ�ထားး�လို့့��မို့့�� 
ကျျနော်�်�တို့့�� ပြုံး�း��နေ�ကြ�ရတာာ။ ကခုုန်န်ေ�လို့့�� 
တချျက်တ်ချျက် ်ဝဲဲလွငွ့်�်သွားး��တဲ့့� သူ့�့ဆံနံွယွ််
လေး�းတွေ�ေ မီးး�လော�ာင််ကုုန််တာာသိိပေ�မယ့်�် 
ကျျနော်�်� ဖယ်မ်ပေး�းနိုု�င်ခ်ဲ့့�ဘူးး�။ ကျျနော့်�့��လက််
လည်းး� မီးး�လော�ာင််နေ�တာာလေ�။
	သူူက  အပြာ�ာရော�ာင််မီးး�ပွား��းဖြ�စ််ပြီး�း� 
ကျျနော်�်�က လိိမ္မော်�်��နုုရော�ာင်် ရေ�ခိုးး��ရေ�ငွေ့�့� 
တဲ့့� ။  ဆရာာမကြီး�း�ရယ််  ဘယ််စာာအုုပ််
ထဲဲက ဖတ််လာာပြ�န််လဲဲဆိုု�တော့�့� ကျျနော့်�့��
လက််မော�ာင်းး�ကိုု� ဖွွဖွွရိုု�က််ပြီး�း� မျျက််စော�ာင်းး�
တချျက် ်ထိုးး��လိုု�က်တ်ယ်။် တချျက်လ်ေး�းထဲဲ
ပါါပဲဲ။ ဒါါပေ�မယ့််� ထိသိွားး��တာာက ဒီကီော�ာင့််�
ဘ၀ကြီး�း� တခုုလုံးး��ကိုု�။
	 အ ခုုချိိ�  န်် မှာာ�တော့�့�   မ သိိ သာာ
တော့�့�ပေ�မယ့်�် ကျျနော်�်�တို့့��ဘ၀တွေ�ေက 
ကြ�မ်းး�တမ်းး�လွွန်းး�ပါါတယ််။ တော်�်�လှှန််ရေး�း
လုုပ််နေ�တဲ့့� မိိန်းး�ကလေး�းတယော�ာက််ပေါ့�့� ။ 
ကျျနော်�်� သူ့�့ကိုု� သိိပ််သနား�းတယ််။ သူူ 
အများ�း�ကြီး�း� ပင််ပန်းး�နေ�လော�ာက််မှာာ�။ ကျျ
နော်�်�ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ဟော�ာဟဲဲဆိုု�က်ပ်ြီး�း� တက်န်ေ�
ရတဲ့့� တော�ာင််တက််ခရီးး�လမ်းး�မှာာ� သူူ ကျျ
နော့်�့��ကိုု�ပြုံး�း��ပြ�နေ�ပေ�မယ့်�် သူူ သိိပ််ပင််ပန်းး�
နေ�မှာာ�ကိုု� ကျျနော်�်�သိပိါါတယ််။ သိပိ််ဖြူ�ူစင််
တဲ့့� ကလေး�းမလေး�းက Aniverssary နေ့�့
တွေ�ေမှာာ� ကျျနော်�်�ခူးး�ပေး�းတဲ့့� တော�ာပန်းး�လေး�း
တပွငွ့်�်အတွကွ် ်ပျော်�်��နေ�လေ�ရဲ့့�။ သူူပြ�န်ပ်ေး�း

တဲ့့� အနမ်းး�လေး�းတပွွင့်�်ကလည်းး� ကျျနော့်�့��
အတွကွ််တော့�့� လုံံ�လော�ာက်တ်ာာထက်် ပိုု�ပါါ
တယ်။် မပြ�ည့်�်စုံံ�မှုတုွေ�ေကြား�း�မှာာ� ကျျနော်�်�တို့့�� 
ရယ်မ်ော�ာခဲ့့�ကြ�တယ်။် ဒါါက အချျစ်ပ်ဲဲထင်ပါါ
ရဲ့့�လေ�။
	ရှေ့ ��့ တ န်းး�စစ်  ် မျျ က်် နှာာ�  ပြ� င်် က 
ကြ�မ်းး�တမ်းး�ကော�ာင်းး� ကြ�မ်းး�တမ်းး�မှာာ�ပါါ။ ဒါါ
ပေ�မယ့်�် သူူနဲ့့�ခွဲဲ�ရတာာလော�ာက်် မပင််ပန်းး�
ဘူးး�ရယ်။် ဒါါက ကျျနော့်�့��ရဲ့့� တပ်သ်ားး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�
နော�ာက် ်ပထမဆုံးး��စစ်ပ်ွဲဲ�ပါါ။ ကျျနော်�်�တို့့�� ဖုုန်းး�
လိုု�င်းး�တွေ�ေမရှိိ�တဲ့့�အတွကွ် ်အဆက်သ်ွယွ်မ်ရ
ခဲ့့�ဘူးး�။ အသံလံေး�းပဲဲဖြ�စ်ဖ်ြ�စ် ်ကြား�း�ချျင်ခ်ဲ့့�ပေ�
မယ့်�် ရပါါတယ််လေ�။ တော်�်�လှှန််ရေး�းလုုပ််
နေ�တာာပဲဲကိုု� ဒီလီော�ာက်တ်ော့�့� သည်းး�ခံရံမှာာ�
ပေါ့�့� ။ ကျျနော်�်�တို့့��အပတ််စဉ််က ရဲဲဘော်�်�တ
ယော�ာက်် ကျျတဲ့့�နေ့�့မှာာ� ကျျနော်�်� ကြိ�တိ််ငိုု�ခဲ့့�
မိတိယ််။ အဲဲဒီအီတွွက််လည်းး� စစ််ခွေး�း�တွေ�ေ
ကိုု� လက််စား�းချေ�ေမှာာ�။ သွေး�း�ကြွေး��း�အတွွက်် 
ကျိိ�န်းး�သေ� ပြ�န််ယူူမှာာ�ပါါ။ ပင််ပန်းး�လွွန်းး�လို့့�� 
လော�ာကထဲဲက ထွွက််သွားး��ချျင််တဲ့့�အချိိ� န််
တိုု�င်းး� သူ့�့မျျက််နှာာ�လေး�းကိုု� မြ�င််ယော�ာင််မိိ
တယ််။ "မင်းး�သာာမရှိိ�ရင်် ကိုု�ယ််သေ�မှာာ�၊ 
မင်းး�ကြော��ာင့််� တော�ာင့််�ခံံနေ�ခဲ့့�တာာပါါ။" ဒါါက 
ကျျနော်�်� သူ့�့ကိုု� ပြော��ာဖူးး�ခဲ့့�တဲ့့� စကားး�တခွနွ်းး�
ပေါ့�့� ။ အဲဲဒီီတုုန်းး�က ကျျနော့်�့��အချျစ််က ကျျ
နော့်�့��ကိုု� နွေး�း�ထွေး�း�စေ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ အခုုရော�ာ
ဒီတီိုု�င်းး�ပဲဲ အားး�တင်းး�ထားး�ရုံံ�ပေါ့�့� ။
	ကျ ျနော်�်�တို့့��စစ်က်ြော��ာင်းး� ရှေ့��့ထွကွ််
ဖို့့��အတွွက်် သင််တန်းး�တွေ�ေ ထပ််တက််
လိုု�က််၊ အနား�းယူူလိုု�က်် လုုပ််နေ�တဲ့့�အချိိ� န််
မှာာ� ကျျန််ခဲ့့�တဲ့့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေရဲ့့�သတင်းး�တွေ�ေ 
တက််လာာတယ််။ ငလျျင််တဲ့့�။ တချို့့�� �သော�ာ
ရဲဲဘော်�်�တွေ�ေရဲ့့� မိိသားး�စုု၀င််တွေ�ေရော�ာ ဒီီ
ငလျျင််ကြော��ာင့်�် ဖြ�စ််လာာတဲ့့� အကျိုးး���ဆက် ်
တွေ�ေကိုု� ခံံစား�းခဲ့့�ရတယ််။ ဟိုးး��အရင််က 
စကားး�ပုံံ�တွေ�ေက အလကားး�ရှိိ�နေ�ခဲ့့�တာာ 
မဟုုတ််ဘူးး�ဘဲဲ။ အစော�ာထဲဲက ရေ�နစ််နေ�
ခဲ့့�တဲ့့� ကျျနော်�်�တို့့��နိုု�င််ငံံကြီး�း�ကိုု� ထပ််ပြီး�း� ဝါးး�
နဲ့့� ထိုးး��ချျလိုု�က််တာာပါါပဲဲ။ ဘာာပြော��ာရမလဲဲ။ 
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ်ပ်ေါ့�့� ။ တကယ်ဆ်ိုု� ကျျ

နော်�်�တို့့��က လူူငယ််တွေ�ေလေ�။ ပြီး�း�တော့�့� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တယော�ာက််။ တကယ််ဆိုု� ဒီီ
လိုု�မျိုး�း��  သေ�နတ််ကိုု�င််ထားး�ရမှာာ�မှှမဟုုတ််
တာာ။ ဘော့�့�ပင််ကိုု�င််ပြီး�း� စာာရေး�းနေ�ရမယ့်�်
အရွွယ််တွေ�ေ။ ဒီီဒဏ််ရာာတွေ�ေကိုု� မလိုု�ချျင််
ကြော��ာင်းး� ၊  လော�ာကကြီး�း�ကိုု�  မကျေ�ေနပ််
ကြော��ာင်းး�တွေ�ေ ဘယ််သူ့�့ကိုု� ပြေး��းတိုု�င််ရပါ့့�
မလဲဲ။
	မြေ�ေမှု နု့််�တွေ�ေ လွငွ့်�်ပျျယ််နေ�တယ််။ 
ဆော�ာင်းး�တွွင်းး�နွေ�ေဟာာ သိိပ််ပူူမှှန်းး� အမှှန််
တကယ်သ်ိခိဲ့့�ရတဲ့့�နေ့�့ပါါပဲဲ။ ကျျနော်�်� အများ�း�
ကြီး�း� မမျှော်�်��လင့်�တော့�့�ပါါဘူးး�။ ကျျနော့်�့��ရဲ့့� 
အပြာ�ာရော�ာင််ရေ�ငွေ့�့�လေး�း အဆုံးး��မသတ််
သွားး��သ၍ လုံံ�လော�ာက််ပြီ�ီ။ တော်�်�လှှန််ရေး�း
ပြီး�း�လို့့�� ကျျနော်�်�တို့့��အိိပ််ခန်းး�လေး�းထဲဲ ဆေး�း
အတူူသုုတ််နိုု�င််ခဲ့့�ရင်် လုံံ�လော�ာက််ပါါပြီ�ီ။။ 
စဉ်းး�စား�းကြ�ည့်�်မိိတယ််။ အကယ််၍ ကျျ
နော်�်�တို့့�� လွွတ််မြော��ာက််သွားး��တဲ့့�အချိိ� န််မှာာ�
ရော�ာ ကျျနော်�်�တို့့��ရဲ့့�နိုု�င််ငံံတော်�်�သစ််ကရော�ာ 
ပြ�န််ကျျန်းး�မာာလာာနိုု�င််ပါ့့� မလားး�။ ထပ််ပြီး�း� 
ထပ်ပ်ြီး�း�ဘာာတွေ�ေဖြ�စ်လ်ာာဦးးမှာာ�လဲဲပေါ့�့� ။ ကျျ
နော်�်�အများ�း�ကြီး�း� မမျှော်�်��လင့်�်တော့�့�ပါါဘူးး�။ 
ကျျနော့်�့��အချျစ််နဲ့့�အတူူရှိိ�နေ�ချျင််ရုံံ�ပါါ။ သိိပ််
သနား�းစရာာကော�ာင်းး�တဲ့့� ကျျနော့်�့��အချျစ််က 
မိိသားး�စုုဘ၀ကိုု�သေ�ချာ�ာမရခဲ့့�ဘဲဲ မေ�တ္တာာ�
ငတ််ခဲ့့�ရှာာ�တာာ။ သူူ မရခဲ့့�တဲ့့�ဘ၀လေး�းကိုု� 
ကျျနော်�်�ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းချျင််ရုံံ�ပါါ။
	 အကယ််၍များ�း� ကျျနော်�်�တို့့�� အဲ့့�
သည့်�ချိိ� န််ထိိ အတူူရှိိ�ခဲ့့�မယ််ဆိုု�ရင််၊ ကျျ
နော်�်�တို့့��နိုု�င််ငံံက မဖျား�း�နာာတော့�့�ဘူးး�ဆိုု�ရင်် 
ကျျနော်�်�တို့့��  လက််ထပ််မယ််။ အိိမ််လေး�း
တလုံးး�� ၀ယ််မယ််။ ခွေး�း�လေး�းတကော�ာင််နဲ့့�
ပေါ့�့� ။ ကျျနော်�်�တို့့��ကလေး�းလေး�းက သားး�
လေး�းပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် သမီးး�လေး�းပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် ကျျ
နော်�်� အများ�း�ကြီး�း� ချျစ််ပေး�းမယ််။ ကလေး�း
လေး�းက ကျျနော်�်�နဲ့့�တူူခဲ့့�ရင်် ခန့််�ပြီး�း� ချော�ာ�
မှာာ�ဗျျ။ သူူနဲ့့�တူူရင််တော့�့� သိိပ််ချျစ််စရာာ
ကော�ာင်းး�တဲ့့� ပါးး�ချိုု��င့် �်လေး�းနဲ့့� ညှို့့���ယူူနိုု�င််တဲ့့� 
မျျက််၀န်းး�နက််နက််လေး�း ရှိိ�လိိမ့်�်မယ််။ သူူ
ဝါါသနာာပါါတဲ့့�အရာာတွေ�ေ သူူလုုပ််ချျင််တာာ
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တွေ�ေအကုုန် ်ကျျနော်�်� ဖြ�ည့်�ဆည်းး�ပေး�းမယ်။် 
ကျျနော့်�့��ရဲ့့� အဖေ�နဲ့့� အမေ�က သူ့�့ရဲ့့� အဖေ�
နဲ့့� အမေ�ပဲဲပေါ့�့� ။ သူူ သိိပ််ခေါ်�်ချျင််နေ�တဲ့့� 
မေ�မေ�၊ဖေ�ဖေ�ဆိုု�တဲ့့� နာာမ််စား�းကိုု� ခေါ်�်ခွွင့်�်
ရမှာာ�။ သူူနဲ့့�အတူူ ဆိုု�င််ကယ််ပတ််စီးး�မယ််။ 
ဆေး�းလိိပ််တလိိပ််ကိုု� နှှစ််ယော�ာက််အတူူ
သော�ာက််တိုု�င်းး� တော်�်�လှှန််ရေး�းကိုု�သတိိရ
မယ်။် ကလေး�းလေး�းရတဲ့့�အခါါ ကျျနော်�်� သူ့�့
ကိုု� အများ�း�ကြီး�း� ချျစ််ပေး�းမယ််။ ပြီး�း�တော့�့� 
သူ့�့အိိပ််မက််တွေ�ေ အမှှန််တကယ်် ဖြ�စ််လာာ
စေ�ရမယ််။ "အဖေ�နဲ့့�အမေ�က ဒီီနိုု�င််ငံံကြီး�း� 
လွတွ််လပ််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�တာာကွွ" လို့့�� ဂုုဏ််
ယူူ ဝမ်းး�မြော��ာက််ရင်းး� ပြ�န််ပြော��ာပြ�မယ််။ 
အဖြူ�ူစိမိ်းး�၀တ် ်ကျော�ာ�င်းး�သားး�လေး�းတွေ�ေက 
ကျျနော်�်�တို့့��ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််နေ�လော�ာက််
မှာာ�။ အဓိပိတိလိမ်းး�မပေါ်�်မှာာ� ချျစ်ရ်သူူတွေ�ေ
က လက််ကိုု�တွဲဲ�လို့့�� ပျော်�်��မြူး�း�နေ�လော�ာက််
မှာာ�။ အကယ်၍်များ�း� ကျျနော်�်� ရှှင်သ်န်န်ေ�ခဲ့့�
ဦးးမယ်ဆ်ိုု�ရင် ်ဒီပီျော်�်��ရွှငှ်မ်ှုတုွေ�ေကိုု� ကျျနော်�်� 
ရနိုု�င််မှာာ�ပါါ။ ကျျနော့်�့��အချျစ််နဲ့့� အတူူပေါ့�့� ။
	 လူူတွေ�ေသေ�နေ�တာ    ာ ကိုု�
လည်းး� မမြ�င််ချျင််ခဲ့့�ဘူးး�။ ကျျနော်�်�တို့့��ရဲ့့� 
ဆယ်က်ျော်�်��သက်အ်ရွွယ်ဟ်ာာ ဘာာကြော��ာင့်�် 
ဒီီလိုု�ဖြ�စ််နေ�ရတာာတဲ့့�လဲဲ။ နွေ�ေဦးးရဲ့့� လေ�နုု
အေး�းလေး�း တိုု�က််ခတ််လာာတယ််။ ကျျနော်�်� 
သေ�နတ််မကိုု�င််ချျင််ခဲ့့�ဘူးး�။ ကျျနော်�်� လူူမ
သတ််ချျင််ခဲ့့�ဘူးး�။ တကယ််ဆိုု� ကျျနော်�်�က 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တယော�ာက််ပါါ။ ပြီး�း�တော့�့� 
လူူငယ််တယော�ာက််ပါါ။

	ကားး�သမား� းက ဘာာမှှန်းး�မ
သိိတဲ့့� မျျက််ဝန်းး�တစုံံ�နဲ့့� ကျျနော့်�့��
ကိုု� ပြ�န််ကြ�ည့််�ပါါတယ််။ ပြီး�း�တော့�့� 
သူူက စကားး�တခွွန်းး� ပြော��ာလာာခဲ့့�
ပါါတယ်် ... “ညီီလေး�း ဒါါ ရန််သူ့့�
နယ််မြေ�ေနော်�်�” တဲ့့� …

	ကျ ျနော်�်�  ကားး�ဂိိတ််ကိုု�ရော�ာက််
တော့�့� ညနေ� အတော်�်�စော�ာင်းး�နေ�ခဲ့့�ပါါပြီ�ီ။ 
လှှည်းး�တန်းး�ကနေ� အော�ာင််မင်္ဂဂလာာကားး�
ဝန်းး�ဆီီ သွားး��တဲ့့�လမ်းး�တလျှော�ာ�က်် ကျျ
နော်�်�ဟာာ အတွေး�း�များ�း�စွာာ�နဲ့့� ငေး�းမော�ာရင်းး� 
သက်ပ်ြ�င်းး�တွေ�ေချျမိတိာာလည်းး� အခါါခါါပါါပဲဲ။ 
“ဘယ််အချိိ� န််မှှ ငါါဟာာ ရန််ကုုန််မြို့�့��ကြီး�း�ဆီ ီ
ပြ�န််ရော�ာက််မှာာ�လဲဲ” ဆိုု�တဲ့့� အတွေး�း�အပြ�င်် 
“ပြ�န််ရော�ာ ရော�ာက််ဖြ�စ််ပါါဦးးမလားး�” ဆိုု�တဲ့့� 
အတွေး�း�တွေ�ေကြော��ာင့်�်ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အခုု
သွားး��မယ့်�်ခရီးး�ဟာာ တော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းနယ်မ်ြေ�ေ၊ 
လွွတ််မြော��ာက််နယ််မြေ�ေလို့့��  အများ�း�က 
သတ််မှှတ််ထားး�ကြ�တဲ့့� ကရင််ပြ�ည််နယ််ဆီီ
ကိုု�ပါါ။ အစစ်အ်ဆေး�းများ�း�တဲ့့�ကာာလဖြ�စ်လ်ို့့�� 

၁၂



ညဘက််ကိုု�ရွေး�း�ပြီး�း� ကားး�လက််မှှတ်် ဖြ�တ််
ခဲ့့�ဖြ�စ််တယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီတပ််သားး�တွေ�ေ
အနေ�နဲ့့� ညဘက််မှာာ� အလုုပ်် သိိပ််မလုုပ််
လော�ာက််ဘူးး�ဆိုု�တဲ့့� အတွေး�း�ကြော��ာင့််�ပဲဲ ဖြ�စ််
ပါါတယ််။
	ကျော�ာ�ပိုးး ��အိတိ်တ်လုံးး��နဲ့့� လူူငယ်တ်
ယော�ာက််ရဲ့့� ခရီးး�ကိုု� ရန််သူူဟာာ ရိပိ််စား�းမိမိ
လားး� ဆိုု�တဲ့့�အတွေး�း�ကြော��ာင့်�် သမား�းရိုးး��ကျျ 
ခရီးး�သွားး��နဲ့့�တူူအော�ာင််  အဝတ််အိိတ််ကိုု�
လည်းး� အများ�း�သုံးး��တဲ့့� မြွေ�ေ�ရေ�ခွံံ�အိတိ်န်ဲ့့�ထည့်�်
ပြီး�း� ကျော�ာ�ပိုးး��အိိတ််အပြ�င်် လက််ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�
တလုံးး��ကိုု�ပါါ ကျျနော်�်� သယ််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
လက််ဆွဲဲ� ခြ�င်းး�ထဲဲမှာာ�  ပျား�း�ရည််ပုုလင်းး� ၊ 
လူူကြီး�း�ကန််တော့�့�စရာာ ငှှက််သိုု�က််ကဒ််နဲ့့� 
လက််ဆော�ာင််ပစ္စစည်းး�အချို့့�� �ကိုု� ထည့်�သယ််
ခဲ့့�ပါါတယ််။ တခြား�း�သူူမြ�င််တဲ့့�အခါါ နယ််ကိုု� 
အလည််ပြ�န််တဲ့့� ကော�ာင််လေး�းတယော�ာက််
လို့့�� ထင််စေ�ချျင််တာာပါါပဲဲ။
	ဒီ ီလိုု�နဲ့့�  မှော�ာ�င််ရီီပျိုး�း��စ အချိိ� န််မှာာ�
ပဲဲ ကျျနော့်�့��ရဲ့့� တော်�်�လှှန််ရေး�းဆီီခရီးး�ဟာာ 
အော�ာင််မင်္ဂဂလားး�ကားး�ဝန်းး�ကနေ� အစချီီ�ခဲ့့�
ပါါတော့�့�တယ််။ ကားး�ဆီီဖြ�ည့်�်တာာနဲ့့� ဇီးး�ရိုးး��
မိုု�င််မှာာ�ကားး�ပိိတ််တာာနဲ့့�မို့့�� ညဦးးပိုု�င်းး�မှှသာာ 
ရန််ကုုန််မြို့�့��ကနေ� ထွွက််ခွာာ�နိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ 
ဇီးး�ရိုးး��မိုု�င််မှာာ�များ�း� အစစ််ဆေး�း ကြ�မ်းး�မလားး�
ဆိုု�တဲ့့�အတွေး�း�နဲ့့� သူူငယ်ခ်ျျင်းး�တယော�ာက်ရ်ဲ့့�
ဖုုန်းး�ကိုု� အလုုပ််လို့့��မှတှ််ထားး�ပြီး�း� ကိုု�ယ််ဖုုန်းး�
ဆက််တဲ့့�အခါါ အလုုပ််အကြော��ာင်းး�ပြော��ာဖို့့�� 
ဇာာတ်တ်ိုု�က်ထ်ားး�ခဲ့့�တယ်။် ဒါါပေ�မယ့်�်လည်းး� 
ဇီးး�ရိုးး��မိုု�င််မှာာ� ဘာာအစစ််အဆေး�းမှှ မရှိိ�ဘဲဲ 
အေး�းအေး�းဆေး�းဆေး�း ကျော်�်��ဖြ�တ််လာာနိုု�င််
ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဘုုရား�းကြီး�း�ဂိိတ််ရော�ာက််တော့�့� 
ရဲဲငါးး�ယော�ာက််လော�ာက်် ကားး�ကိုု�တားး�တာာ
မြ�င်တ်ော့�့� မျျက်လ်ုံးး��မှိိ�တ်ပ်ြီး�း� အိပိ်ခ်ျျင်ယ်ော�ာင််
ဆော�ာင််ရင်းး� မသိသိလိုု�နေ�ရပါါတယ််။ စိတိ််
ထဲဲမှာာ�တော့�့� အတွေး�း�ဟာာ ကမ္ဘာာ�ပတ််နေ�ခဲ့့�
ပါါပြီ�။ီ ဒီလီိုု�နဲ့့� ဝေါ�ါ၊ သိမိ််ဇရပ််၊ စစ််တော�ာင်းး�
တံံ တားး�ဂိ ိ တ်် တွေ�ေကိုု � ကျော်�်��ပြီး �း�  ကားး�
ဟာာ ကျိုု��က် ်ထိုု�မြို့�့��ရဲ့့� အမှော�ာ�င််ယံံထဲဲကိုု� 
တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� တိုးး��ဝင််ခဲ့့�ပါါတယ််။

	ကျိုု��က်  ်ထိုု�မြို့�့��ကိုု�ရော�ာက််ပြီ�ီဆိုု�ရင််
ပဲဲ ကားး�စပယ််ယာာရဲ့့�အသံံဟာာ နား�းထဲဲကိုု� 
တိုးး��ဝင််လာာခဲ့့�ပါါတယ််။ စစ််ကော�ာင််စီီထုုတ််
ပြ�န််ထားး�တဲ့့� ညမထွွက််ရအမိိန့််�ကြော��ာင့်�် 
ဒီီထမင်းး�ဆိုု�င််မှာာ�ပဲဲ ညရပ််နား�းမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� 
မနက််ကြ�မှသှာာ မော်�်�လမြို�ု�င််ကိုု� ခရီးး�ဆက််
မှာာ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာလာာခဲ့့�တာာပဲဲဖြ�စ််ပါါ
တယ်။် ကျျနော်�်�လည်းး� ကားး�ပေါ်�်ကနေ�ဆင်းး�
ပြီး�း� လူအူများ�း� မြ�င်သ်ာာထင်သ်ာာရှိိ�မယ့်�် စား�းပွဲဲ�
ဝိုု�င်းး�မှာာ� နေ�ရာာယူူရင်းး� အပြ�င််ကိုု� ဝေ့�့ကြ�ည့််�
မိပိါါတယ််။ ကျျနော်�်�စီးး�လာာတဲ့့�ကားး�နဲ့့� ဂိတိ််
တူူ နာာမည််တူူတဲ့့� ကားး�တစီးး�ဟာာလည်းး� 
အဲဲဒီထီမင်းး�ဆိုု�င်မ်ှာာ� ကြို�ု�တင်ရ်ော�ာက်န်ှငှ့်�်ပြီး�း� 
ရပ်န်ား�းထားး�တာာပဲဲဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် ထမင်းး�စား�း 
ရပ််နား�းလာာကြ�တဲ့့�  ကားး�အသီးး�သီးး�ပေါ်�်
ကလူူတွေ�ေကိုု� ငေး�းရင်းး� မသင်္ကာာ�စရာာလူူ
နှစှ်ဦ်းးက ဆိုု�င်ထ်ဲဲကိုု� ဝင်လ်ာာတာာမြ�င်တ်ော့�့� 
လက််ထဲဲကစာာအုုပ််ကိုု� အာာရုံံ�ပြ�န််စိုု�က််ရင်းး� 
သူူတို့့��ဆီီကအကြ�ည့်�ကိုု�  ရှော�ာ�င််လိုု�က််ရ
တယ််။ စာာအုုပ််ကိုု�သာာ မျျက််နှာာ�ကပ််ထားး�
ပေ�မယ့််� ရဲဲ၊ စရဖ၊ ထော�ာက််လှမှ်းး�ရေး�းတို့့��နဲ့့� 
မစိိမ်းး�ခဲ့့�တော့�့� အဲဲဒီီလူူနှှစ််ဦးးရဲ့့� လှုုပ််ရှား��းမှုု
ကိုု� ဂရုုစိုု�က််နေ�မိိတယ််။ ဂျျင်းး�ဘော�ာင်းး�ဘီီ
ရှှည်် ၊  သားး�ရေ�ဖိိနပ်် ၊  အင်္ကျီီ�အကွွက််
လက််ရှညှ််နဲ့့� ဘေး�းလွယွ််အိတိ််ကိုု� အတူူတူူ
လွွယ််ထားး�တဲ့့� အဲဲဒီီလူူနှှစ််ဦးးပေါ့�့� ။ သူူတို့့��
ကိုု� မျျက််ခြ�ည််မပြ�တ််ကြ�ည့်�နေ�ရင်းး� လက််
ထဲဲကစာာအုုပ််ကိုု� တရွွက််ပြီး�း�တရွွက်် လှှန််
နေ�မိိပါါတယ််။ တညလုံးး�� အိိပ််လို့့��လည်းး� 
မပျော်�်��ခဲ့့�ပါါဘူးး�။ မနက််ခင်းး� အရုုဏ််ကျျင်းး�
ချိိ� န််ရော�ာက််တော့�့� ထမင်းး�ဆိုု�င််မှာာ� ရော�ာက််
နှှင့်�်နေ�တဲ့့� အစော�ာကားး�က ခရီးး�သည််တွေ�ေ 
ပြ�န််လည််တင််ဆော�ာင််ပြီး�း� လိုု�ရာာကိုု� ထွွက််
ခွာာ�သွားး��ခဲ့့�ပါါပြီ�ီ။ ခဏအကြာ�ာမှာာ�တော့�့� ကျျ
နော်�်�စီးး�လာာတဲ့့�ကားး�ရဲ့့� စပယ်ယ်ာာဆီကီနေ� 
ကားး� ပြ�န််လည််ထွကွ််ခွါါ�တော့�့�မှာာ� ဖြ�စ််တာာ
ကြော��ာင့်�် ခရီးး�သည်တ်ွေ�ေ ကားး�ပေါ်�်နေ�ရာာယူူ
ပေး�းဖို့့�� မေ�တ္တာာ�ရပ်ခ်ံတံဲ့့�အသံ ံထွကွ်ပ်ေါ်�်လာာ
ပါါတယ််။
	ကျ ျ နော်�်�တို့့ �� ခရီးး�သ   ည်် အားး�လုံးး �� 

ကားး�ပေါ်�် နေ�ရာာယူူပြီး�း�ချိိ� န််မှာာ�ပဲဲ အင်္ကျီီ�
အကွွက််လက််ရှှည်် ၊  ဂျျင်းး�ဘော�ာင်းး�ဘီ ီ
ဝတ်ဆ်င်ထ်ားး�ပြီး�း� သားး�ရေ�ဘေး�းလွယွ်အ်ိတိ်် 
ဆင််တူူလွွယ််ထားး�တဲ့့� လူူနှှစ််ဦးးက ဒေါ�ါသ
တကြီး�း�နဲ့့�  ကားး�ပေါ်�်ကိုု� ရော�ာက််လာာခဲ့့�ပါါ
တယ််။ နှုုတ််ကနေ�လည်းး� “ရှေ့��့ကားး�က 
ငါါတို့့��ကိုု� ထားး�သွားး��တယ််၊ ခရီးး�သည််ကျျန််
တာာ မသိိဘူးး�လားး�ကွာာ�” တဲ့့�။ ကားး�လိုု�င်းး�
တခုုအနေ�နဲ့့� ခရီးး�သည််ကျျန််တာာကိုု� ထားး�
ပြီး�း�တော့�့� မထွွက််နိုု�င််ပါါဘူးး�။ လူူမစုံံ�ရင်် 
သေ�ချာ�ာအော်�်�ခေါ်�်ပြီး�း�  လူူစုံံ�မစုံံ�စစ်် ပြီး�း�မှ ှ
ထွကွ််ကြ�တာာမလားး�။ အဲဲဒီ ီကျျန််ခဲ့့�ပါါတယ််
ဆိုု�တဲ့့� ခရီးး�သည််နှှစ််ဦးးဟာာ တကယ််ရော�ာ 
ခရီးး�သည််ဟုုတ််ရဲ့့�လားး�။ ကျျနော်�်�လည်းး� 
အတွေး�း�တွေ�ေကိုု� ခဏအနား�းသတ််ပြီး�း� ကျျ
နော့်�့��ရဲ့့�နေ�ရာာ ခုံံ�နံံပါါတ်် (၁) မှာာ� ထိုု�င််နေ�ခဲ့့�
ပါါတယ််။ ကျျနော်�်�နဲ့့�အတူူ ခုံံ�နံံပါါတ်် (၂) မှာာ�
စီးး�လာာတဲ့့� ခရီးး�သည််တဦးးက ကျိုု��က် ်ထိုု�မှာာ�
ပဲဲ ဆင်းး�မှာာ�ဖြ�စ််တော့�့� ညပိုု�င်းး�ကတည်းး�က 
ပြ�န််သွားး��ခဲ့့�ပါါပြီ�ီ။ ဘေး�းမှာာ�လွွတ််နေ�တဲ့့� ခုံံ�
နံံပါါတ်် (၂) နေ�ရာာကိုု� ကားး�စပယ််ယာာက 
အန််တီီကြီး�း�တဦးးကိုု�ခေါ်�်ပြီး�း� နေ�ရာာပေး�းပါါ
တယ််။ အဲဲဒီအီချိိ� န််မှာာ�ပဲဲ ကျျန််ခဲ့့�ပါါတယ််ဆိုု�
တဲ့့� ခရီးး�သည်န်ှစှ်ဦ်းးထဲဲက တဦးးဟာာ ရော�ာက််
ချျလာာပြီး�း� “ကျျနော်�်�ထိုု�င််လို့့�� မရဘူးး�လားး�” 
ဆိုု�ပြီး�း� ဘေး�းမှာာ� ဝင််ထိုု�င််ချျလိုု�က််ပါါတယ််။ 
ကားး�စပယ်ယ်ာာလည်းး� ဘာာမှမှပြော��ာသာာဘဲဲ 
နော�ာက််ဆုုတ််သွားး��ပါါတော့�့�တယ််။
	ကျ ျနော့်�့��ရဲ့့� ခုုန််နေ�တဲ့့�ရင််တွေ�ေဟာာ 
ပေါ�ါက််ထွကွ််မတတ်် ကမ္ဘာာ�ပျျက််မတတ််ပါါ
ပဲဲ။ မသင်္ကာာ�လို့့�� သတိထိားး�မိတိဲ့့�သူူက ကိုု�ယ့်�်
ဘေး�းမှာာ� ဇွတွ််တရွွတ််ထိုု�င််ပြီး�း� ကပ််လာာတဲ့့�
အခါါ ကျျနော်�်� ဘယ််လိုု� အေး�းဆေး�းနေ�နိုု�င််
မလဲဲ။ စိတိ််ထဲဲမှာာ� တုုန််လှုုပ််လေ� အပြ�င််မှာာ� 
ပိုု�တည််ငြိ�ိမ််လေ�ဖြ�စ််တဲ့့� ကျျနော်�်�က အိိတ််
ထဲဲကဖုုန်းး�ကိုု� နှိုု�က်ယ်ူူလိုု�က်ပ်ါါတယ်။် ဘေး�း
ကလူူ မြ�င််သာာအော�ာင်် ဖွွင့်�်လိုု�က််ပြီး�း� မြေ�ေ
တူးး�စက််ပုံံ�တွေ�ေ၊ မြေ�ေသယ််စက််ပုံံ�တွေ�ေကိုု� 
ထုုတ််ကြ�ည့််�လိုု�က််မိတိယ််။ ပြီး�း�မှ ှအဲဲဒီစီက််
တွေ�ေအကြော��ာင်းး� ရှငှ်းး�ပြ�တဲ့့� ဖိုု�င််တွေ�ေကိုု� ဖွငွ့်�်

၁၃



ပြီး�း� ဖတ််နေ�လိုု�က််ပါါတယ််။ ခဏအကြာ�ာ
မှာာ�တော့�့� ကျျနော့်�့��ရဲ့့�ပေါ�ါင််ကိုု�  ဖြ�တ််ခနဲဲ
ရိုု�က််လိုု�က််ပြီး�း� “ဘယ််သွားး��မှာာ�လဲဲ“ တဲ့့�။ ကျျ
နော်�်�လည်းး� ဖုုန်းး�ထဲဲက ပုံံ�တွေ�ေကိုု� ထုုတ််ပြ�
ပြီး�း� မော်�်�လမြို�ု�င််ကိုု� စက််ပြ�င််အလုုပ််ရလို့့�� 
သွားး��မှာာ�ဖြ�စ်တ်ဲ့့�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြီး�း� စကားး�
စ သတ််လိုု�က််ရပါါတယ််။ အဲဲဒီီ မသင်္ကာာ�
စရာာကော�ာင်းး�တဲ့့�  ခရီးး�သည််နှှစ််ဦးးစလုံးး��
ဟာာ ကျိုု��က် ်ထိုု�မြို့�့��ထဲဲက စျေး�း�တခုုအနီးး�
ရော�ာက််တာာနဲ့့�ပဲဲ ကားး�သမား�းကိုု� ကားး�ရပ််
ခိုု�င်းး�ပြီး�း� ဆင်းး�သွားး��ပါါတယ််။ ဆင်းး�သွားး��တဲ့့� 
သူူတို့့��နော�ာက််ကိုု� လိုု�က်် ပြီး�း� ကားး�ခလိုု�က််
တော�ာင်းး�တဲ့့�  စပယ််ယာာကိုု�တော့�့� အိိတ််
ထဲဲက သေ�နတ််ထုုတ််ပြ�ပြီး�း� ယူူမလားး�မေး�း
တဲ့့�အကြော��ာင်းး� စပယ််ယာာလေး�းက ကားး�
သမား�းကိုု� ပြ�န််ပြော��ာနေ�တာာ ကြား�း�လိုု�က််မှ ှ
ကျျနော်�်�ထင််တာာ မမှား��းကြော��ာင်းး� သိိခဲ့့�ရပါါ
တယ််။ ဒီီလိုု�နဲ့့� ခရီးး�ဆက််လာာရင်းး�က ကျျ
နော်�်�သွားး��လိုု�တဲ့့� မော်�်�လမြို�ု�င််ဆီီကိုု� မနက််
စော�ာစော�ာမှာာ�ပဲဲ အဆင််ပြေ�ေပြေ�ေ ရော�ာက််ခဲ့့�ပါါ
တယ််။
	မော်�်�လမြို�ု�င် ်ကနေ�တဆင့်�် ထိုု�င်းး�
နယ််စပ််တနေ�ရာာဆီီ ခရီးး�ဆက််ဖို့့��အတွွက််
လည်းး� ရန််ကုုန််မှာာ�ရှိိ�နေ�စဉ််ကတည်းး�က 
ကယ််ရီီအခေါ်�် လိုု�င်းး�ကားး�ကလေး�းတွေ�ေနဲ့့� 
ကြို�ု�တင််ချိိ�တ် ်ဆက််ပြီး�း� လိုု�အပ််တာာတွေ�ေ 
ပြ�င််ဆင််ခဲ့့�ပါါတယ််။ အလုုပ််တာာဝန််နဲ့့� 
ခရီးး�သွားး��ဟန်် တူူရလေ�အော�ာင်် ရပ််ကွွက််
ထော�ာက်ခ်ံစံာာကိုု�ပါါ ပြ�င်ဆ်င်လ်ာာခဲ့့�ပါါတယ်။် 
	ဆက် သ်ွားး��ရမယ့်�်ခရီးး�လမ်းး�မှာာ� စစ်
ကော�ာင်စ်ီရီဲ့့�ဂိတိ်စ်ခန်းး� သုံးး��ခုုထက်မ်နည်းး�ကိုု� 
ဖြ�တ််ရဦးးမှာာ�ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
	ကားး�သမား� းအကိုု�က လမ်းး�ကြော��ာင်းး�
မှာာ� အေး�းဆေး�းပဲဲမို့့�� ဘာာမှ ှတွေး�း�မပူူဖို့့��၊ ဂိတိ််
စခန်းး�တွေ�ေကိုု� လိုု�င်းး�ကြေး��းပေး�းထားး�ပြီး�း�သားး�
မို့့�� စသည်ဖ်ြ�င့်�် စိတိ်ခ်ျျမ်းး�သာာအော�ာင်ပ်ြော��ာပြီး�း� 
လွွတ််မြော��ာက််နယ််မြေ�ေ ဆိုု�တဲ့့�နေ�ရာာဆီီကိုု� 
ဒုုတိယိခရီးး� ဆက််ခဲ့့�ရပြ�န််ပါါတယ််။ ပထမ
ဆုံးး�� စစ််ကော�ာင််စီီဂိိတ််စခန်းး�ကိုု� ဖြ�တ််တဲ့့�
အချိိ� န််မှာာ�ပဲဲ ကားး�သမား�းက စစ််ကော�ာင််စီီ

တပ််သားး�တဦးးနဲ့့� ပုံံ�မှှန််ထက်် ရင်းး�နှီးး��စွာာ� 
ပြော��ာဆိုု�နေ�ကြ�တာာကိုု� မြ�င််လိုု�က််ရတော့�့� 
စိတိ်ခ်ျျလက်ခ်ျျဖြ�စ်ရ်မယ့်�်အစား�း ဒလန်လ်ားး�
ဆိုု�တဲ့့�အတွေး�း�က ကျျနော့်�့��ကိုု� နှိိ�ပ််စက််ပါါ
လေ�ရော�ာ။ ဒီလီိုု�နဲ့့� ဂိတိ်က်ိုု�ဖြ�တ်ပ်ြီး�း� လွနွ်လ်ာာ
တဲ့့�အခါါမှှသာာ သက််ပြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�
ချျင်းး� ခိုးး��ချျနိုု�င််ပါါတော့�့�တယ််။
	 “တော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းဆိုု�တဲ့့� လူူငယ်တ်ွေ�ေ
က တိုု�င်းး�ပြ�ည်က်ိုု� ကန့််�လန့််�တိုု�က် ်ဖျျက်ဆ်ီးး�
ကြ�တာာပါါ ငါ့့�ညီ ီရာာ၊ သွားး��တာာလာာတာာ 
ဂရုုစိုု�က်် အလုုပ််ကိုု�လည်းး� သေ�ချာ�ာဂရုုစိုု�က်် 
လုုပ်”် ဆိုု�ပြီး�း� အစချီီ�တဲ့့�စကားး� အဆုံးး��မှာာ� ကျျ
နော်�်�ဟာာ အရိပိ်အ်ခြေ�ေကိုု� သဘော�ာပေါ�ါက်ခ်ဲ့့�
ပါါပြီ�။ီ အရှိိ�န််နဲ့့�မော�ာင်းး�နှှင််နေ�တဲ့့� ကားး�လေး�း
အပေါ်�်မှာာ� ကျျနော့်�့��ရဲ့့� နှှလုံးး��ခုုန််သံံနဲ့့� လိုု�ရာာ
ခရီးး�ကိုု� ရော�ာက်လ်ိုု�စိတိ်တ်ို့့��က အရှိိ�န်အ်ဟုုန််
နဲ့့� ပြေး��းလွှားး��နေ�ခဲ့့�တာာ ကျျနော်�်�သာာ သိိပါါ
တော့�့�တယ််။ လမ်းး�မကြီး�း�ပေါ်�်မှာာ� ရွေ့��့နေ�
တာာဟာာ ကားး�ကလေး�းဖြ�စ််ပေ�မယ့်�် ပိုု�မြ�န််
တဲ့့�အရှိိ�န််နဲ့့�  ခုုန််နေ�ခဲ့့�တာာက ကျျနော့်�့��ရဲ့့� 
နှလှုံးး��ခုုန််သံံပဲဲ ဖြ�စ််ပါါလိမိ့်�်မယ််။ ဂိတိ််စခန်းး�
တခုုဖြ�တ်တ်ိုု�င်းး� စစ်က်ော�ာင်စ်ီတီပ်သ်ားး�တွေ�ေ
နဲ့့� ခင််ခင််မင််မင်် နှုုတ််ဆက််နေ�တဲ့့� ကားး�
သမား�းအကိုု�က ကျျနော့်�့��အတွွက််တော့�့� 
ရည်းး�စား�းဦးးပြီး�း�ရင်် ရင််ခုုန််အော�ာင်် လုုပ််နိုု�င််
ဆုံးး��သူူတဦးးပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။
	 တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� ခရီးး�ဆက််လာာ
ရင်းး�က စစ််ကော�ာင််စီီဂိိတ််စခန်းး�တွေ�ေကိုု� 
ကျော်�်��လွွန်် ပြီး�း�  ကရင််အမျိုး�း��သားး� အလံံ
နဲ့့� ကရင််စစ််သားး�လေး�းတွေ�ေကိုု� စမြ�င််လာာ
ရတဲ့့�အချိိ� န်် မှာာ�တော့�့� ကျျနော့်�့��ရဲ့့�စိိတ််က 
အနည်းး�ငယ်် သက််သာာလာာခဲ့့�ရပါါပြီ�။ီ အဲဲဒီီ
အချိိ� န််မှာာ�ပဲဲ ကားး�သမား�းက “ညီလီေး�း အိပိ်် 
အိိပ််၊ အိိပ််ချျင််ယော�ာင််ဆော�ာင််လိုု�က်် ရှေ့��့
မှာာ� ဂိိတ််ရှိိ�တယ််“ ဆိုု�တဲ့့� သတိိပေး�းသံံကိုု� 
ကြား�း�လိုု�က််ရတော့�့� အရှိိ�န််လျော့�့��ခါါစ ကားး�
ကိုု� လီီဗာာ ချျက််ချျင်းး�နင်းး�လိုု�က််သကဲ့့�သို့့�� 
လှိုု�က််ခနဲဲ ရင််ခုုန််သွားး��ရပြ�န််ပါါတယ််။ ကားး�
ပြ�တင်းး�ကနေ� သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာ ကြ�ည့်�ကြ�ည့်�်
တော့�့�မှ ှဂိတိ်စ်ခန်းး�က မှနှ်ပ်ေ�မယ့်�်လို့့�� ကရင််

စစ်တ်ပ်ရ်ဲ့့�ဂိတိ်စ်ခန်းး� ဖြ�စ်န်ေ�ပါါတော့�့�တယ်။် 
ကျျနော့်�့��အတွွက််တော့�့� နော�ာက််တကြိ�ိမ်် 
သက််ပြ�င်းး�ချျခွငွ့်�် ရပြ�န််တာာပါါပဲဲ။
	ရှေ့ ��့ အ နည်းး�င   ယ်် လော�ာ က်် 
မော�ာင်းး�ပြီး �း�ရင််တော့�့�  ကျျနော်�်�သွားး��မယ့်�် 
လွွတ််မြော��ာက််နယ််မြေ�ေတနေ�ရာာက ကျျ
နော့်�့��ရဲ့့�စခန်းး�ဟော�ာင်းး�ကိုု� ရော�ာက််တော့�့�မှာာ�
ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ ပါါလာာတဲ့့�ကျော�ာ�ပိုးး��အိိတ််နဲ့့� 
အထုုပ််အပိုးး��တွေ�ေကိုု� စုုရင်းး� “အကိုု� အကိုု� 
ဟိုု�ရှေ့��့က ကရင််အလံံထော�ာင််ထားး�တဲ့့� 
ထမင်းး�ဆိုု�င်က်ျျ ကားး�ရပ်ပ်ေး�းပါါဗျျ” ဆိုု�တော့�့� 
ကားး�သမား�းက ဘာာမှှန်းး�မသိိတဲ့့� မျျက််ဝန်းး�
တစုံံ�နဲ့့� ကျျနော့်�့��ကိုု� ပြ�န််ကြ�ည့််�ပါါတယ််။ ပြီး�း�
တော့�့� သူူက စကားး�တခွွန်းး� ပြော��ာလာာခဲ့့�ပါါ
တယ် ်... “ညီလီေး�း ဒါါ ရန်သ်ူ့�့နယ်မ်ြေ�ေနော်�်�” 
တဲ့့� …
	ဆံ ံပင််ခပ််တိုု�တိုု�နဲ့့� အထုုပ််အပိုးး�� 
စား�းစရာာ အခြော��ာက််အခြ�မ်းး�တွေ�ေအပြ�င်် 
ခရီးး�သွားး��ဖို့့��  ထော�ာက််ခံံစာာအစုံံ�အလင််နဲ့့� 
အညာာသားး� ကျျနော့်�့��ကိုု� ကားး�သမား�းအကိုု�
က နယ်ပ်ြော��ာင်းး�လာာတဲ့့�စစ်သ်ားး� ဖြ�စ်ဟ်န်တ်ူူ
လို့့�� ထင််ပါါရဲ့့�။ သူူပြော��ာတဲ့့� ရန််သူ့�့နယ််မြေ�ေ 
ဆိုု�တဲ့့�ဒေ�သမှာာ�ပဲဲ ကျျနော်�်�တို့့��ဟာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုု
နဲ့့� နွေး�း�ထွေး�း�မှုုကိုု� အသားး�ထဲဲ စိိမ့်�်ဝင််သည််
အထိ ိနက်န်က် ်  ရှိူူ��င်းး�ရှိူူ��င်းး� ခံစံား�းရပါါတော့�့�
တယ််။

                                ၇:၂၆/၁၃၂၅

၁၄



အင်းး� ... 
နော�ာက််ပြီး�း� သူူပြော��ာရှာာ�သေး�း

တယ််။ တိုု�က််ပွဲဲ�ထဲဲရော�ာက််သွားး��
ရင််တော�ာင်် ဘယ််သူ့�့ကိုု�မှ ှမပစ််
ဘူးး�တဲ့့�။ သူူသေ�ရင််သေ�ပါါစေ�တဲ့့� 
တော်�်�လှနှ််ရေး�းဘက််ကသူူတွေ�ေ

ကိုု� မထိအိော�ာင််ပစ််မယ််တဲ့့�၊

မြ�ရဲဲလွငွ်် (ဝေး�းလွငွ့်�်ငှကှ််)

	ပြာ �ာသိုု�လပြ�ည့်�်ကျော်�်��  တရက််

နေ့�့၊ ရှှမ်းး�မြော��ာက််ကိုု�ရော�ာက််နေ�တဲ့့� CDM 

ကျော�ာ�င်းး� ဆရာာတဦးးဟာာ လရော�ာင်အ်ော�ာက််

က နှငှ်းး�မြူ�ူတို့့��ကိုု� ခေါ�ါင်းး�တိုးး��ပြီး�း� ကျျနော်�်�ရှိိ�ရာာ 

အခန်းး�ဆီ ီခေါ�ါင်းး�ငိုု�က်စ်ိုု�က်ခ်ျျလျျက် ်ဦးးတည််

ကာာ လာာနေ�ခဲ့့�၏။

	ထိုု �သူူ၏ ချော�ာ�င်းး�ဟန့််�သံံမှာာ� ပုံံ�မှနှ််

မဟုုတ််၊ အဆုုပ််ကိုု� အအေး�းမိိထားး�သည့်�်

ဟန််ရှိိ�သည််။ သူူ၏ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သံံကိုု� ကျျ

နော်�်� သတိထိားး�မိနိေ�သည််မှာာ�လည်းး� ကြာ�ာ

ခဲ့့�ပြီ�။ီ

	ကျ ျနော်�်�နေ�သေ� အခန်းး�သို့့��  မ

ရော�ာက််မီီ သုံးး��ကြိ�ိမ််ထက််မနည်းး� ချော�ာ�င်းး� 

ဟန့််�  လာာခဲ့့�သည််ကိုု�   ကြား�း�မိိသည််။ 

အလင်းး�ရော�ာင််  မှိိ�န််ပျျပျျသာာရှိိ�နေ�သော�ာ 

ကျျနော့်�်��အခန်းး�သို့့��  သူူရော�ာက််လာာချိိ� န််

တွငွ်် သူ့�့မျျက််နှာာ�သည်် မကြ�ည််မသာာ ဖြ�စ််

နေ�ခဲ့့�၏။ မာာဖလာာကိုု� ခေါ�ါင်းး�၌ပတ််ထားး�

သော�ာ ထိုု�ဆရာာ၏မျျက််နှာာ�သည််ကားး� သာာ

နေ�သော�ာ လနှှင့်�် ဆန့််�ကျျင််ဘက််အရပ််၌ 

ရှိိ�နေ�သလိုု�၊ ပြို�ု�တော့�့�မည့်�် မိုးး��လိုု� မည်းး�

မှော�ာ�င််နေ�ခဲ့့�သည််ကားး� သူူ၏ စိိတ််နှှလုံးး��၌ 

ယူူကျုံးး���မရဖြ�စ််စေ�ခဲ့့�သော�ာ ကိိစ္စစတရပ််ကိုု� 

ချျပြ�လိုု�သည့်�်သဘော�ာ ရှိိ�နေ�သည််ကိုု� ကျျ

နော်�်� နား�းလည််ခဲ့့�ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့်�် သူ့�့

ခံစံား�းမှုအုချို့့�� �ကိုု� နား�းထော�ာင်ဖ်ို့့��အတွကွ် ်ကျျ

နော်�်� စကားး�များ�း�စွာာ� အစပြု�ုနေ�စရာာမလိုု�ခဲ့့�

ပါါ။ ဘာာဖြ�စ်လ်ာာတာာလဲဲ အကိုု� ဟူူသော�ာ ကျျ

နော့်�့��၏ အမေး�းနော�ာက်တ်ွငွ် ်စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းစရာာ

ကော�ာင်းး�ပြီး�း� ဝမ်းး�နည်းး�ဖွွယ််ကော�ာင်းး�သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာတချို့့�� � ထွွက််ပေါ်�်လာာခဲ့့�

ပါါတော့�့�သည််။

၁၅



	သူူ ၏မျျက််မှာာ�ပေါ်�်ဝယ်် အလင်းး� 

ရော�ာင်် တချို့့�� � ဖုံးး��လွှမှ်းး�ထားး�နေ�သည််။ ဤ

အလင်းး�တို့့��သည်က်ားး� သူူငုံ့့��ကြ�ည့်�နေ�သော�ာ 

သူူ၏ ဖုုန်းး� Screen မှဖှြ�စ်၏်။ ကျျနော်�်�သည််

လည်းး� သူူကိုု�င််ထားး�သော�ာ ဖုုန်းး� Screen 

ပေါ်�်ကိုု� ခေါ�ါင်းး�တိုးး��၍ အသာာငုံ့့��ကြ�ည့်�လိုု�က််

မိသိည််။

	ဖုုန်းး�ခေါ်� ်ဆိုု�မှုမုှတှ််တမ်းး�များ�း�၊ ဖုုန်းး�

ခေါ်�်ဆိုု�မှုမုျား�း�အပေါ်�်  တဘက်မ်ှ ှပြ�န်လ်ည််

တုုန့််�ပြ�န်ထ်ားး�ခြ�င်းး�သည်က်ားး� မရှိိ�။ ဖုုန်းး�နာာရီီ

ကိုု� သူူ တချျက််ကြ�ည့််�လိုု�က််ပြီး�း� "ခုုချိိ� န််ဆိုု� 

ဖုုန်းး�ကိုု�င််ဖို့့�� မလွယွ််တော့�့�လို့့��များ�း�လားး�"

	 သူ့�့ကိုု�ယ်သ်ူူ မေး�းသော�ာအမေး�းလားး�၊ 

ကျျနော့်�်��ကိုု� မေး�းသော�ာအမေး�းလားး� မသဲဲကွဲဲ�

ပါါ။ ဒါါကြော��ာင့်�် မည််သည့်�်အဖြေ�ေမှ မပေး�းမိိ

ဘဲဲ သူူ၏မျျက််နှာာ�ကိုု�သာာ အသာာငေး�းကြ�ည့််� 

နေ�လိုု�က််မိသိည််။

	ကျ ျနော်�်� ဘယ်က်နေ� ဘယ်လ်ိုု� စပြီး�း� 

နား�းလည်ပ်ေး�းရမှနှ်းး�မသိတိဲ့့� အဆက်အ်စပ််

မရှိိ�သော�ာ စကားး�အချို့့�� � သူ့�့နှုုတ််မှှ စတင််

ထွွက််ပေါ်�်လာာခဲ့့�သည််။ "ညီီလေး�းရေ� သူ့�့

ကိုု�တော့�့� အကိုု�မှာာ�ထားး�တယ်၊် အင်္ကျီီ�အဖြူ�ူ 

ဝတ်ထ်ားး�ဖို့့��၊ အလံအံဖြူ�ူထော�ာင်ဖ်ို့့��၊ ဘယ်သ်ူ့�့

ကိုု�မှ ှမပစ်ဖ်ို့့��နဲ့့� အခွငွ့်�်အရေး�းရရင် ်ထွကွ်ပ်ြေး��း

ဖို့့��၊ အကို့့��ဆီရီော�ာက်အ်ော�ာင် ်ပြေး��းလာာနိုု�င်ရ်င်် 

ပြေး��းလာာဖို့့��။

	ဟူးး�  ... ကျျနော်�်� အနည်းး�ငယ်တ်ော့�့� 

စိတိ်ရ်ှုပု်ထ်ွေး�း�သွားး��မိသိည်။် သူူပြော��ာချျင်န်ေ�

တာာကိုု� ကျျနော်�်� ဂဃနဏ နား�းမလည်၊် သူ့�့

အကြော��ာင်းး�က်ိုု�� ကျျနော်�်�သိသိည််။ ဘာာတွေ�ေ

ဇာာတ််ရှုုပ််နေ�ပြ�န််ပြီ�ီလဲဲဟုု ပျျစ််ပျျစ််နှှစ််နှှစ်် 

သူ့�့ကိုု� ကျျနော်�်� ပြော��ာလိုု�က််ချျင််သည််။ ကျျ

နော်�်� ရှှမ်းး�မြော��ာက််ကိုု� ရော�ာက််လာာခြ�င်းး�မှာာ� 

သူူ၏အကူူအညီီ များ�း�စွာာ�ပါါဝင််ခဲ့့�သည််။ 

ခင််မင််တတ််သော�ာ စိိတ််ထားး�ကိုု�လည်းး� 

အထင်းး�သားး� မြ�င််ခဲ့့�ဖူးး�သည််။

	ရှ ှ မ်းး�မြော�� ာ က်် ကိုု�  ကျျ နော်�်�တို့့ ��

မိသိားး�စုု ရော�ာက်လ်ာာအော�ာင် ်ကူူညီခီဲ့့�စဉ်က် 

သူူနဲ့့�ကျျနော်�်�ဟာာ လားး�လားး�မှ ှခင်မ်င်ရ်င်းး�နှီးး��

ခြ�င်းး�မရှိိ�ခဲ့့�။ သို့့��သော်�်� ရှှမ်းး�မြော��ာက််သို့့�� ကျျ

နော်�်�တို့့�� မိသိားး�စုု ရော�ာက်ခ်ဲ့့�စဉ်တ်ွငွ် ်ညီအီကိုု�

အရင်းး�သဖွယွ်် မှတှ််သားး�ပြီး�း� ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ခဲ့့�

ကြ�သည်။် ကျျနော်�်�မနှစှ်သ်က်သ်ော�ာ အချျက််

များ�း�စွာာ� သူ့�့မှာာ�ရှိိ�နေ�သော်�်�လည်းး� ချျစ်ခ်င်ဖ်ွယွ််

ကော�ာင်းး�သော�ာ အကျျင့်�များ�း�စွာာ�ကလည်းး� ရှိိ�

နေ�သေး�း၏။

	သူူ  ဘယ််သူူနှငှ့်�်ခင််လာာပြီး�း� ဘယ့့်�

နှယှ်က်ြော��ာင့်�် စိတိ်သ်ော�ာက ရော�ာက်န်ေ�သလဲဲ

ဟုု တွေး�း�မိပိြီး�း�  ဒေါ�ါသ အနည်းး�ငယ််ထွကွ််

မိသိည်က်ားး� မှနှ်ပ်ါါ၏။ သို့့��သော်�်� သူူပြော��ာပြ�

နေ�သည့်�စကားး�ကားး� မဆုံးး��သေး�းချေ�ေ။ စက

စလက််အော�ာက််က စစ််သွေး�း�ကြွ�ွနေ�သော�ာ 

စစ်ခ်ွေး�း�နဲ့့�များ�း� ခင်ခ်ဲ့့�လေ�သလားး�ဟုု ကျျနော်�်� 

စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််နေ�မိိသည််။ သို့့��သော်�်� သူူသည်် 

CDM ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာစစ်စ်စ်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ကျျ

နော်�်� အတွေး�း�မှား��းခဲ့့�သည််ကိုု� သူူ၏စကားး�

တို့့��က တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� ပုံံ�ဖော်�်�နေ�ခဲ့့�လေ�ပြီ�ီ။ 

ည၏ အအေး�းသည်လ်ည်းး� ပိုု�၍သည်းး�လာာခဲ့့�

သည်။် ကျျနော်�်�တို့့��နှစှ်ဦ်းး၏ အသံမံျား�း�သည််

လည်းး� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တိတိ််ဆိိတ််မှုအုပေါ်�် 

အခြေ�ေပြု�ု၍ တိုးး��လျျလာာခဲ့့�သည််။

	ညီ လီေး�းရေ� ... အဲဲဒီကီော�ာင်လ်ေး�းက 

အကိုု�တို့့�� မြို့�့��ကပဲဲ၊ အရမ်းး�သဘော�ာကော�ာင်းး�

တယ််၊ ဆံံပင်် ကျွွတ််ရုံံ�မှာာ� အလုုပ််လုုပ််

တယ််၊ အဲဲဒီီကော�ာင််လေး�းက လူူချျစ််လူူခင််

လည်းး� အတော်�်�ပေါ�ါတယ််၊ အကိုု�နဲ့့� သိိ

နေ�ခဲ့့�တာာလည်းး� အတော်�်�လေး�း ကြာ�ာနေ�ပါါ

ပြီ�၊ီ တကယ့့်�ကိုု� စိတိ်မ်ကော�ာင်းး� ပါါဘူးး�ကွာာ�။ 

သူ့�့အိမိ်န်ဲ့့� ဖုုန်းး�ဆက််တိုု�င်းး� အမြဲ�ဲ ငိုု�နေ�တယ််

လို့့�� ကြား�း�တယ််။

	ဟုုတ်  ်... သူူက အခုု ဘယ်မ်ှာာ�လဲဲ။

	ရှ ှမ်းး�တော�ာင််မှာာ� ရော�ာက််နေ�တယ််

ပြော��ာတယ််။ အကို့့��ဆီီကိုု� ရော�ာက််အော�ာင််

လာာခဲ့့�ဖို့့�� လှမှ်းး�ပြော��ာတော့�့� ကျျနော်�်� ဘယ်က်ိုု�

မှှ မသွားး��တတ််ဘူးး�တဲ့့�။ နော�ာက််ပြီး�း� သူူ 

အရမ်းး� ကြော��ာက််နေ�ပုံံ�ရတယ််။ အသံံက

လည်းး� မကော�ာင်းး�ဘူးး�၊ ဝမ်းး�နည်းး�နေ�ပုံံ�ပဲဲ။ သူ့�့

ဘေး�းက စစ်သ်ားး�တချို့့�� �နဲ့့� စကားး�ပြော��ာကြ�ည့်�်

တော့�့�လည်းး� သူူနဲ့့� စိတိ်သ်ဘော�ာထားး� တူူညီီ

ပုံံ�မရဘူးး�လို့့�� ကြား�း�တယ််။

	ဒါ ါဆိုု� အခုု သူူဘယ််လိုု�လုုပ််မလဲဲ၊ 

သူူက ဘယ််မှှ မရော�ာက််ဖူးး�ဘူးး�၊ မသွားး��

တတ််မလာာတတ််နဲ့့�  ဘယ််လိုု�လုုပ်် ကြ�

မလဲဲ။ ပြော��ာလို့့��သာာပြော��ာရသည််၊ ကျျနော်�်�

ကိုု�ယ််တိုု�င်် လည်းး� ဒီီအသက််အရွွယ််ထိ ိ

ပြ�င််ဦးးလွွင််တော�ာင်် ရော�ာက််ဖူးး�သူူမဟုုတ််။ 

ယခုု နိုု�င်င်ံရံေး�းကာာလမှသှာာ ရှမှ်းး�မြော��ာက်က်ိုု� 

အဆက််အသွွယ််ကော�ာင်းး�လို့့�� ရော�ာက််လာာ

ခဲ့့�ဖူးး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ကော�ာင််လေး�းနေ�ရာာ 

ကိုု�ယ်ခ်ျျင်းး�စာာမိပိါါသည်။် ကျျနော်�်�သည်သ်ာာ

ဆိုု�လျှှင်လ်ည်းး� ဘယ်လ်ိုု�များ�း� ထွကွ်ပ်ြေး��းရမ

လဲဲဟုု တွေး�း�နေ�မိမိည််။ ကြော��ာက််စိတိ််များ�း�

လည်းး� ဝင််ကော�ာင်းး�ဝင််လာာနိုု�င််မည််။ မနှစှ််

မြို့�့��သော�ာတာာဝန််ကိုု� ကြီး�း�လေး�းစွာာ� ထမ်းး�

ဆော�ာင််နေ�ရသလိုု� ဖြ�စ််နေ�သည့်�်အတွွက်် 

စိတိ်မ်ျား�း� တက်က်ြွ�မွည်မ်ဟုုတ်ဘ်ဲဲ ညှိုးး���ငယ််

နွမွ်းး�လျျနေ�မည်မ်ှာာ� ပြေး��းကြ�ည့်�နေ�စရာာမလိုု�

ပါါ။ တာာဝန်ဟ်ုုသာာ သုံးး��နှုနု်းး�ခဲ့့�ရသော်�်�လည်းး� 

တာာဝန််လည်းး�မဟုုတ််ပါါ၊ အဓမ္မမဖိိနှိိ�ပ််ခိုု�င်းး�

စေ�မှု၊ု စစ််ကျွွန််ပြု�ုမှု ုတရပ််သာာဖြ�စ််သည််။

	သူူ  ဘယ်မ်ှရှော�ာက်ဖ်ူးး�တာာ မဟုုတ််

ဘူးး� ညီ။ီ အကိုု�တို့့�� မြို့�့��လေး�းထဲဲမှာာ�ပဲဲ အလုုပ််

လုုပ််ရင်းး� ကျျင််လည််နေ�တာာ။ နော�ာက််ပြီး�း� 

သူ့�့အသက််က ၁၈ လော�ာက််ပဲဲ ရှိိ�ဦးးမယ််။ 

၁၆



သူ့�့အတွွက််နဲ့့� သူ့�့အိိမ််ကလည်းး� အတော်�်�

ကလေး� း  ငွေ�ေကုု  န်် နေ� ပြီ�ီ ပြော��ာ တ ယ်် ။ 

နော�ာက််ပြီး�း� သူူတို့့��က အခြေ�ေခံံလူူတန်းး�စား�း

တွေ�ေ၊ တနေ့�့လုုပ််မှှ တနေ့�့စား�းရတဲ့့� ဘဝ

တွေ�ေ။ ညီီလေး�းရာာ ... ရွာာ�ဘက််မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� 

ဆံပံင် ်ကျွွတ်ရ်ုံံ�မှာာ� အလုုပ်လ်ုုပ်န်ေ�တဲ့့�  ဘဝ

တွေ�ေအကြော��ာင်းး� မင်းး�သိမိှာာ�ပါါ။ "ဟုုတ်"် ဟုု

သာာ ကျျနော်�်� ပြော��ာလိုု�က််နိုု�င််သည််။

 	 ပြ�န််လွွတ််လာာနိုးး�� ပြ�န််လွွတ််လာာ

နိုးး��နဲ့့� ငွေ�ေပေး�းရတာာလည်းး� များ�း�ပြီ�။ီ မလွွတ််

လာာတဲ့့�အဆုံးး�� ရှေ့��့တန်းး�မထွွက််ရဖို့့��အရေး�း 

ငွေ�ေပေး�းရပြ�န််တယ််။ ဒါါလည်းး� အဆင််မ

ပြေ�ေဘူးး�။အခုု သူူက ရှှမ်းး�တော�ာင််တော�ာင်် 

ရော�ာက်လ်ာာပြီ�။ီ ကရင်န်ီဘီက်က်ိုု� ထပ်သ်ွားး��

ရမယ််ပြော��ာတယ််။ ရှမှ်းး�တော�ာင််ကိုု� သူူလာာ

တုုန်းး�ကဆိုု�ရင် ်သေ�နတ်ပ်ေး�းမထားး�ဘူးး�တဲ့့�၊ 

ကျျည််ကာာဝတ််ပေး�းထားး�တယ််၊ ကျျည််ပေး�း

ထားး�တယ််၊ ဒီီအတိုု�င်းး� လိုု�က််လာာရတယ််

လို့့��ပြော��ာတယ််။ သူူ ပေါ်�်တာာအဆွဲဲ�ခံံလိုု�က််

ရတုုန်းး�က အကိုု�သတင်းး�ကြား�း�တော့�့� သူ့�့

ဆီီကိုု� ဆက််သွွယ််ကြ�ည့်�သေး�းတယ််၊ မရ

ဘူးး�။ နော�ာက်မ်ှ ှအဆက်အ်သွယွ်ပ်ြ�န်ရ်တော့�့� 

ရှှမ်းး�တော�ာင််ရော�ာက််နေ�ပြီ�ီ။ စစ််သင််တန်းး�

တက််နေ�ရတုုန်းး�က ဖုုန်းး�တွေ�ေ အသိိမ်းး�

ခံံထားး�ရတာာတဲ့့�၊ နော�ာက်် သူူတို့့��ဖုုန်းး�တွေ�ေ 

ပြ�န််ရတော့�့� ဖုုန်းး�ထဲဲမှာာ� ဘာာမှမှရှိိ�တော့�့�ဘူးး�

တဲ့့�။ Reset ချျခံံလိုု�က််ရတယ်် ထင််တယ််။ 

ဒီညီဆက်သ်ွယွ်တ်ော့�့� မရတော့�့�ဘူးး�ညီ ီမင်းး�

မြ�င််တဲ့့�အတိုု�င်းး�ပဲဲ။

	 အ မြဲ�ဲ တ မ်းး�ခေါ်� ် နေ�တော့�့�   သူူ 

အဆင််ပြေ�ေပါ့့� မလားး�ဗျာ�ာ။  သူ့�့ဘေး�းမှာာ� 

ဘယ််လိုု�လူူတွေ�ေ ရှိိ�နေ�သလဲဲဆိုု�တာာ အကိုု�

လည်းး� သိရိတာာမဟုုတ်ဘ်ူးး�၊ သတိထိားး�ပြီး�း� 

ဆက်သ်ွယွ်ဥ်ီးးဗျာ�ာ။ ဒါါနဲ့့� သူူက ဘယ်လ်ိုု�ဖြ�စ််

ပြီး�း� ပါါသွားး��ရတာာလဲဲ။

	ဆံ ံပင််ကျွွတ််ရုံံ�ကနေ� ညနေ�

ပြ�န််လာာတဲ့့�အခိုု�က်် ဖမ်းး�ခေါ်�်သွားး��ကြ�တာာ

တဲ့့�။ အကိုု� သတင်းး�ကြား�း�ကြား�း�ခြ�င်းး� ဆက််

သွွယ််ကြ�ည့်�တော့�့� ဆက််သွွယ််လို့့��မရဘူးး�။ 

အင်းး� ... နော�ာက်ပ်ြီး�း� သူူပြော��ာရှာာ�သေး�းတယ်။် 

တိုု�က််ပွဲဲ�ထဲဲရော�ာက််သွားး��ရင််တော�ာင်် ဘယ််

သူ့�့ကိုု�မှ ှမပစ်ဘ်ူးး�တဲ့့�။ သူူသေ�ရင်သ်ေ�ပါါစေ�

တဲ့့� တော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းဘက်က်သူူတွေ�ေကိုု� မထိိ

အော�ာင််ပစ််မယ််တဲ့့�၊ အခုုလော�ာလော�ာဆယ််

တော့�့� သူ့�့ကိုု� သေ�နတ််ပေး�းမကိုု�င််သေး�းဘူးး�၊ 

ကျျည််ကာာနဲ့့� ကျျည််တော့�့� ပေး�းထားး�တယ််

တဲ့့�။

	 အကိုု� ဒီီဘက််ကိုု�ခေါ်�်တာာတော့�့� 

ဟုုတ််ပါါပြီ�ီ၊ သူူမှှ ဘယ််လိုု�လာာရမလဲဲမသိိ

တာာ ဘယ်လ်ိုု�လုုပ်မ်တုုန်းး�။ အကိုု�လည်းး� သူ့�့

ကိုု� ပြော��ာပြ�ထားး�သင့်�်သလော�ာက်် ပြော��ာပြ�

ထားး�ပြီး�း�ပြီ�၊ီ သူ့�့အတွကွ် ်အကိုု� အရမ်းး�စိတိ်ပ်ူူ

တယ်် ညီလီေး�းရယ််။

	အဲဲဒီ ညီက CDM အကိုု�၏ မျျက်န်ှာာ�

သည််ကားး� လုံးး��ဝ သာာယာာခြ�င်းး�မရှိိ�ခဲ့့�။ ကျျ

နော်�်�နှှင့့်� စကားး�ပြော��ာပြီး�း�သည့်�နော�ာက််တွွင််

ကိုု� သူူ ဖုုန်းး�ထပ််ခေါ်�်ကြ�ည့်�နေ�သေး�း၏။ 

တဘက််မှှ ဖုုန်းး�ကိုု�င်် ဖြေ�ေကြား�း�ခြ�င်းး�မရှိိ�၊ 

ကျျနော်�်� အကို့့��အားး� ထပ်မ်ခေါ်�်ဖို့့�� ဟန့််�တားး�

လိုု�က််ရသည််။ တော�ာက််လျှော�ာ�က််ကြီး�း� မ

ဆက််နဲ့့�အကိုု�၊ သူ့�့အတွွက်် အန္တတရာာယ််ရှိိ�ဦးး

မယ််။

	ထိုု �ညက ကျျနော့်�်��အခန်းး�တွွင်် 

ဧည့်�်သည်တ်ချို့့�� �လည်းး� ရှိိ�နေ�သည့်�်အတွကွ်် 

ကျျနော်�်�တို့့�� မိသိားး�စုုသုံးး��ဦးးအိပိ်သ်ော�ာ ခုုတင််

တဘက််တွငွ်် ဝင််ရော�ာက််အိပိ််ရှာာ�သည််။

	ကျ ျနော်�်�သည််ကားး� အကိုု�ပြော��ာ

ပြ� ခဲ့့�သော� ာ  တ ပိုု� င်းး� တ စဖြ�စ်  ် နေ�သည့်  �် 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�တွေး�း�ရင်းး� ... 

၁၇

	အော်�်�  ... 

	 အမှော�ာ�င်ထ်ုုအော�ာက်မ်ှာာ� အတိဒိုုက္ခခ 

ရော�ာက််နေ�ကြ�ရသော� ာ ကျျနော်�်�တို့့��လိုု� 

ပြ�ည််သူူများ�း�စွာာ�အကြော��ာင်းး� တွေး�း�မိိရင်းး�၊ 

ခေ�တ်က်ော�ာင်းး�လာာတဲ့့�အချိိ� န် ်ဒီပီြ�ည်ထ်ော�ာင််

တွငွ် ်နေ�ထိုု�င်က်ြ�တဲ့့� မိသိားး�စုုဝင်တ်ွေ�ေ စုံံ�စုံံ�ညီီ

ညီီ မရှိိ�နိုု�င််တော့�့�မည့်�် ပုံံ�ရိိပ််တွေ�ေ၊ အသက််

ကိုု� အလကားး� ထိုးး��ကျွေး�း�ခံံလိုု�က််ရသည့်�် 

ကလေး�းလေး�းတွေ�ေ အာာဏာာရှှင််ဟာာ လူူ

ထုုတ််စက််ရုံံ�  တည််ထားး�သည့်�်အလားး� 

အသက််တွေ�ေကိုု�မငဲ့့�ကွွက််၊ မိိသားး�စုုဝင််

တွေ�ေ၏ သော�ာကကိုု� နား�းမလည်် သူ့�့တွွင််

သာာ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်မ်ိသိားး�စုုရှိိ�သည်ဟ်ုု ခံယံူူထားး�

ပုံံ�ရသည််။

 	မြ� န််မာာပြ�ည််မှာာ� လူူထုုတ််စက််ရုံံ� 

ထော�ာင်ထ်ားး�သည့်�်သဖွယွ် ်အာာဏာာရှငှ်ဟ်ာာ 

ထင််ရာာစိုု�င်းး�နေ�ပုံံ�။ ကျျနော်�်�တို့့��တိုု�င်းး�ထဲဲက 

မြို့�့��လေး�းတမြို့�့��မှာာ�လည်းး� ပန်းး�ရံံသွားး��လုုပ််

တဲ့့�

	ပန်းး�ရ န််ဆရာာလေး�းသုံးး��ဦးး အဖမ်းး�

ခံံလိုု�က််ရတဲ့့�သတင်းး�တွေ�ေ၊ မင်းး�ဆိုးး��မင်းး�

ညစ််အော�ာက််မှာာ� ပြ�ည််သူူတွေ�ေသည််သာာ 

သော�ာကဗရပွနွှငှ့်�် ခါးး�ကော့�့�အော�ာင် ်ခံနံေ�ကြ�

ရရှာာ�သည််။ အာာဏာာရှငှ််အတွွက်် ပြ�ည််သူူ

ဆိုု�တာာ မရှိိ�သလိုု� လိုု�အပ််လာာရင်် အာာဏာာ

အတွွက်် အားး�လုံးး��ရဲ့့�အသက််ကိုု� စတေး�းဖို့့�� 

အဆင််သင့်�်။

"အရေး�းတော်�်�ပုံံ�အော�ာင််ပါါစေ�"



	 ”အသက််ဆိုု�တာာ နှှမြော��ာ

သင့်�်တဲ့့�နေ�ရာာမှာာ� နှှမြော��ာရတယ််၊ 

မနှှမြော��ာသင့်�်တဲ့့�နေ�ရာ ာမှာာ�  မ

နှမှြော��ာရဘူးး�”
                            ဆရာာနိုု�င််မြ�န််မာာ

	 အက််ကြော��ာင်းး�တွေ�ေ ဗရပွနွဲ့့� ပြ�ည့်�်

နက်န်ေ�သော�ာ ဤနိုု�င်င်ံတံော်�်�က နှလှုံးး��သားး�

များ�း�ကိုု�တွေး�း�ရင်းး� မလှမှြ�င့််� စိတိ််မချျမ်းး�မြေ့�့�

ဖြ�စ််နေ�မိတိယ််။

	ဟော� ာ တွေး�း�ရင်းး�ငေး�းရင်းး� ကိုု�ဖိုးး��တေ� 

ပြ�န််လာာပြီ�၊ီ ကျော�ာ�ပိုးး��အိတိ််ကိုု� တဲဲအိမိ််ပေါ်�် 

ဗြု�ုန်းး�ခနဲဲ ပစ််ချျလိုု�က််သံံကြော��ာင့်�် မလှှမြ�င့်�် 

ထိိတ််ခနဲဲဖြ�စ််သွားး��တယ််။ ဒီီတခေါ�ါက်် ကိုု�

ဖိုးး��တေ� ရှေ့��့တန်းး�ကပြ�န််လာာတာာ မျျက််နှာာ�

မသာာမယာာနဲ့့�။

	 ”ဘာာဖြ�စ််လာာတာာလဲဲ ကိုု�ဖိုးး��တေ�၊ 

ရှငှ်် နေ�မကော�ာင်းး�ဘူးး�လားး�”

	ကိုု � ဖိုးး��တေ�  ဘာာမှှမတုုန့့်� ပြ�န်် ၊ 

မျျက််မှော�ာ�င််ကုုတ််ရင်းး� ငြိ�မိ််နေ�တယ််။ မလှှ

မြ�င့်�လည်းး� အရိိပ််အကဲဲသိိသိိနဲ့့� ဆက််မ

မေး�းတော့�့�ဘဲဲ  ကိုု�ဖိုးး��တေ�ပစ််ချျထားး�တဲ့့� 

ကျော�ာ�ပိုးး ��အိ ိ တ်် ကိုု� လှှ မ်းး�ယူူပြီး  �း�  လျှော်�်��

ဖွွတ််ရမယ့်�် အဝတ််အစား�းတွေ�ေ ထုုတ််ယူူ

နေ�တယ််။

	ကိုု �ဖိုးး��တေ�ကတော့�့� ယူူနီီဖော�ာင်းး�

တွေ�ေ  ချွွ တ်် ပုံံ� ပြီး�း�  သူူတို့့ �� တဲဲအိ ိ မ််

မျျက််စော�ာင်းး�ထိုးး�� ဦးးမြ�ချျစ််တဲဲအိမိ််ကိုု� ထွကွ််

သွားး��တယ််။ ထမင်းး�စား�းဝင််ကလေး�း သွားး��

မော့�့�တာာ ထင််ပါါရဲ့့�။

မော�ာင််သုုည(ရှပှ််ပုံံ�သားး�လေး�း)

	ခဏကြာ� ာတော့�့�  အိိမ််ပေါ်�် ပြ�န််

ရော�ာက််လာာပြီး�း� သေ�နတ််ကိုု� တိုု�က််ဆေး�းဖို့့�� 

ဖြု�ုတ််တယ််။ မလှှမြ�င့်�က သူူ ချွွတ််ပုံံ�ထားး�

တဲ့့� ယူူနီဖီော�ာင်းး�ကိုု� တပါါတည်းး� လျှော်�်��ဖွတွ််

ဖို့့�� သိမိ်းး�ယူူရင်းး� -

	 ”ရှငှ်် ထမင်းး�ဆာာရင်် ဝင််စား�းနော်�်�၊ 

ကျျမ ထမင်းး�ဝိုု�င်းး�ပြ�င််ထားး�တယ််”

	 ”မင်းး�က မစား�းဘူးး�လားး�၊ ဘယ််

သွားး��မှာာ�လဲဲ”

	 ”ဒီမီှာာ� ရှငှ့်�်အဝတ်အ်စား�းတွေ�ေ သွားး��

လျှော်�်��မလို့့��လေ�”

	 ”မင်းး�က ဘာာတွေ�ေ အမြ�န််လိုု�နေ�

တာာလဲဲ၊ အေး�းဆေး�းလုုပ််လို့့�� မရဘူးး�လားး�၊ 

မလျှော်�်��နဲ့့� စစ််လည်းး�မတိုု�က််တော့�့�ဘူးး�”

ကိုု�ဖိုးး��တေ� တင်းး�မာာစွာာ�ပြော��ာရင်းး� ပါးး�စပ််က 

တတွွတ််တွွတ်် လုုပ််နေ�ပြ�န််တယ််။

	 ”ကိုု�ယ့်�်ယော�ာက်ျားး��� တခါါတလေ� 

အိိမ််လာာတာာကိုု�  ထမင်းး�အတူူစား�း ပြီး�း� 

နွေး�း�နွေး�း�ထွေး�း�ထွေး�း�နေ�မယ်် မကြံ�ံဘူးး�”

ကိုု�ဖိုးး��တေ�ရဲ့့�အကျျင့်�်ဆိုးး�� အဲဲဒါါပဲဲ။ မလှှမြ�င့်�်

ကိုု� အခုုလိုု�ရစ်န်ေ�ပြီ�ဆီိုု�ရင် ်သူူ အစာာမကြေ��

တဲ့့� ပြ�ဿနာာတခုုခုု ဖြ�စ်လ်ာာလို့့��ဆိုု�တာာ မလှှ

မြ�င့််�သိတိယ််။

	 ”ကဲဲပါါ ထားး�တော့�့�၊ အခုု ရှငှ်် ဒီမီှာာ� 

ဘယ််နှှစ််ရက််လော�ာက်် ကြာ�ာမှာာ�လဲဲ”

	 ”တပတ််လော�ာက်် ကြာ�ာမယ််ထင််

၁၈



တယ်၊် ခဲဲယမ်းး�သယ်ပ်ြီး�း� ပြ�န်လ်ာာမှ ှရှေ့��့တန်းး�

ပြ�န််ထွကွ််ရမှာာ�”

	 ” ဒါါဖြ�င့်�်ရင်လည်းး� ထမင်းး�အတူူ 

စား�းကြ�တာာပေါ့�့� ၊ လာာ ကိုု�ဖိုးး��တေ�”

	ကိုု �ဖိုးး��တေ�က မလှှမြ�င့်�စကားး�ကိုု� 

ကျေ�ေနပ်ဟ်န်ပ်ြု�ုရင်းး� သူူတက်န်ေ�တဲ့့�ဒေါ�ါသ

တွေ�ေ လျှော့�့��ချျပြီး�း� လင််မယားး�နှှစ််ယော�ာက်် 

ထမင်းး�စား�းရင်းး� စကားး�လက်စ်ုံံ� မြိ�နိ်န်ေ�တော့�့�

တယ််။

	 ”ယော�ာက်ျားး���ပဲဲဖြ�စ် ် ဖြ�စ််  မိိန်းး�မ

ပဲဲဖြ�စ် ် ဖြ�စ်် ယူူနီီဖော�ာင်းး�ဝတ််လိုု�က်် ပြီ�ီဆိုု�

ရင်် အာာဏာာပြ�ချျင််တဲ့့�  လူူတွေ�ေချျည်းး�ပဲဲ 

ကိုု�ဖိုးး��တေ�။ အဲဲလိုု�လူူတွေ�ေဟာာ တာာဝန််နဲ့့�

နေ�ရာာကိုု�လည်းး� ခွဲဲ�ခြား�း�ပြီး�း�သိိနိုု�င််ဖို့့�� သူူတို့့��

အတွကွ် ်အင််မတန် ်ခက်ခဲဲသွားး��ကြ�တယ်။် 

ဒီလီိုု� အာာဏာာပြ�ကြ�လို့့��လည်းး� မလိုု�အပ််ဘဲဲ 

တော်�်�လှနှ််ရေး�းမှာာ� ပြ�ဿနာာတွေ�ေ များ�း�လာာ

တာာပေါ့�့� ။

	ဒါ ါပေ�မယ့်�်လည်းး� ကိုု�ဖိုးး��တေ�ရယ်် 

တချို့့�� �တချို့့�� �သော�ာ လူူတွေ�ေကျျတော့�့�လည်းး� 

တော်�်�လှှန််ရေး�းရဲဲဘော်�်�တွေ�ေဆိုု�  မထေ�မဲ့့�

မြ�င်် လုုပ််ချျင််ကြ�တာာလေ�။ စစ််အုုပ််စုုတွေ�ေ

ဆိုု� တခွွန်းး�မှှ ပြ�န််မပြော��ာရဲဲကြ�ဘူးး�။ ဒါါက

လည်းး� ကျျမတို့့��  တော်�်�လှှန််ရေး�းရဲဲဘော်�်�

တွေ�ေရဲ့့� အားး�နည်ခ်ျျက်က်ြော��ာင့်�်ပဲဲ ပြော��ာရမှာာ�

ပေါ့�့� ။ တော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းကိုု� ရှိုးး��ထုုတ်ပ်ြီး�း� လူရူေး�း

ဟန််ပြ�ချျင််စိတိ််တွေ�ေနဲ့့� ဝင််လာာတဲ့့�  ရဲဲဘော်�်�

တချို့့�� �က ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� နိုု�င််ထက််စီးး�နင်းး�

နဲ့့� လေး�းစား�းမှုအုားး�နည်းး�ကြ�တာာကိုးး��။

	 " ဒါါ ကြော��ာ င့်�်လည်းး�    တ ချို့့�� � 

နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းတွေ�ေက ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််

ဖြ�စ််လာာရင်် အဓိိကနစ််နာာတာာက ပြ�ည််

သူူတွေ�ေလို့့�� ထအော်�်�နေ�ကြ�တာာလေ�။ အဲဲဒီီ

စကားး�ကိုု� ကျျမ ကတော့�့� အခုုချိိ� န််မှာာ� 

လက််မခံံပါါဘူးး�။ ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််ဖြ�စ််လာာ

ရင်် ပြ�ည််သူူလူူထုု ဒုုက္ခခရော�ာက််တယ််၊ 

နစ််နာာတယ််ဆိုု�တာာ မှှန််ပါါတယ််၊ ဒါါပေ�

မယ့်�် ပြ�ည််သူူလူူထုု ဒုုက္ခခရော�ာက််နေ�လို့့��ဆိုု�

ပြီး�း� ကျျမတို့့��ဘက်က် လက်လ်ျှော့�့�� အရှုံးး��ပေး�း

လိုု�က််တော့�့�ရော�ာ အဲဲဒီီဒုုက္ခခက လွှှတ််မတဲ့့�

လားး�။ စစ််အုုပ််စုုတွေ�ေဘက််ကရော�ာ ဆန္ဒဒ

ပြ�ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� မသတ််တော့�့�ပါါဘူးး�၊ မ

ညှှဥ်းး�ပန်းး�တော့�့�ပါါဘူးး�၊ မရက််စက််တော့�့�

ပါါဘူးး�ဆိုု�ပြီး�း� နော�ာင််တရမတဲ့့�လားး�။ ဘယ််

နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းတွေ�ေက စစ််အုုပ််စုုကိုု� 

အာာမခံံ တာာဝန်် ယူူမလဲဲ။

	 "ဝေး�းသေး�း ကိုု�ဖိုးး��တေ�၊ ခွေး�း�ပါးး�စပ််

က နတ််စကားး�ထွကွ််တယ််ဆိုု�တာာ အပြ�င််

လော�ာကမှာာ� တကယ််မရှိိ�ပါါဘူးး�။ ရန််သူူ

က ရန််သူူပီီသစွာာ� ရန််မူူနေ�တာာကိုု� ကျျမ

တို့့�� ပြ�ည််သူူတွေ�ေက မတော်�်�လှှန််ဘဲဲ ငုံ့့��ခံံ

ပြီး�း� ငရဲဲတွွင်းး�ထဲဲမှာာ� ပျော်�်��ရမှာာ�လားး�။ ဒါါကိုု� 

တချို့့�� �နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းတွေ�ေက ကျျမတို့့��ကိုု� 

ပြ�ည််တွွင်းး�စစ်် ဖန််တည်းး�နေ�ကြ�တယ််လို့့�� 

ထအော်�်�ကြ�တယ််။ ဒီီမှာာ� ကိုု�ဖိုးး��တေ� ကျျ

မတို့့��က ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််ကိုု� ဖန််တီးး�နေ�တာာ 

မဟုုတ််ဘူးး�၊ မတရား�းမှုကုိုု� ငုံ့့��မခံံဘဲဲ တုံ့့��ပြ�န််

ရင်းး� ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််ဆိုု�တဲ့့� ကန့််�လန့််�ကာာ

နော�ာက််က မင်းး�သားး�တွေ�ေဖြ�စ််လာာတာာ။

	 "အမှှန််တကယ််ဆိုု�ရင်် အဲဲဒါါကိုု� 

ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််ရယ််လို့့��တော�ာင်် ခေါ်�်ချျင််

စရာာမကော�ာင်းး�ဘူးး�လို့့��  ကျျမထင်တယ််။ 

ဘာာကြော��ာင့်�်လဲဲ ရှှင််စဥ်းး�စား�းကြ�ည့်�လေ�။ 

ပြ�ည်သ်ူူလူူထုု တဦးးတယော�ာက်ခ်ြ�င်းး�စီတီိုု�င်းး�

က သူ့�့တို့့�� လွွတ််လပ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ဖို့့��အတွွက်် 

သူူတို့့��ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင်န်ေ�ကြ�တာာပဲဲရှိိ�

တယ််။ ဒါါကိုု� ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််ကိုု� ဖန််တည်းး�

နေ�ကြ�တယ်၊် သူူပုုန်ထ်နေ�ကြ�တယ်လ်ို့့��ပြော��ာ

ရင်် 'ရှငှ််တို့့��ကရော�ာ ကိုု�ယ့်�်ဘဝ လွတွ််လပ််

ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ဖို့့�� သူူတို့့��လိုု� အသက််နဲ့့�ဘဝ ထပ််

ပြီး�း� တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ဖူးး�လားး�၊ ဝင််ရော�ာ ဝင််ရဲဲတဲ့့�

သတ္တိိ� ရှိိ�ရဲ့့�လားး�၊ တနေ့�့ သူူများ�း� အသက််၊ 

သွေး�း�၊ ချွေး�း�တွေ�ေနဲ့့� လော�ာင်းး�ကြေး��းထပ် ်တိုု�က််

ယူူလာာတဲ့့� အော�ာင််ပွဲဲ�ကိုု� ရှှင််တို့့�� ဘယ််လိုု�

လိိပ််ပြာ�ာနဲ့့� ဒီီနိုု�င််ငံံမှာာ� နေ�ပျော်�်��ကြ�မလဲဲ' 

လို့့�� ကျျမ ပြ�န််မေး�းမိိမှာာ�ပဲဲ။ "အမှှန််တိုု�င်းး�

ဆိုု�ရရင် ်ကိုု�ဖိုးး��တေ�ရယ် ်... ဒီတီော်�်�လှနှ်ရ်ေး�း

မှာာ� လက််နက််ကိုု�င််လမ်းး�စဥ််ကိုု� မလွှဲဲ�သာာမ

ရှော�ာ�င််သာာလို့့�� နွှဲဲ�ခဲ့့�ရတဲ့့� လူူတွေ�ေချျည်းး�ပါါပဲဲ။ 

လော�ာကမှာာ� ကိုု�ယ့်�်အသက် ကိုု�ယ့်�်ဘဝကိုု� 

မချျစ််တဲ့့�လူူရယ််လို့့�� ဘယ််သူူရှိိ�လို့့��လဲဲ။ အေ� 

ဒီလီိုု�ပဲဲပေါ့�့� ၊ ဆရာာနိုု�င််မြ�န််မာာပြော��ာသလိုု�ပဲဲ။ 

'အသက််ဆိုု�တာာ နှှမြော��ာသင့်�တဲ့့�နေ�ရာာမှာာ� 

နှှမြော��ာရတယ််၊ မနှှမြော��ာသင့်�တဲ့့�နေ�ရာာမှာာ� 

မနှမှြော��ာရဘူးး�” တဲ့့�။

	 " ကျျ မ တို့့��  အ ခုုချိိ�  န်် မှာာ�  ဒီီ

လော�ာက််လေး�းမှှ မပြ�တ််သားး�ရင်် သူူတို့့��

အလိုု�မကျျတိုု�င်းး� အာာဏာာသိိမ်းး�မယ််၊ ဆန္ဒဒ

ပြ�တဲ့့�ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� ဖမ်းး�မယ််၊ ညှှဥ်းး�ပန်းး�

နှိိ�ပ််စက််မယ််၊ ထော�ာင််ချျမယ််၊ တော်�်�လှှန််

ပုုန််ကန််တယ််ဆိုု�ပြီး�း� သတ််ဖြ�တ််ချျင််တိုု�င်းး� 

သတ််ဖြ�တ််မယ််။ ကြာ�ာလာာရင်် ဒါါကြီး�း�က 

ဥပဒေ�တရပ်အ်ဖြ�စ်တ်ော�ာင် ်လုုပ်က်ြ�ဦးးမှာာ�။ 

ကမ္ဘာာ�မှာာ� ဘယ််တော်�်�လှနှ််ရေး�းမှ ှပြ�ည််သူူမ

နာာတဲ့့�နည်းး�ရယ််လို့့�� မရှိိ�ပါါဘူးး� ကိုု�ဖိုးး��တေ�။

	 "ရှငှ် ်စိတိ်မ်လျှော့�့��ပါါနဲ့့� ကိုု�ဖိုးး��တေ�၊ 

ဒီတီော်�်�လှနှ််ရေး�းမှာာ� အာာဏာာမရူးး�တတ််တဲ့့�

ကော�ာင််တွေ�ေက အာာဏာာထရူးး�တာာဟာာ သူူ

တို့့��သေ�တွငွ်းး� သူူတို့့��နေ�ချျင်သ်လော�ာက် ်တူးး�

တာာထက် ်ဘာာမှ ှမပေါ်�်လာာပါါဘူးး�။ ပြီး�း�တော့�့� 

ကျျမအနေ�နဲ့့� ဒီတီော်�်�လှနှ််ရေး�းထဲဲမှာာ� ပါါဝင််

နေ�တာာကိုု�လည်းး� အထူးး�တလည်် ဂုုဏ််ယူူ

၁၉



ပြော��ာစရာာ အကြော��ာင်းး�မရှိိ�ဘူးး�။

	ဒီ ီနိုု� င်် ငံံမှာာ�  တော်�်�လှှန််ရေး�းထဲဲ 

ပါါဝင််နေ�တဲ့့�လူူဆိုု�တာာ လက််ညှိုးး���ထိုးး��လို့့��မှ ှ

မလွဲဲ�တာာ။ ကျျမကလေ� ကျျမယော�ာက်ျားး��� 

တော်�်�လှှန််ရေး�းသမား�းက ဒီီတော်�်�လှှန််ရေး�း

မှာာ� ဘယ်လ်ော�ာက်ထ်ိ ိပါါဝင်န်ေ�တယ်ဆ်ိုု�တာာ

ထက် ်ဘယ်လ်ော�ာက်ထ်ိ ိရိုးး��သားး�ဖြော��ာင့်�်မတ််

စွာာ� ပါါဝင််နေ�သလဲဲဆိုု�တာာပဲဲ ဂုုဏ််ယူူချျင််

တယ်် သိလိားး� ကိုု�ဖိုးး��တေ�”

	 မလှှမြ�င့်�စကားး�ကြော��ာင့်�် ဖိုးး��တေ� 

စိိတ််သက််သာာရာာရခဲ့့�ပေ�မယ့်�် သူူစား�းထားး�

တဲ့့� ထမင်းး�တွေ�ေ ဘယ်န်ား�းရော�ာက်သ်ွားး��မှနှ်းး�

မသိ ိဖြ�စ်န်ေ�တော့�့� ထမင်းး�တပန်းး�ကန် ်ထပ််

ယူူပြီး�း� ငါးး�ခုံးး��မကြော်��်�ကလေး�း ထည့်�စား�း

ရင်းး� ကိုု�ဖိုးး��တေ� အတွေး�း�နယ််ချဲ့့��နေ�မိတိော့�့�

တယ််။

	 ”ကျုု�ပ််မိနိ်းး�မက ဒီတီော်�်�လှနှ််ရေး�း

မှာာ� ဘယ််လော�ာက််ထိိ ပါါဝင််နေ�တယ််ဆိုု�

တာာကိုု� ဂုုဏ််မယူူဘူးး�တဲ့့�၊ ဘယ််လော�ာက််

ထိိ ရိုးး��သားး�ဖြော��ာင့်�်မတ််စွာာ� ပါါဝင််နေ�တယ််

ဆိုု�တာာပဲဲ ဂုုဏ််ယူူသတဲ့့�”

	 ဖယော�ာင်းး�တိုု�င််မီးး�က မလှှမြ�င့်�တို့့��

တဲဲအိမိ််ထဲဲမှာာ� မှိိ�န််ပျျပျျ လင်းး�နေ�တယ််။ တဲဲ

အိမိ်ထ်ဲဲက မှိိ�န်ပ်ျျပျျအလင်းး�ရော�ာင်က်လည်းး� 

အပြ�င််အမှော�ာ�င််ကိုု� ထိုးး��ထွငွ်းး�နေ�တယ််။

	 ”ဖိုးး��တေ�ရေ� ... ဖိုးး��တေ�”

	 ဦးးမြ�ချျစ် ်ကိုု�ဖိုးး��တေ�နာာမည်က်ိုု�ခေါ်�်

ပြီး�း� တက််လာာတယ််။

	 ”အိိပ််နေ�ကြ�ပြီ�လီားး�”

	 ”မအိပိ််သေး�းပါါဘူးး� ဦးးမြ�ချျစ််ရယ််၊ 

လင််မယားး�နှှစ််ယော�ာက််  တော�ာင််ပြော��ာ

မြော��ာက််ပြော��ာနဲ့့� ထိုု�င််နေ�ကြ�တာာပါါ”

	 မလှမှြ�င့်�်က လက်ဘ်က်ရ်ည်ထ်ုုပ််

နဲ့့� ရေ�ပူူရေ�ချျမ်းး�ကမ်းး�ပေး�းရင်းး� သုံးး��ယော�ာက််

သားး� စကားး�စပ််မိနိေ�ပြ�န််တယ််။

	 ”ဒီီကာာလတွေ�ေမှာာ� ငါါ မြ�င််သမျှှ

လူူတွေ�ေအားး�လုံးး��က စိိတ််ဒဏ််ရာာတွေ�ေနဲ့့� 

ဖိအိားး�များ�း�နေ�တဲ့့� လူူတွေ�ေချျည်းး�ပါါပဲဲ။ ငါါတို့့�� 

တော်�်�လှှန််ရေး�းသမား�းတွေ�ေက ဒီီလိုု�ဖိိအားး�

များ�း�နေ�တဲ့့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� ထပ််ပြီး�း� စိိတ််

ဒဏ််ရာာမရအော�ာင်် မလုုပ််မိိဖို့့�� သတိိထားး�

ရမယ််”

	 ဦးးမြ�ချျစ််စကားး� မလှှမြ�င့််� လက််ခံံ

ပေ�မယ့်�် အတွေး�း�ထဲဲမှာာ� ပြ�န််ပြော��ာဖို့့��စကားး�

က အသင့််�ရှိိ�နေ�တယ််။

	 ”ဟုုတ််ပါါတယ်် ဦးးမြ�ချျစ််ရယ််၊ 

စိတိ််ဒဏ််ဆိုု�တာာကလည်းး� ခံံစား�းနေ�ရုံံ�နဲ့့� မ

ပျော�ာ�က််ပါါဘူးး�။ ရုုန်းး�ထွွက််နိုု�င််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းမှ ှ

ပျော�ာ�က််တာာမဟုုတ််လားး�”

	 ”မှှန််တာာပေါ့�့�ကွ ွယ််၊ ဒါါပေ�မယ့်�်

လည်းး� အမှော�ာ�င််က အမှော�ာ�င််ကိုု� မော�ာင်းး�

ထုုတ််မပစ််နိုု�င််ပါါဘူးး�၊ အလင်းး�ကသာာ အ

မှော�ာ�င််ကိုု� မော�ာင်းး�ထုုတ််ပစ််နိုု�င််တယ််လို့့�� 

မာာတင််လူူသားး�ကင်းး� ဂျုု�နီယီာာက ပြော��ာဖူးး�

တယ််ကွဲ့့��”

	 ဦးးမြ�ချျစ်က် ၁၉၈၈ ကာာလအလွနွ်် 

နိုု�င််ငံံရေး�းသမား�းပီီပီီ ပြော��ာနေ�တယ််။ ဒီ ီ

တော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းနယ်မ်ြေ�ေထဲဲကိုု�တော့�့� သူ့�့သားး�

တွေ�ေရဲ့့� ကော�ာင်းး�မှုုကြော��ာင့်�် ရော�ာက််လာာရ

ခြ�င်းး�ပါါ။

	 ”အမှော�ာ�င််ကိုု� အလင်းး�နဲ့့�မော�ာင်းး�

ထုုတ်ဖ်ို့့�� လက်န်က်က်ိုု�င်ပ်ြီး�း� အလင်းး�ဆော�ာင််

ရတဲ့့� အလင်းး�က အခက်ခ်ဲဲဆုံးး��ဖြ�စ်မ်လားး� ဦးး

မြ�ချျစ််”

	 ”ဆိုု�ပါါတော့�့�ကွွယ််၊ အလင်းး�တ

ပေါ�ါက််က အမှော�ာ�င််ထုုထဲဲ တိုးး��ဝင််ဖို့့��ဆိုု�

တာာ ဘယ််လွွယ််မလဲဲ၊ ဒါါပေ�မယ့်�်လည်းး� 

အဲဲဒီီ အလင်းး�တစက််ကပဲဲ တနိုု�င််ငံံလုံးး��ကိုု� 

ဆော�ာင််ကျျဥ်းး�ပေး�းနိုု�င််မှာာ�လေ�”

	ဒီ လီိုု�နဲ့့� ဦးးမြ�ချျစ်လ်ည်းး� သူ့�့အတွေး�း� 

သူ့�့အမြ�င်တ်ွေ�ေကိုု� ကိုု�ဖိုးး��တေ�တို့့��လင်မ်ယားး�

ကိုု� ပြော��ာပြီး�း� အလင်းး�စက််တို့့�� ဖော�ာက််ထွငွ်းး�

နေ�တဲ့့� အမှော�ာ�င််ကနေ� သူ့�့တဲဲအိမိ််ကလေး�း

ဆီီ ပြ�န််သွားး��တယ််။

	ကိုု �ဖိုးး��တေ�နဲ့့�မလှှ မြ�င့်�တို့့��လည်းး� 

တော်�်�လှှန််ရေး�းရဲ့့�လှိုု�င်းး�ဂယက််ထဲဲက တ

နယ််တကျေး�း�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့�  သားး�သမီးး�တွေ�ေ

အကြော��ာင်းး�ပြော��ာရင်းး� နွေး�း�ထွေး�း�တဲ့့� မိသိားး�စုု

အသိုု�က််အမြုံ�ံ�ကိုု� လေ�ထဲဲ ဆော�ာက််နေ�မိိ

တော့�့�တယ််။

အဲဲဒီီနော�ာက်် မလှှ မြ�င့်�်က ယော�ာက်ျားး���

ပီီသလှှတဲ့့�  သူ့�့ယော�ာက်ျားး���လက််မော�ာင်းး�

ပေါ်�် အိိပ််စက််ရင်းး� ကုုန််လုုနီးး�ပါးး�ဖြ�စ််နေ�

တဲ့့� ဖယော�ာင်းး�တိုု�င််ကိုု� ဖူးး�ခနဲဲမှုုတ််သတ််ပြီး�း� 

သာာယာာငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�သော�ာ တော်�်�လှနှ်န်ေ့�့သစ််

ဆီကီိုု� ခရီးး�ဆက််ရင်းး� ...။

                                31/1/2025

၂၀



	တော်�်�လှ နှ်ရ်ေး�း အစော�ာပိုု�င်းး�ကာာလ

တုုန်းး�က တန့််�ဆည််မြို့�့��နယ််၏ တော�ာတွငွ်းး�

တနေ�ရာာ၌ ကျွွန်ုု�ပ််နှငှ့်�် ရဲဲဘော်�်�များ�း� ဝိုု�င်းး�ဖွဲ့့��

ထမင်းး�စား�းနေ�စဉ်် 

	ရဲဲဘော် �်�တယော�ာက််က

	 "ဆရာာ..ကျွွန််တော်�်�တို့့��က ဆ

ရာ့့�ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််ပြီး�း� လိုု�က််လာာတာာ။ အခုု 

အလုုပ်လ်ည်းး� မရှိိ�တော့�့�ဘူးး�။ တော်�်�လှနှ်ရ်ေး�း

ပြီး�း�ရင်် ဘာာအလုုပ်် လုုပ််ရမှှန်းး� မသိိတော့�့�

ဘူးး�" ဟုု ပြော��ာလေ�သည််။

လင်းး�ထင်် (စစ််ရေး�းဌာာန)

	 သူ့�့စကားး�ကြော��ာင့်�် ကျွွန်ုု�ပ်မ်ှာာ� စိတိ််

မကော�ာင်းး�ဖြ�စ်သ်ွားး��သော်�်�လည်းး� ရဲဲဘော်�်�များ�း� 

စိိတ််ဓာာတ််မကျျအော�ာင်် အားး�ပေး�းစကားး� 

ပြော��ာရလေ�တော့�့�သည််။

	 "စိတိ်မ်ပူူပါါနဲ့့�ကွာာ�။ တော်�်�လှနှ်ရ်ေး�း

ပြီး�း�ရင်် ငါါတို့့��..."

	 "ဟုုတ်် ဆရာာ"

	 "အတူူတူူ  စာာအုုပ််  ရော�ာင်းး�

ကြ�တာာပေါ့�့�ကွာာ�  "ဟုု  အတိိတ််ကာာလ 

စစ််မှုုထမ်းး�ဟော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� မြ�င််ယော�ာင််

ရင်းး� မိိန့််�မိိန့််�ကြီး�း� ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းလိုု�က််လေ�

သတည်းး�။

၂၁



	စစ် ်ကော�ာင််စီီကလက််ရှိိ�အသုံးး��ပြု�ု

နေ�တဲ့့� စက််တပ််လေ�ထီးး�ပါါရာာမော်�်�တာာ

အပြ�င်် လေ�ပြ�င်းး�တိုု�က််ခတ််မှုနုဲ့့� ရာာသီဦတုု

ဆိုးး��ရွား�� း မှုု ဒါါ ဏ်် ကိုု�  အ ထိုု� က်် အ သင့် �်

ခံံနိုု�င််ရည််ရှိိ�တဲ့့�  ဂျိုု��င် ်ရိုု�ကော်�်�ပတာာများ�း�

ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလာာနိုု�င်် တာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါ

တယ််။ အော်�်�တိုု�ဂျိုု��င် ်ရိုု� ဂျိုု��င် ်ရိုု�ကော်�်�ပတာာ

ဟာာ ရဟတ််ယာာဥ််ရဲ့့� ရှေး�း�အကျျဆုံးး��ပုံံ�စံံ

ဖြ�စ််ပြီး�း� ဟယ််လီီကော်�်�ပတာာတွေ�ေရဲ့့� ကန

ဦးးမျိုး�း��ဆက် ်ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အော်�်�တိုု�ဂျိုု��င် ်ရိုု�

ကိုု� ၁၉၂၀ ပြ�ည့််�နှစှ််တွေ�ေမှာာ� စတင််တီထီွငွ််

ဖန််တီးး�ခဲ့့�ပြီး �း� စစ််ရေး�းရည််ရွွယ််ချျက််တွေ�ေ

အတွွက်် ခဏတာာအသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ပြီး�း� ဒုုတိိယ

ကမ္ဘာာ�စစ် ်အတွငွ်းး�မှာာ�လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ကြ�

ပါါတယ််။ လက််နက််ကြီး�း�ရှိိ�ရာာနေ�ရာာတွေ�ေ

ကိုု� လေ့�့လာာတာာ၊ ပစ််မှှတ််ရှာာ� ဖွေ�ေတာာ၊ 

ကင်းး�ထော�ာက််တာာ၊ ကင်းး�လှှည့်�်တာာတွေ�ေ

အတွွက်် နိုု�င််ငံံအများ�း�အပြား�း�က အသုံးး��ပြု�ု

ခဲ့့�ကြ� ပါါတယ််။ ခေ�တ််မီရီဟတ််ယာာဥ််တွေ�ေ

ရဲဲဘော်�်�အာာကြီး�း�

မပေါ်�်ခင််က စစ််တပ််တွေ�ေဟာာ ဒုုတိိယ

ကမ္ဘာာ�စစ််မတိုု�င််ခင််အထိ ိအသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ကြ�ပါါ

တယ််။ ဟယ််လီီကော်�်�ပတာာတွေ�ေပေါ်�်လာာ

ပြီး�း�နော�ာက််မှာာ�တော့�့� အော်�်�တိုု�ဂျိုု��င် ်ရိုု�၊ ဂျိုု��င် ်

ရိုု�ကော်�်�ပတာာတွေ�ေ အစား�း ဟယ််လီီကော်�်�

ပတာာတွေ�ေကိုု�ပဲဲ အစား�းထိုးး��အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ကြ�

ပါါတယ််။ တချို့့�� �သော�ာ အော်�်�တိုု�ဂျိုု��င် ်ရိုု�တွေ�ေ

ဟာာ ဒေါ�ါင််လိုု�က််အတက််အဆင်းး�လုုပ််လို့့��

ရပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့်�် အများ�း�စုုကတော့�့�

မရပါါဘူးး�။ အော်�်�တိုု�ဂျိုု��င် ်ရိုု�နဲ့့� ရဟတ််ယာာဥ််

တွေ�ေကြား�း�မတူူတဲ့့� အချျက််တွေ�ေရှိိ�ပါါတယ််။ 

အော်�်�တိုု�ဂျိုု��င် ်ရိုု�တွေ�ေဟာာ ပန််ကာာဒလက််

တွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ုတာာဖြ�စ််လို့့�� ရဟတ််ယာာ

ဥ််တွေ�ေနဲ့့� ဆင််တူူတယ််လို့့�� ထင််ရပါါတယ််။ 

ဦးးခေါ�ါင်းး�အထက််မှာာ� ပန််ကာာပါါပေ�မယ့့်� 

ဒေါ�ါင််လိုု�က်အ်တက်အ်ဆင်းး�လုုပ်တ်ာာ၊ လေ�

ထဲဲမှာာ� ရပ််တန့််�တာာတွေ�ေလုုပ််လို့့��မရပါါဘူးး�။ 

ဒါါကြော��ာင့်�်လေ�ယာာဥ််ပြေး��းလမ်းး�လိုု�အပ််ပေ�

မယ့်�် တော�ာင်ပ်ံတံပ်လ်ေ�ယာာဥ်တ်ွေ�ေလော�ာက််

တော့�့� ပြေး��းလမ်းး�ရှညှ််မလိုု�အပ််ပါါဘူးး�။ ဂျိုု��င် ်

ရိုု�ကော်�်�ပတာာတွေ�ေဟာာ တော�ာင််ပံံတပ််လေ�

ယာာဥ်တ်ွေ�ေ၊ ရဟတ်ယ်ာာဥ်တ်ွေ�ေနဲ့့�  ဆင်တ်ူူပေ�

မယ့်�် ရဟတ််ယာာဥ််အဖြ�စ််ရော�ာ၊ လေ�ယာာဥ််

အဖြ�စ််ရော�ာ သတ််မှတှ််လို့့��မရပါါဘူးး�။ 

အားး�သာာချျက််

  တော�ာင််ပံံတပ််လေ�ယာာဥ််တွေ�ေလော�ာက်် 

   ပြေး��းလမ်းး�ရှညှ််မလိုု�အပ််ဘဲဲ အတက််

    အဆင်းး� ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််ပါါတယ််။ 

  ပုံံ�မှနှ်လ်ေ�ယာာဥ်တ်ွေ�ေထက် ်နှေး�း�တဲ့့� အမြ�န််

   နှုနု်းး�နဲ့့� ပျံံ�ဝဲဲလို့့��ရပါါတယ််။ 

  လေ�တိုု�က်န်ှုနု်းး�လုံးး��ဝမရှိိ�ဘူးး�ဆိုု�ရင်တ်ော�ာင်် 

   အလိုု�လိုု�လည််ပြီး�း� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� 

   အော�ာက််ကျျလာာတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

 ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး�ပျံံ�သန်းး�နိုု�င််တာာကြော��ာင့််� 

     ရှုခုင်းး�ကြ�ည့်�တာာ၊ ကင်းး�ထော�ာက်တ်ာာတွေ�ေ

   ကိုု� အေး�းဆေး�း ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််ပါါတယ််။ 

 ချိုး�း��ကွေ့�့ �ဖို့့�� နေ�ရာာအကျျယ််ကြီး�း�မလိုု�အပ််

   ဘဲဲ ၃၆၀ ဒီဂီရီလီှညှ့်�်ပါါတ််နိုု�င််ပါါတယ််။ 

 ဖွဲ့့��စည်းး�တည််ဆော�ာက််ပုံံ�ရိုးး��ရှှင်းး�ပြီး�း� 

   ကုုန််ကျျစရိတိ််သက််သာာပါါတယ််။ 

အားး�နည်းး�ချျက််

  ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ဆ်ော�ာက်ပ်ုံံ�ကြော��ာင့်�် အလေး�း

   ချိိ� န််အများ�း�ကြီး�း� သယ််ဆော�ာင််နိုု�င််ခြ�င်းး� 

   မရှိိ�ပါါဘူးး�။ 

 လေ�ပေါ်�်မှာာ� ရပ််တန့််�တာာ ဒေါ�ါင််လိုု�က််

   အတက််အဆင်းး�လုုပ််တာာတွေ�ေ လုုပ််လို့့��

   မရပါါဘူးး�။ 

၂၂



	 မက််ဆီီ ၊ ဒိုု�လေး�းတို့့�� ညအိိပ််နေ�

တုုန်းး� ဆိုု�ရင််တော�ာင်် သူူတို့့��မျျက််လုံးး��တွေ�ေ

ထဲဲမှာာ� ဘော�ာလုံးး��ကိုု� သယ််ရင်းး� စိိတ််ကူးး�နဲ့့� 

ပြေး��းလွှားး��နေ�ဦးးမယ်် ထင််ပါါတယ််။ ကမ္ဘာာ�

ကျော်�်��တဲ့့� လူူတွေ�ေအကြော��ာင်းး�ကိုု� မြ�င််ရ

တိုု�င်းး� သူူများ�း�ထက်် ပိုု�လွွန််နေ�တဲ့့� Pas-

sion တွေ�ေ အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က််မှုုတွေ�ေက သူူတို့့��

အားး�သန််ရာာ ကဏ္ဍအလိုု�က်် ထင််ရှား��းနေ�

တာာကိုု� ကွဲဲ�ပြား�း�စွာာ� မြ�င်တ်ွေ့�့�ရနိုု�င်စ်ေ�တယ်။် 

ဒါါကြော��ာင့်�်လည်းး� ဖြေး��းဖြေး��းချျင်းး�နဲ့့� ဒီီလိုု�လူူ

တွေ�ေ သန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�သော�ာ လူူတွေ�ေ

အကြား�း�မှာာ� ထင််ပေါ်�်ကြော်��်�ကြား�း�လာာတာာ

ဟာာ အဆန်းး�မဟုုတ််။

	ဒီ တီော့�့� သူူများ�း�ထက် ်ပိုု�မိုု�ထူးး�ချွွန််

တဲ့့�သူူ ၊ အများ�း�တကာာအပေါ်�်ကိုု� လွှှမ်းး�မိုးး��

နိုု�င််စွွမ်းး�  ရှိိ�ကြ�တဲ့့�သူူတွေ�ေကိုု �   ရှုု မြ�င််ရ

တိုု�င်းး� အားး�ကျျမိိ ကြ�တယ်် ။ သူူတို့့��လိုု� 

ဖြ�စ််ချျင််လိုု�က််တာာ ဆိုု�ပြီး�း� စိိတ််ကူးး�ယဉ််မိိ

ကြ�တယ််။ ရော�ာဘတ််ကြ�တော့�့� ရူူပဗေ�ဒ

အတွွက်် သက််သက်် လူူဖြ�စ််လာာတဲ့့� သူူ

လို့့��ပဲဲ သတ််မှှတ််ရမလားး� မသိိ။ ခေ�တ််

က တော�ာင်းး�ဆိုု�လာာတဲ့့�အခါါမှာာ� အလွွန််

အင််မတန််မှှ ယုုတ််ညံ့့�တဲ့့�သူူ ၊ အလွွန််

အင််မတန််မှှ  ထူးး�ချွွန််ထက််မြ�က််တဲ့့�သူူ

ဆိုု�တာာ ပေါ်�်လာာစမြဲ�ဲပဲဲတဲ့့�။ ရော�ာဘတ််

တို့့�� လူူလားး�မြော��ာက််ရတဲ့့� ခေ�တ််ကာာလ

မှာာ� ကပ််ကမ္ဘာာ�ရဲ့့�  အကြီး�း�အကျျယ််ဆုံးး�� 

တော�ာင်းး�ဆိုု�ခံံရမှုုတွေ�ေနဲ့့� ကြုံ�ံ�ရတယ််။ ဘာာ

လို့့��ဆိုု�တော့�့� အလွနွ်အ်င်မ်တန်မ်ှ ှယုုတ်မ်ာာ

ရက်စ်က်တ်ဲ့့� ဟစ်တ်လာာလိုု� လူူတွေ�ေလည်းး� 

ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာတာာမို့့��လို့့��လေ�။

ညီလီင်းး�အိိမ််

	ရော �ာဘတ်မ်ှာာ� အိပိ်ပ်ြီ�ဆီိုု�လည်းး� သူ့�့

ဦးးဏှော�ာ�က်ထ်ဲဲမှာာ� သီအီိုု�ရီတီွေ�ေ ၊ အက်တ်မ််

တွေ�ေရဲ့့� ကွဲဲ�ကြေ��အလင်းး�ဖြာ�ာမှုုတွေ�ေက ဝင်းး�

လဲ့့�တော�ာက််ပနေ�တယ််။ သူူဟာာ အဲဲဒီီ

ကာာလတုုန်းး�ကတော့�့� ခေ�တ််ရဲ့့�တော�ာင်းး�

ဆိုု�မှုုအရ ပေါ်�်ထွွက််လာာစေ�မဲ့့� ဟီးး�ရိုးး��တ

ယော�ာက်် ၊ သူူနား�းလည််ဖော်�်�ထုုတ််နိုု�င််တဲ့့� 

ဆင့်�်ပွား��းနိိယာာမအသစ််သဏ္ဍာာန််တွေ�ေဟာာ 

လူူသားး�ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�အတွွက်် ကော�ာင်းး�ကျိုးး���

ပေး�းစေ�နိုု�င််မယ့်�် ပညာာရပ််တွေ့�့�ရှိိ�မှုု  စ

လို့့�� သတ််မှှတ််မိိလိိမ့်�်မယ််။ သူူရဲ့့�ထူးး�ချွွန််

ထက််မြ�က််မှုုတွေ�ေကလည်းး� မြ�င််ရတဲ့့�သူူ

တွေ�ေတော�ာင်် လူူလူူချျင်းး�အတူူတူူ ဒီီလူူက 

ဘာာတွေ�ေများ�း�စား�းထားး�လို့့�� စော�ာင်ရ်မ်းး�တော်�်�

လွွန်းး�နေ�ရတာာလဲဲ ဆိုု�တဲ့့� သိိမ််ငယ််စိိတ််

တွေ�ေ ဝင််မိိမတတ််ကိုု�  ဉာာဏ််စွွမ်းး�ရည််

ရော�ာ ၊ တွေး�း�ခေါ်�်မြော်��်�မြ�င််မှုုပိုု�င်းး�မှာာ�ရော�ာ 

အံ့့�အားး�သင့်�ဖွယွ် ်ကော�ာင်းး�လွနွ်းး�လှပှါါတယ်။်

	သို့့ ��ပေ�တဲ့့�လည်းး� ရော�ာဘတ််ဟာာ 

လူူကလူူပဲဲမဟုုတ််လားး�။ ပညာာရပ််ပိုု�င်းး�မှာာ� 

တော်�်�သလော�ာက်် မြာ�ာပွေ�ေသူူ ၊ အမေ�ရိိက

ရဲ့့� ပွိုု��င််ဆင််ဖြ�စ််တဲ့့� ကွွန််မြူ�ူနစ််စနစ််ကိုု� 

ထော�ာက်ခ်ံသံူူ စသဖြ�င့်�် အငြ�င်းး�ပွား��းဖွယွ်ရ်ာာ 

ပါါဆင်န်ယ် ်ပြ�ဿနာာတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�တယ်။် 

ဘယ်လ်ိုု�ပဲဲဖြ�စ်ပ်ါါစေ�။ ရော�ာဘတ်က် ဘုုရား�း

မဟုုတ််။ တန််ခိုးး��ရှှင်် သူူတော်�်�စင််လည်းး� 

မဟုုတ််ဘူးး�မလားး�။ သူ့�့အကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှု့့�

မြ�င််ကြ�ရမှုုမှာာ� အဓိိက စကားး�ပြော��ာသွားး��

တာာ ခံံယူူမှုအုပိုု�င်းး�ပါါပဲဲ။ ကုံံ�လုံံ�စေ�တဲ့့�အထိ ိ

ဆိုု�လိုု�က််ကြ�ပါါစို့့�� ။ သူ့�့အနေ�နဲ့့� အဏုုမြူ�ူဗုံးး��

ကွဲဲ�သွားး��လို့့�� လူူတွေ�ေသေ�တာာ မသေ�တာာ 

သူူနဲ့့� ဘာာဆိုု�င််သလဲဲ ၊ ဒါါက ကိုု�ယ့်�်နိုု�င််ငံံ

က လူူတွေ�ေ ထပ််မသေ�အော�ာင်် ကာာကွွယ််

လိုု�က််မှုု သက််သက််သာာဖြ�စ််တယ်် အစရှိိ�

သဖြ�င့်�် ခံံယူူတတ််ရင်် ဘာာမှှဖြ�စ််နေ�စရာာ 

အကြော��ာင်းး� မရှိိ�တော့�့� ။ 

	ခက်  ် တာာ က  ရော�ာ ဘတ် ် က 

ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�မှာာ�ပဲဲ ဓာာတ််ပြု�ုပြီး�း� ကြီး�း�ပြ�င်းး�

လာာတဲ့့� သတ္တတဝါါ မဟုုတ််။ သူ့�့မှာာ� လူူသားး�

တယော�ာက််ရဲ့့�  ရည််မွွန််တဲ့့�အသိိတွေ�ေ ၊ 

လေ့�့လာာသင််ယူူခဲ့့�ရတဲ့့�  သိိပ္ပံံ�ပညာာရပ််

ရဲ့့�  အကျိုးး��� အ ပြ�စ်် နဲ့့�  ကျျင့်�်ဝတ် ်တွေ�ေ

ကိုု�ပါါ လက််ခံံကျျင့်�်သုံးး��နေ�တဲ့့� နှှလုံးး��ရည််

ပါါ ပြ�ည့်�်ဝတဲ့့�  လူူသားး�တယော�ာက်် ဖြ�စ််

နေ�ခဲ့့�တာာ။  သူ့�့အနေ�နဲ့့�  ငယ််ရွွယ််သူူ

၂၃



ပီီပီီ အစဉ််တစိုု�က်် တွေး�း�ခေါ်�်မြှု�ု�ပ််နှံံ�ခဲ့့�တဲ့့� 

ပညာာရပ်က်ိုု� လက်တ်ွေ့�့�နယ်ပ်ယ်မ်ှာာ� ထည့်�်

ဝင်တ်ည်ဆ်ော�ာက်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�လို့့�� လေ့�့လာာသင်ယ်ူူ

ခဲ့့�သမျှှ အထမြော��ာက််ခဲ့့�ပြီ�ီဆိုု�ပြီး�း� ဖြေ�ေသာာ

ကော�ာင်းး� ဖြေ�ေသာာမိခိဲ့့�လိမိ့်�်မယ််။

	ရော �ာဘတ််ဘဝလမ်းး�က သဲဲပြ�င်် 

ဆင််သွားး��သလိုု�  ထင််ရှား��းလာာတဲ့့�အခါါ

မှာာ�  ကျျ နော်�်�တို့့ ��  အားး�ကျ ျ မျှော်�်��ငေး� း မိိ

တဲ့့�  အနေ�အထားး�တရပ််  မဟုုတ််ဘဲဲ 

ကြော��ာက်မ်က်ဖ်ွယွ်ရ်ာာ ဘဝလမ်းး�ကြီး�း�ထဲဲကိုု� 

ခုုန််ဆင်းး�မိသိူူအဖြ�စ်် သိမိြ�င််လာာစေ�တယ််။ 

သူ့�့ကိုု� အစဉ်တ်စိုု�က် ်ငေး�းကြ�ည့်�မိရိင်းး� ပျော်�်��

ရွှှင််မိိသွားး��တဲ့့� အချိိ� န််ကာာလကလေး�းကိုု� 

ဘယ််နေ�ရာာမှာာ�များ�း� တွေ့�့�လိုု�က််မိသိလဲဲ။ 

	  "ပရိုု�မီးး�သီးး�ယပ်စ််က် နတ်ဘ်ုုရား�း

ဆီီများ�း�က မီးး�ကိုု�ခိုးး��ယူူပြီး�း� လူူသားး�တွေ�ေထံံ

ကိုု� ပေး�းအပ်ခ်ဲ့့�တယ်။် အဲဲဒီအီတွကွ် ်သူူဟာာ 

ထာာဝရတိုု�င််အော�ာင်် ကျော�ာ�က််ဆော�ာင််တခုု

မှာာ� ချျည်န်ှော�ာ�င်န်ှိိ�ပ်စ်က်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ခံခံဲ့့�ရတယ်"်

	 အ ကျိုးး���ဖြ�စ်   ် ထွွ န်းး�စေ�ဖို့့  �� လို့့�� 

ရည််ရွွယ််ခဲ့့�မိ ိသမျှှဟာာ  ပျျက််စီးး�စေ�ဖို့့ �� 

သက််သက််သာာ ဖြ�စ််တယ််ဆိုု�တာာကိုု� သိိ

သွားး��ခဲ့့�တော့�့� ညစ််နွွမ်းး�သွားး��ပြီ�ီ ဖြ�စ််တဲ့့� ဒီီ

စိိတ််ကိုု�ယ််အစုံံ�ကိုု� ဘာာနဲ့့�များ�း� တိုု�က််ချွွတ််

ရတော့�့�မှာာ�လဲဲ။ ခင််ဗျား�း�က အမေ�ရိိကန််

သားး�တွေ�ေကိုု� အိိမ််ပြ�န််စေ�ခဲ့့�တဲ့့�သူူ၊ ဒီီအရာာ

ကြီး�း�ကိုု� ရပ််တန့််�အော�ာင်် လုုပ််စေ�ခဲ့့�တဲ့့� တ

ဦးးတည်းး�သော�ာ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း ပုုဂ္ဂိုု��လ််ကြီး�း�

တဲ့့�။ သူ့�့ခမျာ�ာမှာာ�တော့�့� လက်ခ်ုုပ်သ်ံတံွေ�ေဟာာ 

နား�းဝမှာာ� အက််တမ််ဗုံးး��ကွဲဲ�သံံကြီး�း�လိုု� မြ�ည််

ဟီးး�ထနေ�တယ််လို့့�� ထင်လာာတယ််။ ရယ််

သံံတွေ�ေက ငရဲဲသားး�များ�း�ရဲ့့� လှော�ာ�င််ပြော��ာင််

ကဲ့့�ရဲ့့�တဲ့့�  တုုန့််� ပြ�န််သံံတွေ�ေလိုု�မျိုး�း��  ခံံစား�း

လာာမိိစေ�တယ််။ ဒီီအရာာတွေ�ေအတွွက်် 

ခင််ဗျား�း�တို့့��တွေ�ေ ၊ သူူတို့့��တွေ�ေက ချီးး��မွ ွမ်းး�နေ�

မိိသလော�ာက်် လက််ခုုပ််တီးး�ဩဘာာပေး�းမဲ့့� 

ဘယ််ဘုုရား�းကများ�း� သူူရှိိ�နေ�ရာာကမ္ဘာာ�ထဲဲ

ကိုု� ရော�ာက််လာာဦးးတော့�့� ပါ့့� မလဲဲ။ 

	 အ မေ�ရိ ိ က န်် ပြ� ည်် သားး�တွေ�ေ  

အိိမ််ပြ�န််လာာနိုု�င််ခဲ့့�ပြီ�ီ ဆိုု�ပေ�မဲ့့� ဟိုု�အခြား�း�

တဖက််က စစ််ဆိုု�တာာ ဘာာမှှန်းး�မသိိ ၊ 

ဘာာဖြ�စ််လို့့��  ဒီီလိုု� ဖြ�စ််ရတယ််ဆိုု�တာာ မ

သိိဘဲဲ လော�ာင််ကျွွမ်းး� ပျော�ာ�က််ကွွယ််သွားး��

တဲ့့�ပြာ�ာမှုုန််များ�း�အတွွက်် ၊ မီးး�သွေး�း�ခဲဲများ�း�

ကဲ့့�သို့့��  မည်းး�နက််ကြွ�ွင်းး�ကျျန််ရစ််သွားး��တဲ့့� 

ဂျျပန််လူူမျိုး�း��တွေ�ေ  ၊ အပြ�စ််မဲ့့� လူူသားး�တွေ�ေ

အတွွက််ရော�ာ တရား�းမျှှတမှုုက ဘယ််မှာာ�

တဲ့့�လဲဲ။ ဒီီလိုု� အားး�ကြီး�း�တဲ့့� အရာာကြီး�း�တ

ခုုနဲ့့� ပိိပြား�း�ပစ််လိုု�က််တာာနဲ့့� လူ့�့ကမ္ဘာာ�က 

ထာာဝရငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�သွားး��ရတော့�့�မယ်် ဆိုု�

တဲ့့� မှှတ််ချျက််ကရော�ာ ဘာာတခုုမှှ မဟုုတ််

မှှန််နေ�ဘူးး� ဆိုု�တာာကိုု� သူူသိိပြီး�း�ချိိ� န််မှာာ� ဒီီ

အရာာတွေ�ေအတွွက်် လက််ခံံ စတေး�းပေး�းဖို့့��

ပဲဲ တတ််နိုု�င််တော့�့�တာာ မဟုုတ််လားး�။

	 တ ပါးး�သူူကိုု  �  အ ဆုံးး��စွ ွ န်် 

လော�ာ င်် ကျွွ မ်းး�မိ ိ စေ�တဲ့့�  သူ့�့ အ တွွ က်် 

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��  တန်် ပြ�န််ကလည်းး� သူ့�့

အဆုုတ််တွေ�ေကိုု� လော�ာင််ကျွွမ်းး�ပစ််စေ�တာာ

ပဲဲ လို့့�� မှတှ်ယ်ူူလိုု�က်လ်ေ�ရော့�့�သလားး� မသိ။ိ 

အဲဲဒီကီနေ� စီးး�ကရက်တ်ွေ�ေကိုု� အလွနွ်အ်ကျွံံ� 

သုံးး��စွဲဲ�ရှိုု�က်ဖ်ွာာ�ပစ်ခ်ဲ့့�တယ်။် သေ�တော့�့�လည်းး� 

လည််ချော�ာ�င်းး�ကင််ဆာာနဲ့့�ပဲဲ အဆိုးး��ဝါးး�ဆုံးး�� 

ဝေ�ဒနာာနဲ့့� သူ့�့ကိုု�ယ််သူူ ဒဏ််ခတ််ပစ််လိုု�က််

တဲ့့�ပုံံ�။

	 အ မေ�ရိ ိ က န်် အာာ ဏာာ ပိုု� င်် တွေ�ေ 

သဘော�ာမကျျမှာာ�ကိုု� သိိသိိရက််နဲ့့� ဝင််သျှိုု��

ခဲ့့�မိိတဲ့့� သူ့�့လက််ဖဝါးး�တွေ�ေ ။  စွွန်းး�ပေ�နေ�

တဲ့့� သွေး�း�များ�း�အတွကွ်် ထပ််မံံနီီရဲဲမလာာစေ�

ဖို့့�� တတ််နိုု�င််တဲ့့�ဘက််ကနေ� ဆက်လက််

လုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဘာာတွေ�ေလဲဲဆိုု�

တော့�့� ခေ�တ််သစ််သိိပ္ပံံ� နိိယာာမရဲ့့� အကျိုးး���

ကနေ� အပြ�စ််တွေ�ေ ဖြ�စ််မလာာအော�ာင်် 

၂၄



တားး�ဆီးး�ကြ�ဖို့့�� ၊ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ကြ�ဖို့့�� ။ နိုု�င််ငံံ

ချျင်းး� အားး�ပြို�ု�င််ချျင်် ကြ�တဲ့့�  အဓိိပ္ပါါ�ယ််မဲ့့� 

လူူသားး�မျိုး�း��နွ ွယ်် အညွှှန့််�တုံးး��ရမယ့််� အရေး�း

မှာာ� မပါါဝင််ကြ�မိိစေ�ဖို့့�� ၊ ဒါါတွေ�ေကလည်းး� 

အရာာထင်ဖ်ို့့�� မလွယွ်က်ူူဘူးး�ဆိုု�တာာကိုု� သိသိိိ

ရက််နဲ့့� ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�မိလိေ�တယ််။

	ရ ယ််ချျင််စရာာတော့�့� အကော�ာင်းး� 

သားး�။ သူ့�့ဘဝဇာာတ်က်ြော��ာင်းး�ထဲဲမှာာ� ကြံ�ဖံန််

ကော�ာက််ချျက််ဆွဲဲ�ပစ််လိုု�က််တယ််ပဲဲ ဆိုု�ဆိုု� 

ကျျနော်�်�တို့့��ဆီီက မအလလိုု� စိိတ််ဓာာတ််

နဲ့့�  ဇာာတ််ဆော�ာင််တွေ�ေကိုု�က ကြုံ�ံ�ရသေး�း

တယ််။ လူူတယော�ာက််ရဲ့့� သိိမ််ငယ််စိိတ််

က ဘယ်လ်ော�ာက်အ်ထိ ိကြော��ာက််မက်ဖ်ွယွ််

ကော�ာင်းး�သလဲဲ ဆိုု�တာာ လက်ရ်ှိိ� ကျျနော်�်�တို့့�� 

ကြုံ�ံ�နေ�ရတဲ့့� အဖြ�စ််အပျျက်် သက််သေ�ပဲဲ။ 

သူူလုုပ််လို့့��ရတယ်် ။ လုုပ််ပစ််လိုု�က််တော့�့� 

မင်းး�တို့့��တွေ�ေ ဘာာတတ််နိုု�င််သေး�းလဲဲ ဆိုု�တဲ့့� 

အမြုံ�ံ�စိတိ်တ်ွေ�ေ ၊ မိုု�က်ရ်ူးး�ရဲဲဆန်မ်ှုတုွေ�ေကနေ� 

လက််ရှိိ�မှာာ� လူ့�့အသိုု�က််အမြုံ�ံ�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�

ဟာာ ပျျက််စီးး� ဒုုက္ခခရော�ာက််ခဲ့့�ရပြီး�း�ပြီ�။ီ

	 Lewis Strauss လိုု� လူူစား�းက

လည်းး� သူ့�့ကိုု� အိုု�င််စတိုု�င်းး�တို့့�� ၊ ရော�ာဘတ််

တို့့��က အဖတ််မတန််သလိုု� ဆက််ဆံံခံံ

ရလို့့�� ရှှက််တယ်် နာာကျျည်းး�တယ််ဆိုု�တဲ့့� 

စိိတ််အပူူကြီး�း�နဲ့့� ရော�ာဘတ််ကိုု� တိုု�က််ခိုု�က််

တာာက ရယ််ချျင််စရာာလည်းး� ကော�ာင်းး�

တယ််။ ရော�ာဘတ််လိုု� လူူမျိုး�း��က  သူူတို့့��

ပြု�ုမူူမဲ့့� အနေ�အထားး�တွေ�ေ ၊ သူ့�့ရဲ့့� သိကိ္ခာာ�နဲ့့� 

ကိုု�ယ်က်ျျင့်�်တရား�းတွေ�ေကိုု� တပြား�း�မှ ှမကျျန််

အော�ာင်် ဖဲ့့�ခြွေ�ေ�တိုု�က််ခိုု�က််မယ်် ဆိုု�တာာကိုု�

လည်းး� မသိဘိဲဲ နေ�ပါ့့� မလားး�။ ဒါါပေ�မဲ့့�လည်းး� 

အဲဲဒီီ မီးး�ကျျင်းး�ထဲဲကိုု� ခေါ�ါင်းး�ငုံ့့��ပြီး�း�ပဲဲ တိုးး��ဝင််

ပစ််ခဲ့့�တယ််။ 

	မြ�င် န်ေ�ရသမျှှမှာာ� မီးး�တော�ာက်တ်ွေ�ေ 

၊ မျျက်က်ြ�ည်လ်ွှာာ�တွေ�ေကိုု�ပါါ တမုုဟုုတ်ခ်ျျင်းး� 

အရည််ပျော်�်��သွားး��စေ�မဲ့့� အလင်းး�တန်းး�တွေ�ေ 

၊ သိိကြား�း�မင်းး� ပိုု�င််သတယ််ဆိုု�တဲ့့� ဝရဇိိန််

လက်န်က်က်ိုု� ဒီ ီစုုတ်ပ်ြ�တ်ယ်ုုတ်မ်ာာတဲ့့� လူ့�့

အသင်းး�အပင်းး�တွေ�ေရဲ့့� လက််ထဲဲကိုု� ပစ််ချျ

ပေး�းမိိလိုု�က််တာာ သူူပေါ့�့� ။ ပြော��ာကြ�ပါါစေ� ၊ 

တလော�ာကလုံးး��ကရော�ာ။ လှှည်းး�နေ�လှေ�ေ

အော�ာင်းး� မြ�င်းး�ဇော�ာင်းး�မကျျန်် ၊ အဲဲဒီ ီစကားး�

တွေ�ေ ၊ သူူတို့့��ပစ််လွှှင့်�်ချျလိုု�က််တဲ့့� မြှား�း��တံံ

တွေ�ေ ၊ လှံံ�တံံတွေ�ေလိုု�မျိုး�း��  လက််နက််တွေ�ေရဲ့့�

အော�ာက်မ်ှာာ� ဘာာဒိုု�င်းး�မှ ှမကာာဘဲဲ ဗလာာဖွငွ့်�်

ထားး�တဲ့့� ရင််ဘတ််နဲ့့� ထိုးး��စိုု�က််ခံံနေ�ခဲ့့�တာာ။

	 Lewis Strauss လိုု� လူူမျိုး�း��ကိုု � 

ပက်ခ်နဲဲ ပြော��ာဖို့့��ဝေး�းစွ ွ၊ သူူလိုု�အနေ�အထားး�

မျိုး�း��နဲ့့ �  မျျက််လုံးး��ကိုု�  ပင့်�်ကြ�ည့် �ဖို့့��တော�ာင်် 

အရေး�းမပါါလှှတဲ့့� သော�ာက််တလွဲဲ� လူူအန္ဓဓ

တွေ�ေလိုု�ဟာာတွေ�ေကိုု� အရေး�းလုုပ််ပြီး�း�ပဲဲ သူ့�့

ကိုု�ယ်သ်ူူ ဒဏ်ခ်တ်ပ်စ်ခ်ဲ့့�ပါါတယ်။် သူူနဲ့့� အ

ထိုု�က််တန််ဆုံးး�� ပြ�စ််ဒဏ််တွေ�ေလိုု� မှှတ််ယူူ

ထားး�ပုံံ� ပေါ်�်ခဲ့့�ပါါတယ််။

	ကဲဲကျ ျနော်�်�တို့့��တွေ�ေ သူ့�့အကြော��ာင်းး� 

ကိုု� ကုံံ�လုံံ�စွာာ� ရှုုမြ�င််ပြီး�း�လိုု�က််ရတဲ့့� နော�ာက််

မှာာ�တော့�့� အားး�ကျျမိိနိုု�င််ရဲ့့�လားး�။ ပျော်�်��ရွှှင််

မိိနိုု�င််ရဲ့့�လားး�။ သူူရို့့��တွေ�ေဟာာ ကြီး�း�မြ�တ််

တဲ့့� ပုုဂ္ဂိုု��လ််တွေ�ေဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဟန််လုုပ်် 

အဖတ််ဆည််ပြ�တဲ့့�အနေ�နဲ့့� သူ့�့ဘဝနိိဂုံးး�� 

အဆုံးး��သတ််ခါါနီးး�မှှ  ပေး�းအပ်် ပြ�တဲ့့�  ဆုု

တံံဆိိပ််တွေ�ေကရော�ာ အရမ်းး�တန််ဖိုးး��ထားး� 

အားး�ကျျလို့့��  ကော�ာင်းး�တာာ ဟုုတ််နိုု�င််ပါ့့� မ

လားး�။

	သူူ မကွွယ််လွွန််မီီအထိိ အိိပ််စက််

ရတဲ့့� ညတိုု�င်းး� လွွင့်�်လာာတဲ့့� ပြာ�ာမှုံံ�တွေ�ေ ၊ 

တော�ာက််ပ မီးး�လျှံံ�တွေ�ေက ဘယ််လော�ာက််

အထိိ လော�ာင်် မြို�ု�က််နေ�ခဲ့့�မလဲဲ။  အဲဲဒီ ီ

စိိတ််နဲ့့�  ဆတ််ခနဲဲ လန့််�နိုးး��ရတဲ့့� ညတွေ�ေ 

ဘယ််လော�ာက််တော�ာင်် ရှိိ�ခဲ့့�လိိမ့်�်မလဲဲ။ အ

မေ�ရိိကန််က ဂျျပန််တွေ�ေ ကျျရှုံးး��နေ�တာာ

ကိုု�  သိိသိိရက််နဲ့့�  မ ကြာ�ာခင််မှာာ�လည်းး� 

နော�ာက််ဆုုတ််တော့�့�မှာာ�ကိုု� သိိသိိရက််နဲ့့� ဒီ ီ

ဗုံးး��ကိုု�ပြ�ပြီး�း� သူူဟာာ စူူပါါပါါဝါါဆိုု�တာာကိုု� လွှငှ့်�်

ထုုတ်ပ်ြ�ခဲ့့�တာာ။ အဲဲဒီမီှာာ� ဘာာမှ ှမသက်ဆ်ိုု�င််

လှှတဲ့့� အရပ််သားး�ပြ�ည််သူူတွေ�ေ ၊ အရွွယ််

တော�ာင််  မရော�ာက််ရှိိ�သေး�းတဲ့့�  ကလေး�း

တွေ�ေ ၊ ကျျနော်�်�တို့့�� အင််စတီီကျုးး��ရှှင်းး�မှာာ� 

မကြာ�ာခဏပြော��ာကြ�တဲ့့� နော�ာက််မျိုး�း��ဆက် ်

သစ် ်၊ နော�ာက်ထပ် ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်က ဇီဝီရိပ်မ်ြုံ�ံ� 

။ လူူသားး�တင််မက မှီီ�တင်းး�အသက််ဆက်

နေ�ကြ�ရတဲ့့� ငှှက််ကလေး�းတွေ�ေ ၊ သစ််ပင််

ဝါးး�ပင််တွေ�ေကစ အဲဲဒါါတွေ�ေကိုု� လျျစ််လျူူ�ရှူူ�

ပစ်လ်ိုု�က်ပ်ြီး�း� ပြာ�ာချျပစ်လ်ိုု�က်က်ြ�တာာ ။ အဲဲဒီီ

အရာာတွေ�ေ ဖြ�စ်ထ်ွနွ်းး�ဖို့့�� သူူသာာ ဒါါတွေ�ေကိုု� မ

တွေး�း�ခေါ်�်ခဲ့့�မိရိင် ၊ လုုပ်လ်ို့့�� မရဘူးး�လို့့�� Can-

cel ပစ်ခဲ့့�မိရိင် ်၊ သရုုပ်ပ်ြ�လော�ာက်ပ်ဲဲ ခွဲဲ�ပြ�ပြီး�း� 

သိစိေ�ခဲ့့�ရင် ်။ အဲဲဒီ ီစေ�တသိတိ်တ်ွေ�ေက ဆူးး�

မြ�မြ�များ�း�အဖြ�စ်န်ဲ့့�  Robert Oppenheimer 

ရဲ့့� စိိတ််ကိုု�ယ််အစုံံ�လုံးး��ကိုု� ဘယ််လော�ာက််

အထိိ ထိုးး��နှှက််နေ�ခဲ့့�မလဲဲ။ သူူကလွဲဲ�လို့့�� 

ဘယ််သူူမှှ တိိတိိပပမသိိနိုု�င််။ အစား�းထိုးး��

ဝင််ခံံစား�းပေး�းဖို့့�� ဆိုု�တာာလည်းး� မဖြ�စ််နိုု�င််။

	 အခုု ကျျနော်�်�တို့့��လက််ရှိိ� ကမ္ဘာာ�

ကိုု� ကြ�ည့််�လိုု�က််တော့�့�လည်းး� နူူကလိယိျျနဲ့့� 

ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း ဆိုု�တဲ့့� စကားး�က အဓိိပ္ပါါ�ယ််

ဖြ�စ်ထ်ွနွ်းး�ခဲ့့�ရဲ့့�လားး� ။ သက်သ်ေ�ပဲဲ။ လူူသားး�

တွေ�ေဟာာ မိိမိိတို့့��အကျိုးး��� အမြ�တ််အတွွက််ပဲဲ 

သိိပ္ပံံ�ပညာာကိုု� တလွဲဲ�အသုံးး��ချျနေ�ကြ�ဆဲဲ။ 

ဆန်းး�ပြား�း�တဲ့့� လူူသတ််လက််နက််တွေ�ေက 

ဆင့်�ကဲဲဆင့်�ကဲဲပြီး�း�တော့�့�သာာ ထွကွ်ပ်ေါ်�်လာာ

နေ�တုုန်းး�။ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း� လက််စသတ််ဖို့့�� နေ�

ခုုနစ််စင်းး� ၊ လခုုနစ််စင်းး� ထွွက််စရာာမလိုု� 

၊ ခလုုတ််ကလေး�းပေါ်�် လက််မလေး�း ဖိိမိိ

လိုု�က််တာာနဲ့့� အရာာရာာမှှန််သမျှှ ပြာ�ာကျျဖို့့�� 

အဆင််သင့်�်။

                

၂၅



	ဘီးး�လင်းး�တိုု �က််ပွဲဲ�ဟာာ ၁၉၄၂        

ခုုနှှစ်် ဘားး�မား�းကမ််ပိိန်းး�မှာာ� အစော�ာဆုံးး��

ထိိတွေ့�့�ခဲ့့�တဲ့့� တိုု�က််ပွဲဲ�တခုုဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ကြာ�ာမြ�င့်�ချိိ� န််က ၁၉၄၂ ခုုနှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီ ီ

၁၄ ရက််ကနေ� ၁၈ ရက််နေ့�့အထိိ လေး�း

ရက််တာာပါါပဲဲ။ ဒါါပေ�မယ့်�် ဒီီတိုု�က််ပွဲဲ�ဘာ့့�

ကြော��ာင့်�် အရေး�းပါါသလဲဲဆိုု�ရင်် ဒီီတိုု�က််ပွဲဲ�

ဟာာ ဗြိ�တိိသိျှှတပ််တွေ�ေအနေ�နဲ့့� ရှေ့��့ကိုု� တ

ဟုုန်ထ်ိုးး�� တိုးး��ဝင်လ်ာာတဲ့့� ဂျျပန်တ်ပ််တွေ�ေဆီီ

ကနေ� တပ််ဆုုတ််ရခြ�င်းး�ရဲ့့� အစတခုု ဖြ�စ််

နေ�လို့့��ပါါ။ ဒီတီိုု�က်ပ်ွဲဲ�မှာာ� တော�ာတွငွ်းး�တိုု�က်ပ်ွဲဲ�

ဆင်န်ွှဲဲ�ခြ�င်းး�၊ မဟာာဗျူူ�ဟာာမြော��ာက် ်ဆုုတ်ခ်ွာာ�

ခြ�င်းး�၊ ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး� ဖြ�တ််

တော�ာက််ခြ�င်းး� နဲ့့�  စစ််ဆင််ရေး�းအတွွင်းး� 

ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�းရဲ့့� အရေး�းကြီး�း�ပုံံ�တို့့��ကိုု� 

လေ့�့လာာသိရိှိိ�နိုု�င််ပါါတယ််။

၁။ တိုု�က််ပွဲဲ�မဖြ�စ််ပွား��းခင််   
     အခြေ�ေအနေ�

(က) 
 ဗြိ�တိိသိျှှ တပ််ရဲ့့� ဗျူူ�ဟာာနဲ့့� 

နေ�ရာာယူူပုံံ�

	ဗိုု �လ််ချုု�ပ်် ဟာာရိုးး�� အလက််ဇန်းး�

ဒါးး�ရဲ့့� ကွွပ််ကဲဲမှုုအော�ာက််က တပ််တွေ�ေဟာာ 

ရှေ့��့ကိုု� အရှိိ�န််ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�နဲ့့� ရော�ာက််လာာနေ�

တဲ့့� ဂျျပန််တပ််တွေ�ေကိုု� တားး�ဆီးး�ဖို့့�� တာာဝန််

ယူူရပါါတယ်။် အဲ့့�ဒီအီချိိ� န်မ်ှာာ� အင်္ဂဂလိပိ်တ်ပ််

ဟာာ မလားး�ယာာ နဲ့့� စင်္ကာာ�ပူူကိုု� ဆုံးး��ရှုံးး��ထားး�

ရတာာမို့့�� မြ�န််မာာပြ�ည််ဟာာ သူူတို့့��အတွွက်် 

အရှေ့��့တော�ာင်အ်ာာရှအှတွငွ်းး� နော�ာက်ဆ်ုံးး�� အ

မာာခံံနယ််မြေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။

	ဗိုု �လ််ချုု�ပ်် ကြီး�း� ဂျျက််ကီီစမစ််ရဲ့့�  

ဗြိ�ိတိိသျှှတပ််မတော်�်� တပ််မ (၁၇) ကိုု�

တော့�့� ဘီးး�လင်းး�မြ�စ်တ်လျှော�ာ�က်မ်ှာာ� နေ�ရာာ 

ချျထားး�ပါါတယ််။ သူူတို့့��တာာဝန််က မြ�န််မာာ

ပြ�ည််တိုု�က််ပွဲဲ�အတွွက်် အရေး�းပါါတဲ့့� ရန််

ကုုန်ဆ်ိပိ်က်မ်းး�ကိုု� ဂျျပန်တ်ွေ�ေ မရော�ာက်လ်ာာ

အော�ာင်၊် နှော�ာ�င့်�်နှေး�း�သွားး��အော�ာင် ်ကာာကွယွ််

ဖို့့��ပါါ။

 

 	သူူတို့့ ��ရဲ့့� အစီအီစဉ် ်ကတော့�့�  ဘီးး�

လင်းး�မြ�စ်က်ိုု� သဘာာဝအဟန့််�အတားး�အနေ�

နဲ့့� အသုံးး��ချျပြီး�း� တက််လာာမယ့်�် ဂျျပန််တပ််

တွေ�ေကိုု� တိုု�က််ခိုု�က််ဖို့့��ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	ဒါ ါပေ�မယ့်�် ထူူထပ််သိိပ််သည်းး�တဲ့့� 

တော�ာထဲဲကနေ� ပတ််ပြီး�း� တက််လာာမယ့်�် 

ဂျျပန််တွေ�ေရဲ့့� အစီီအစဉ််ကိုု� သူူတို့့�� အံံမတုု

နိုု�င််ခဲ့့�ပါါဘူးး�။

နော�ာက််ခံံသမိုု�င်းး�အကျျဉ်းး�

ကိုု�စိမိ်းး�လန်းး�

၂၆



(ခ) 

ဂျျပန််တပ််တွေ�ေရဲ့့� ဗျူူ�ဟာာနဲ့့�

အားး�သာာချျက််များ�း�

ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ကြီး�း� ရှိုု�ဇို�ုဆာာကူူရိုု�င်းး� ကွွပ််ကဲဲတဲ့့� 

ဂျျပန််တပ််မတော်�်�  အမှှတ်် (၃၃) တပ််မ 

ဟာာ ဗြိ�ိတိိသျှှတပ််တွေ�ေနဲ့့�  ထိိပ််တိုု�က်် 

တိုု�က််ခိုု�က််မယ့်�်အစား�း မတိုု�က််ခိုု�က််ရဘဲဲ 

ဖြ�တ််သန်းး�သွားး��နိုု�င််ဖို့့�� စီီမံံပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီ

အချိိ� န််က ဂျျပန််တပ််မတော်�်�ဟာာ တော�ာ

တွွင်းး�တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေအတွွက်် ကော�ာင်းး�မွွန််

စွာာ� လေ့�့ကျျင့်�်ထားး�တာာဖြ�စ််ပြီး�း� ရန််သူူနဲ့့� 

ရှေ့��့တန်းး�မှာာ�  ရေ�ရှှည််တိုု�က််ခိုု�က််မယ့်�်

အစား�း ရန်သ်ူ့�့နော�ာက်တ်န်းး�ကိုု� တပ်ဖ်ျော�ာ�က််

ဝင််ရော�ာက်် ခြ�င်းး� ၊  စိိမ့်�်ဝင်် ခြ�င်းး�  နဲ့့�  တ

တိိတိိ တိုု�က််ခိုု�က််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ထော�ာက််ပံ့့�

မှုု  ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ရထားး�တဲ့့�  ဂျျပန််

ခြေ�ေလျျင်တ်ပ်ရ်င်းး�တွေ�ေနဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�စွမွ်းး�

ရည်် သာာလွွန််မှုတုွေ�ေကြော��ာင့််�လည်းး� ဂျျပန််

တပ််မတော်�်�ရဲ့့�  ထော�ာက််ပို့့��နိုု�င််စွွမ်းး�ဟာာ 

အလွနွ်် ထိိရော�ာက််ခဲ့့�ပါါတယ််။

အဓိကိ ဗျူူ�ဟာာ
သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�
	ဗြိ� တိိသိျှှတပ်မ်တော်�်�ရဲ့့� အားး�နည်းး� 

ချျက််ကတော့�့� မြ�စ််ကြော��ာင်းး�တလျှော�ာ�က်် 

ကျျစ််လျျစ််တဲ့့� ခံံစစ််စည်းး�ကိုု� ပြ�င််ခဲ့့�ပေ�မယ့်�် 

တော�ာတွွင်းး�တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေအတွွက်် လှုုပ််ရှား��း

နိုု�င််စွမွ်းး� ကင်းး�မဲ့့�မှု ုဖြ�စ််ပါါတယ််

	ဂျ ျပန််တပ််မတော်�်�ရဲ့့�  အားး�သာာ

ချျက််ကတော့�့� အလွွန််မြ�န််မြ�န််ဆန််ဆန််

နဲ့့� တိုု�က််ပွဲဲ�ရဲ့့� ဘေး�းဘက််တွေ�ေကိုု�ထွွက််ပြီး�း� 

လှုုပ််ရှား��းနိုု�င််မှုု၊ ရုုတ််တရက်် တိုု�က််ခိုု�က််မှုု

တွေ�ေနဲ့့� ရန််သူူဆုုတ််ခွာာ�တဲ့့�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�

တွေ�ေကိုု� ဖြ�တ်တ်ော�ာက်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။်

၂။ တိုု�က်ပ်ွဲဲ� - တိုု�က်ပ်ွဲဲ�အဆင့်�်များ�း�နဲ့့� 
    ဗျူူ�ဟာာမြော��ာက်် ကွပွ််ကဲဲခြ�င်းး�

(က) 
အစော�ာပိုု�င်းး� ခံံစစ််အရ 

ထိတိွေ့�့�မှုမုျား�း� 
(ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီ ီ၁၄ နှငှ့်�် ၁၅ရက််၊၁၉၄၂)

	ဗြိ� ိတိိသျှှတပ််တွေ�ေဟာာ မြ�စ််ကမ်းး�

တလျှော�ာ�က်မ်ှာာ� အမြော��ာက်န်ဲ့့� စက်သ်ေ�နတ််

တွေ�ေ ချျထားး�ပြီး�း� တက််လာာမယ့်�် ရန််သူူကိုု� 

စစ််ဦးးရှေ့��့ပိုု�င်းး�ကနေ� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန်် 

ချေ�ေမှုုန်းး�ဖို့့�� နေ�ရာာချျထားး�ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�

မယ့်�် ဂျျပန်တ်ပ်တ်ွေ�ေကတော့�့� ဗြိ�တိိသိျှှတွေ�ေ

ရဲ့့� ရှေ့��့တန်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုုကိုု� အယော�ာင််ပြ�

သာာ ပြ�န်လ်ည်တ်ိုု�က်ခ်ိုု�က်ပ်ြီး�း� တော�ာတွငွ်းး�က

နေ�တဆင့်�် မိမိိတိပ်တ်ွေ�ေကိုု� ယူူနစ်အ်သေး�း

လေး�းတွေ�ေ ခွဲဲ�ထုုတ်ပ်ြီး�း�  ရန်သ်ူ့�့နေ�ရာာတွေ�ေဆီီ

ကိုု� စေ�လွှတှ််ခဲ့့�ပါါတယ််။

ဗျူူ�ဟာာကစား�းခြ�င်းး�
	ဗြိ� ိတိိသျှှတပ််တွေ�ေဟာာ ခံံစစ််

အထိုု�င််နဲ့့� နေ�ရာာယူူခဲ့့�ပြီး�း� ဒီခီံံစစ််ဆင််မှုဟုာာ 

အမြဲ�ဲရွေ့��့လျားး��နေ�ပြီး�း� စစ််ပွဲဲ�ရဲ့့�လိုု�အပ််ချျက််

အတိုု�င်းး� အလိုု�က််သင့်�် စစ််ကစား�းနိုု�င််တဲ့့� 

ဂျျပန်တ်ပ်မ်တော်�်�ကိုု� တိုု�က်ခ်ိုု�က်ဖ်ို့့��အတွကွ််

တော့�့� အသုံးး��မဝင််ခဲ့့�ပါါဘူးး�။

	ဂျ ျပန်တ်ပ်မ်တော်�်�ကတော့�့� တော�ာ

တွွင်းး�နေ�ရာာတွေ�ေကနေ�တဆင့်�် ရန််သူူဆီီ 

တိုးး��ဝင်ပ်ြီး�း� နော�ာက်တ်န်းး�က ထော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�း

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု� ဖြ�တ််တော�ာက််ခဲ့့�ပါါ

တယ််

(ခ) 

ဂျျပန််တပ််တွေ�ေရဲ့့� 

ဘေး�းထွကွ််တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�နဲ့့� 

ထိုးး��ဖော�ာက််ဝင််ရော�ာက််ခြ�င်းး�

	ဆိုု �ခဲ့့�သလိုု� ဂျျပန််တပ််တွေ�ေဟာာ 

ထိပိ်တ်ိုု�က်ရ်င်မ်ဆိုု�င်ဘ်ဲဲ ခံစံစ်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထားး�

မှုု အားး�နည်းး�တဲ့့� နေ�ရာာတွေ�ေကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� 

တော�ာထဲဲကိုု� ယူူနစ််အသေး�းတွေ�ေ ခွဲဲ�လွှှတ််

ပြီး�း� ရန််သူ့�့နော�ာက််တန်းး�က နေ�ရာာတွေ�ေနဲ့့� 

ထော�ာက်ပ်ို့့��လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု� တိုု�က်ခ်ိုု�က််

ပါါတယ်။်  အဲ့့�ဒီအီချိိ� န်မ်ှာာ� ဗြိ�တိိသိျှှတပ်တ်ွေ�ေ

ဟာာ အကာာအကွွယ််မဲ့့�သွားး��ပြီး�း� ဖရိုု�ဖရဲဲ 

စတင််ဆုုတ််ခွာာ�ရပါါတယ််။

ဗျူူ�ဟာာသင််ခန်းး�စာာများ�း�
	တော� ာရဲ့့� အစွနွ်အ်ဖျား�း�နေ�ရာာတွေ�ေ

ကိုု�  ကာာကွွယ််ဖို့့��ပျျက််ကွွက််တဲ့့�အတွွက်် 

သိိပ််သည်းး�တဲ့့�ခံံစစ််လည်းး� ပျျက််စီးး�သွားး��ပါါ

တယ််

	ဗျူူ �ဟာာမြော��ာက််အလျျင််အမြ�န််

လှုုပ််ရှား��းနိုု�င််တဲ့့�  ရန််သူူအတွွက်် မိိမိိရဲ့့� 

တော�ာင့်�်တင်းး�ကျျစ််လစ််တဲ့့� ခံံစစ််အထိုု�င််ချျ

ခြ�င်းး�က ထိရိော�ာက််မှုမုရှိိ�ပါါ

၂၇



(ဂ) 
ဗြိ�တိိသိျှှတပ််တွေ�ေ 
ဆုုတ််ခွာာ�ခြ�င်းး�နဲ့့�

ဗျူူ�ဟာာမြော��ာက််အနေ�အထားး�
ဆုံးး��ရှုံးး��ရခြ�င်းး� 

(ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီ ီ၁၈၊၁၉၄၂)

	ဘီးး�လင်းး�မြ�စ် က်ိုု� မထိနိ်းး�နိုု�င်တ်ော့�့�

တာာကိုု� သဘော�ာပေါ�ါက််သွားး��တဲ့့� ဗြိ�ိတိိသျှှ

တပ်တ်ွေ�ေဟာာ နော�ာက်ထ်ပ် ်အဟန့််�အတားး�

တ ခုုဖြ�စ်  ် တဲ့့�  စစ် ် တော�ာ င်းး�တံ ံ တားး�ဆီ ီ 

ဆုုတ််ခွာာ�ခဲ့့�ပါါတယ််။ စိိမ့်�်ဝင််လာာနိုု�င််နေ�တဲ့့� 

ဂျျပန်် တပ််တွေ�ေကလည်းး� သူူတို့့��ဆုုတ််ခွာာ�

မယ့်�်လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု� ဖြ�တ််တော�ာက််

ခြ�င်းး�နဲ့့�အတူူ ဖရိုု�ဖရဲဲ  ဆုုတ််ခွာာ�ချိိ� န််မှာာ� 

ဗြိ�ိတိိသျှှတပ််တွေ�ေရဲ့့� စက််ယန္တတယားး�ကြီး�း�

တွေ�ေနဲ့့� ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� မ

ယူူသွားး��နိုု�င််ဘဲဲ ထားး�ပစ််ခဲ့့�ဖို့့��  ဖိိအားး�ပေး�း 

လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််။ စစ််တော�ာင်းး�

တံံတားး�ကိုု� ရော�ာက််တဲ့့�အချိိ� န််မှာာ� ဗြိ�ိတိိသျှှ

တပ်တ်ွေ�ေဟာာ စုုဖွဲ့့��မှုပုျျက်ပ်ြီး�း� စည်းး�မဲ့့�ကမ်းး�မဲ့့�

ဖြ�စ််သွားး��ပါါ ပြီ�ီ ။  ဒါ့့�ကြော ��ာင့်�်လည်းး� စစ််

တော�ာင်းး�တံတံားး�တိုု�က်ပ်ွဲဲ�မှာာ� ထပ်ပ်ြီး�း� ရှုံးး��နိမိ့်�်

သွားး��ပါါတယ််။

မဟာာဗျူူ�ဟာာ ကျျရှုံးး��မှု ု
	ဂျ ျပန််တပ််ရဲ့့�  ရန််သူ့�့ထော�ာက််ပံ့့�

ရေး�း လမ်းး�ကြော  ��ာ င်းး�နဲ့့ �  ဆုုတ် ် ခွာာ� ရေး�း

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု�  ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် 

တိုု�က််ခိုု�က််နိုု�င််မှုုက တိုု�က််ပွဲဲ�ရဲ့့� အဓိိက 

အလှညှ့်�်အပြော��ာင်းး�တခုုဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါတယ််။

	ဗြိ� ိတိိသျှှ တွေ�ေဟာာ အထိုု�င််ခံံစစ််

ကိုု�ပဲဲ မှီီ�ခိုု�ခဲ့့�ပြီး�း� ပုံံ�စံံအမျိုး�း��မျိုး�း��နဲ့့  � စိိမ့်�်ဝင််လာာ

တဲ့့� ရန််သူ့�့တိုးး��ဝင််မှုုကိုု� မတွွက််ဆထားး�ခဲ့့�

တဲ့့�အတွွက်် လူူ၊ လက််နက််ခဲဲယမ်းး�နဲ့့� ယန္တတ

ယားး�အများ�း�အပြား�း� ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရပါါတယ််။

၃။ စစ််ရေး�းဗျူူ�ဟာာ

    သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�နဲ့့� မြ�န််မာ့့�

    တော်�်�လှနှ််ရေး�းအတွကွ်် 

    သင််ခန်းး�စာာများ�း�

(က) 

တော�ာတွငွ်းး�စစ််ဆင််ရေး�းနဲ့့�

 ပျော�ာ�က််ကြား�း�တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�

	တော� ာ တွွ င်းး�စစ်  ် ဆင် ် ရေး�း မှာာ� 

ထူးး�ချွွန််တဲ့့�  ဂျျပန််တပ််တွေ�ေဟာာ ခက််ခဲဲ

ကြ�မ်းး�တမ်းး�တဲ့့� နေ�ရာာဒေ�သတွေ�ေကနေ�တ

ဆင့်�် မိိမိတိပ််ကိုု� ရွှေ့��့လျားး��စေ�ခဲ့့�ပါါတယ််

-ဒီီဗျူူ�ဟာာကြော��ာင့်�်  ရန််သူူအားး�ကော�ာင်းး�

တဲ့့� နေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� မရင််ဆိုု�င််ရတော့�့�ဘဲဲ 

အားး�နည်းး�တဲ့့� နေ�ရာာတွေ�ေကနေ� တိုု�က်ခ်ိုု�က််

နိုု�င််ခဲ့့�ပါါတယ််

 မြ�န််မာ့့�တော်�်�လှနှ််ရေး�းမှာာ�လည်းး� ခုုခံံရေး�း

တပ််တွေ�ေဟာာ ခံံစစ််အထိုု�င််ထက်် လှုပု််ရှား��း

စစ်က်စား�းရွေ့��့လျားး��မှု၊ု ပန်းး�တက် ်လှုပု်ရ်ှား��းမှု ု

နဲ့့� ရန််သူ့�့ရဲ့့� ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�

တွေ�ေကိုု� တိုု�က််ခိုု�က််နိုု�င််မှုကုိုု� အသုံးး��ချျနိုု�င််ပါါ

တယ််။

	တော� ာတော�ာင်၊် မြ�စ်၊် ချော�ာ�င်းး� စတဲ့့� 

မြေ�ေပြ�င််အနေ�အထားး�များ�း�တွေ�ေကိုု�  အားး�

သာာချျက််အဖြ�စ််  ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ရင်် မိိမိိထက်် ကိိန်းး�ဂဏန်းး�

အရ အဆမတန််သာာလွွန််တဲ့့� ရန််သူူကိုု� 

မိိမိိတပ််တွေ�ေနဲ့့� တိုု�က််ခိုု�က််ရာာမှာာ� အနိုု�င််ရ

စေ�နိုု�င််ပါါတယ််။

(ခ) 

စိတိ််ဓာာတ််စစ််ဆင််ရေး�းနဲ့့� 

သတင်းး�အချျက််အလက််

အမှား��းများ�း�

	ဂျ ျပန််တပ််တွေ�ေဟာာ ဗြိ�ိတိိသျှှ

တပ််တွေ�ေကိုု�  မိိမိိတို့့��အနေ�နဲ့့�  ရှေ့��့တန်းး�

ကနေ� လာာနေ�ပြီ�ီလို့့�� ယုံံ�ကြ�ည််လာာအော�ာင်် 

လုုပ်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� ဗြိ�တိိသိျှှတပ်တ်ွေ�ေဟာာ 

တကယ်အ်တိုု�က်မ်ခံရံမယ့်�် အဲ့့�ဒီနီေ�ရာာတွေ�ေ

ကိုု� ခံစံစ်ပ်ြ�င်ဖ်ို့့��အတွကွ် ်ရင်းး�မြ�စ်အ်များ�း�ကြီး�း� 

သုံးး��ခဲ့့�ရပါါတယ််။

	မြ� န််မာ့့�တော်�်�လှှန််ရေး�းမှာာ�လည်းး� 

အယော�ာင််ပြ� လှုုပ််ရှား��းမှုု၊ တိုု�က််ခိုု�က််မှုု နဲ့့� 

ရန်သ်ူူကိုု� သတင်းး�အမှား��းတွေ�ေ ပေး�းခြ�င်းး�ဟာာ 

ရန်သ်ူူအတွကွ် ်ဗျူူ�ဟာာမြော��ာက် ်အမှား��းတွေ�ေ

ဖြ�စ်လ်ာာအော�ာင် ်တွနွ်းး�အားး�ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါတယ်။်

(ဂ) 
ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�း

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�
ဖြ�တ််တော�ာက််ခြ�င်းး�

	ဂျ ျပန််တပ််တွေ�ေဟာာ ဗြိ�ိတိိသျှှ

တပ််တွေ�ေရဲ့့� ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�

နဲ့့�  ပို့့�� ဆော�ာင််ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု� 

တိုု�က်ခ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�နဲ့့� ရန်သ်ူ့�့ ရေ�ရှညှ်ခ်ံစံစ်ဆ်င််

နိုု�င််စွမွ်းး�ရည််ကိုု� ချိုး�း��ဖျ ျက််ခဲ့့�ပါါတယ််။

	မြ� န််မာ့့�တော်�်�လှှန််ရေး�းမှာာ�လည်းး� 

စစ််တပ််ရဲ့့� ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး� 

(ရိကိ္ခာာ�၊ လက််နက််ခဲဲယမ်းး�) တွေ�ေကိုု� ဖြ�တ််

တော�ာက်ခ်ြ�င်းး�နဲ့့� ရန်သ်ူူကိုု�အားး�နည်းး�စေ�နိုု�င််

၂၈



ပါါတယ််။ ရထားး�လမ်းး�၊ ကားး�လမ်းး�နဲ့့� ရန််

သူ့�့ယာာဉ်တ်န်းး�တွေ�ေကိုု� ဖော�ာက်ခ်ွဲဲ�တိုု�က်ခ်ိုု�က််

ခြ�င်းး�ကလည်းး� ထော�ာက််ပံ့့�မှုုကိုု�  ဖြ�တ််

တော�ာက််နိုု�င််ပါါတယ််။

(ဃ) 
မဟာာ ဗျူူ�ဟာာမြော��ာက်် 

ဆုုတ််ခွာာ�ခြ�င်းး�နဲ့့� 
ပြ�န််လည််တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�

	ဗြိ� တိိသိျှှတပ်တ်ွေ�ေဟာာ စနစ်တ်ကျျ 

စုုစည်းး�ဆုုတ််ခွာာ�ဖို့့�� ပျျက််ကွွက််တဲ့့�အတွွက်် 

လူ၊ူ လက်န်က်ခ်ဲဲယမ်းး�နဲ့့� တန်ဖ်ိုးး��ကြီး�း�မား�းတဲ့့� 

စက််ယန္တတယားး�တွေ�ေ ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရပါါတယ််။

	မြ� န််မာ့့�တော်�်�လှှန််ရေး�းမှာာ�လည်းး� 

ဆုုတ််ခွာာ�ပွိုု��င့်�်အသီးး�သီးး�နဲ့့�  စနစ််တကျျ

ဆုုတ််ခွာာ�ဖို့့�� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ထားး�မှုုဟာာ 

အားး�နည်းး�ချျက််ကနေ� အားး�သာာချျက်် 

ဖြ�စ်လ်ာာနိုု�င်ပ်ါါတယ်။် အယော�ာင်ပ်ြ�ဆုုတ်ခ်ွာာ�

ပြီး�း� အဲ့့�ဒီီဆုုတ််ခွာာ�မှုုကနေ� ရန််သူူအနေ�နဲ့့� 

ကိုု�ယ့်�်သတ််ကွွင်းး�ထဲဲဝင််လာာအော�ာင်် ဆွဲဲ�

သွငွ်းး� တွနွ်းး�အားး�ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။

(င) 

လေ�ကြော��ာင်းး�စွမွ်းး�ရည််နဲ့့� 

သတင်းး�ပေး�းကွနွ််ရက််များ�း�

	ဗြိ� တိိသိျှှတပ်တ်ွေ�ေဟာာ ဂျျပန်တ်ပ််

တွေ�ေရဲ့့�  တကယ့်�လာာရာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�

ကိုု� ခြေ�ေရာာခံံဖို့့�� ပျျက််ကွွက််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒါ့့�

ကြော��ာ င့်�်  မ ထင် ် ထားး�တဲ့့�နေ�ရာ   ာ ကနေ�  

ရုုတ််တရက််တိုု�က််ခိုု�က််လာာမှုုတွေ�ေကိုု� မ

တားး�ဆီးး�နိုု�င််ခဲ့့�ပါါဘူးး�။

	မြ� န််မာ့့�တော်�်�လှှန််ရေး�းမှာာ�လည်းး� 

ကင်းး�ထော�ာက််ဒရုုန်းး�အသုံးး��ချျခြ�င်းး� ၊ ပြ�ည််

သူူတွေ�ေဆီီကနေ� ရနိုု�င််တဲ့့� ရန််သူ့�့သတင်းး�

အချျက်အ်လက်တ်ွေ�ေကိုု� ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ချျ

ခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််ပါါတယ််။  လျှှပ််စစ််

ဆက်သ်ွယွ်ရ်ေး�းပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� ထိုးး��ဖော�ာက််

ခြ�င်းး�နဲ့့�လည်းး� ရန််သူ့�့လှုုပ််ရှား��းမှုကုိုု� ခန့််�မှှန်းး�

သိရိှိိ�လာာနိုု�င််ပါါတယ််။

၄။ နိဂိုံးး��သုံးး��သပ််ချျက််

	ဘီးး�လင်းး�တိုု �က်ပ်ွဲဲ�ဟာာ တိုု�က်ပ်ွဲဲ�တစ််

ခုုရဲ့့� အရေး�းပါါတဲ့့� မူူ တွေ�ေကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��

ပြ�နိုု�င််ပါါတယ််

(က) 	သမား� းရိုးး��ကျျ ကာာကွယွ်ရ်ေး�းနည်းး�

လမ်းး�တခုုတည်းး� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င််

ကျျဉ််သင့်�်ပါါတယ််

(ခ) 	 တည််ငြိ�ိမ််ကျျစ််လျျစ််တဲ့့� ရန််သူ့�့

ခံစံစ်အ်တွကွ် ်မိမိိတိပ်တ်ွေ�ေဟာာ ပြ�င်လ်ွယွ််

ပြော��ာင်းး�လွယွ်် လှုပု််ရှား��းနေ�နိုု�င််ရင် ပိုု�ပြီး�း� ထိိ

ရော�ာက််နိုု�င််ပါါတယ််

(ဂ) 	ပျော �ာ�က််ကြား�း�စစ််ပွဲဲ�အတွွက်် မြေ�ေ 

ပြ�င် ်အနေ�အထားး�ကိုု� အသုံးး��ချျနိုု�င်ပ်ါါတယ်။် 

ရန်သ်ူ့�့လှုပု်ရ်ှား��းမှု ုနဲ့့� ခံစံစ်က်ိုု� နော�ာင့်�်ယှကှ်ဖ်ို့့�� 

မြ�စ်ခ်ျော�ာ�င်းး�အင်းး�အိုု�င် ်တော�ာတော�ာင်ရ်ေ�မြေ�ေ

ကိုု� အသုံးး��ချျနိုု�င််ပါါတယ််။

(ဃ)	  တိုု�က််ရိုု�က််တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�ထက်် 

ထော�ာ က်် ပံ့့� ရေး�း လမ်းး�ကြော  ��ာ င်းး�တွေ�ေကိုု  � 

တိုု�က်ခ်ိုု�က်ခ်ြ�င်းး�ကလည်းး� အခြေ�ေအနေ�အရ 

အလုုပ််ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ်် ။

(င) 	သ  တ င်းး�မှား�� း တွေ�ေကိုု �  ရ န်် ယူူ

ယုံံ�ကြ�ည််အော�ာင််လုုပ််နိုု�င််ခြ�င်းး�ဟာာ ရန််သူ့�့

အနေ�နဲ့့� စစ််ဗျူူ�ဟာာအမှား��းတွေ�ေ လုုပ််မိိဖို့့�� 

တွနွ်းး�အားး�ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ်် ။

(စ)  	ဆုုတ် ်ခွာာ�ခြ�င်းး�ကိုု� အော�ာင််ပွဲဲ� ဖြ�စ််

အော�ာင်် ပြ�န််လည််တိုု�က််ခိုု�က််နိုု�င််မယ့်�် စစ််

ရေး�းဗျူူ�ဟာာတွွက််ဆနိုု�င််ရင်် အဲ့့�ဒီီဆုုတ််ခွာာ�

ခြ�င်းး�ဟာာ ရှုံးး��နိိမ့်�်မှု ုမဟုုတ််ပါါဘူးး�။

	ဒီ ီဆော�ာင်းး�ပါးး�ပါါ အချျက််အလက််

တွေ�ေဟာာ မြေ�ေပြ�င်် တိုု�က််ခိုု�က််ရေး�း တပ််မှူးး��

တွေ�ေနဲ့့� ရဲဲဘော်�်�တွေ�ေအတွွက်် သိိရှိိ�ထားး�ပြီး�း�

သားး� အချျက််အလက််တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း� 

ပါါဝင််ပါါလိိမ့်�်မယ််။ စစ််မြေ�ေပြ�င််တိုု�က််ခိုု�က််

ရေး�းမှာာ� ရစ်းး�မြ�စ််လိုု�အပ််ချျက််တွေ�ေကြော��ာင့်�် 

တွွက််ဆထားး�တဲ့့�အတိုု�င်းး� မလုုပ််နိုု�င််တာာ

တွေ�ေလည်းး� ရှိိ�မှာာ�ပါါ။ ဒီီဆော�ာင်းး�ပါးး�ကနေ� 

ဖတ်စ်ရာာ အချျက်အ်လက်တ်ခုုပဲဲ ရရ  ဖတ််

ရှုနုိုု�င််ဖို့့�� ရည််ရွွယ််ပါါတယ််။

သမိုု�င်းး�ထဲဲက အခြား�း�တိုု�က်ပ်ွဲဲ�တွေ�ေကိုု�လည်းး� 

အလျျဉ်းး�သင့်�သလိုု� ဆက်လ်က်တင််ပြ�သွားး��

ပါ့့� မယ််။

၂၉



နိဒိါါန်းး�

	 ဧပြီ�ီ ၂၂ ရက််နေ့�့က ကက််ရှှမီးး�

ယားး�ရဲဲ အန္ဒိိ�ယအုုပ်ခ်ျုု�ပ်န်ေ�တဲ့့�အပိုု�င်းး�က ပါါ

ဟာာဂမ်် (Pahalgam) မှာာ� အစွနွ်းး�ရော�ာက််

စစ် ် သွေး�း� ကြွ�ွ အုုပ် ် စုု တ ခုုကတိုု  � က်် ခိုု� က််

တဲ့့�အတွွက်် ခရီးး�သွားး�� ၂၆ ဦးး သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�

တယ်။် အိနိ္ဒိိ�ယဘက်က် ပါါကစ္စစတန်ဟ်ာာဒီီ

တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုရုဲ့့�နော�ာက်က်ွယွ်က်ပါါဝင်တ်ယ််

ဆိုု�တဲ့့� ယူူဆချျက်န်ဲ့့�အတူူ အိနိ္ဒိိ�ယနဲ့့� ပါါကစ္စစ

တန်န်ယ်စ်ပ်ကိုု�ပိတိ်ပ်စ်လ်ိုု�က်တ်ယ်။် ကက်

ရှှမီးး�ယားး�ဟာာ တရုုတ််ရဲ့့� ဝီီဂါါတွေ�ေနေ�တဲ့့� 

စင််ကျျန်းး�ပြ�ည််နယ််၊ တိိဘက််တို့့��နဲ့့�ထိိစပ််

နေ�ပြီး�း�အနော�ာက်ဘ်က်မ်ှာာ� ပါါကစ္စစတန်၊် အာာ

ဖဂန်န်စ္စစတန်တ်ို့့��နဲ့့� နယ်န်မိတိ်ပ်ိုု�င်းး�ခြား�း�ထားး�

တဲ့့�ဒေ�သတခုုဖြ�စ်တ်ယ်။် ကက်ရ်ှမှီးး�ယားး�နဲ့့� 

နယ်စ်ပ်ခ်ျျင်းး�ထိနိေ�တဲ့့� ဒီ၃ီနိုု�င်င်ံဟံာာ အိနိ္ဒိိ�ယ

နယ််နမိိတ်် ၉ နိုု�င််ငံံမှာာ� အိိန္ဒိိ�ယနဲ့့�အဆင််မ

ပြေ�ေတဲ့့� ၃ နိုု�င််ငံံဖြ�စ််တယ််။ 

ကက််ရှ််�မီးး�ယားး�
	 ၁၉၄၇ မှာာ� အိနိ္ဒိိ�ယလွတွ်လ်ပ်ရ်ေး�း

ရတော့�့� ဟိနိ္ဒူူ�တွေ�ေအများ�း�စုုနေ�တဲ့့�အိနိ္ဒိိ�ယနဲ့့� 

မွတွ်ဆ်လင်တ်ွေ�ေ အများ�း�စုုရှိိ�တဲ့့� ပါါကစ္စစတန်် 

၂ ပိုု�င်းး�ခွဲဲ�လိုု�က်ပ်ြီး�း� ကက်ရ်ှမှီးး�ယားး�ကိုု� ဘယ််

ဘက််ပါါမလည်းး� ရွေး�း�ချျယ််ခွွင့်�် ရခဲ့့�တယ််။ 

ကျော်�်��ဇော�ာခိုု�င််

ကက််ရှှမီးး�ယားး�မဟာာရာာဂျာ�ာက သီးး�ခြား�း�

နေ�ထိုု�င််လိုု�ပေ�မယ့်�် မွွတ််စလင််အများ�း�စုုရှိိ�

တဲ့့� ဒေ�သဖြ�စ်လ်ို့့�� ပါါကစ္စစတန်က် စစ်ရ်ေး�းပြ�

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ပြီး�း�သိိမ်းး�သွွင်းး�လိုု�တဲ့့�အတွွက်် 

အိိန္ဒိိ�ယဘက််မှာာ�နေ�မယ််လို့့��  ဆုံးး��ဖြ�တ် ်ခဲ့့�

တယ််ဆိုု�တယ််။ ဒီီမှာာ�အိိန္ဒိိ�ယပါါကစ္စစတန််

စစ်် (၁၉၄၇-၄၈) ဖြ�စ််ပြီး�း� ၁၉၄၉ မှာာ� က

ရာာချိိ�သဘော �ာတူူညီီချျက််ရခဲ့့�တယ််။ ဒါါပေ�

မယ့်�် ဆင်းး�မ််လားး�သဘော�ာတူူညီီမှုကုြော��ာင့််� 

တကယ််တရား�းဝင်ပိုု�င်းး�ခြား�း�မျျဥ်းး� (LOC – 

Line of Control) နဲ့့� အိိန္ဒိိ�ယအုုပ််ချုု�ပ််တဲ့့�

အပိုု�င်းး�နဲ့့� ပါါကစ္စစတန်အ်ုုပ်ခ်ျုု�ပ်တ်ဲ့့�အပိုု�င်းး�ဆိုု�

ပြီး�း� ၂ ပိုု�င်းး�ဖြ�စ််လာာတာာက ၁၉၇၂ မှာာ�ဖြ�စ််

တယ််။

	ကက်  ် ရှှ မီးး�ယားး�  ပြ� ဿ နာာ မ

ပြေ�ေလည်ခ်င် ်နော�ာက်ထ်ပ်အ်ပြော��ာင်းး�အလဲဲ

ဖြ�စ််ခဲ့့�တဲ့့�စစ််ပွဲဲ�က ၁၉၇၁ မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� ပါါက

စ္စစတန််ရဲ့့�အရှေ့��့ဘက််မှာာ�ကွဲဲ�ထွွက််နေ�တဲ့့�

နယ်ဖ်ြ�စ်တ်ဲ့့� အရှေ့��့ပါါကစ္စစတန်ဟ်ာာ အိနိ္ဒိိ�ယ

အထော�ာက််အကူူနဲ့့� ပါါကစ္စစတန််ကခွဲဲ�ထွွက််

နိုု�င်ခ်ဲ့့�ပြီး�း� ဒီနီေ့�့ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့�့ရှ််�ဖြ�စ်လ်ာာတယ်။် 

အိိန္ဒိိ�ယ ပါါကစ္စစတန််ပြ�ဿနာာဟာာ ၁၉၇၄ 

မှာာ�နော�ာက််ထပ််အဆင့်�်တခုုကိုု�ကူးး�ပြော��ာင်းး�

ခဲ့့�တယ််။ နျူူ�ကလီးး�ယားး�လက််နက််ကိုု� အ

န္ဒိိ�ယက စတင််စမ်းး�သတ််ဖော�ာက််ခွဲဲ�ခဲ့့�တဲ့့�

အတွွက််ဖြ�စ််တယ််။ ဒီီအခြေ�ေအနေ�ဟာာ 

ပါါကစ္စစတန််ကိုု�နျူူ�ကလီးး�ယားး�အိိပ််မက််

ထဲဲတွွန်းး�ပို့့��ခဲ့့�ပြီး�း� ၁၉၉၇ မှာာ� နျူူ�လက််နက််

ပိုု�င််ဆိုု�င်် ပြီ�ီလို့့��  ကြေ��ညာာနိုု�င််ခဲ့့�တယ််။ ၂ 

နိုု�င််ငံံတင်းး�မာာမှုဟုာာ လျှော့�့��တွကွ််လို့့��မရတဲ့့� 

အနေ�အထားး�ဖြ�စ်သ်လိုု� ဗြိ�တိိလိျှှအိနိ္ဒိိ�ယဆိုု�

တဲ့့�နာာမည််အော�ာက််က လွွတ််လပ််ရေး�းစရ

တဲ့့� ၁၉၄၇ ကတည်းး�က စတင််ခဲ့့�တာာဖြ�စ််

တယ််။ 

	 ၁၉၈၉မှာာ�  ကက််ရှှမီးး�ယားး�ရဲ့့� 

အိိန္ဒိိ�ယအပိုု� င်းး�မှာာ�   လွွတ််မြော��ာက််ရေး�း

လှုုပ််ရှား��းမှုုဖြ�စ််လာာတာာကိုု� ပါါကစ္စစတန််က 

နော�ာက််ကွွယ််ကနေ�ဝင််ပြီး�း� ကူူညီီခဲ့့�တယ််

လို့့��ဆိုု�တယ်။် ၁၉၉၉ မှာာ� ပါါကစ္စစတန်ဘ်က််

က ထိမိ်းး�ချုု�ပ််ထားး�တဲ့့�မျျဥ်းး�ကိုု�ဖြ�တ််ဝင််လာာ

တဲ့့�အတွွက်် စစ််ဖြ�စ််ပြ�န််တယ််။ ၂၀၀၃ မှာာ� 

စစ််ပြေ�ေငြိ�ိမ်းး�တယ်် ဆိုု�ပေ�မယ့်�် တဘက််နဲ့့�

တဘက််ပစ််တာာခတ််တာာတွေ�ေကတော့�့� 

ကျိုးး���ကြား�း�ကျိုးး���ကြား�း�ဖြ�စ်  ်နေ�တာာ တွေ့�့�ရ

တယ််။ 

	 ၂၀၀၈ နိုု�ဝင််ဘာာ ၂၆ မှာာ� အိနိ္ဒိိ�ယ

စီးး�တီးး�တခုုဖြ�စ််တဲ့့�မိုု�ဘိုု�င်းး�ကိုု� ပါါကစ္စစတန််

အခြေ�ေစိုု�က််စစ််အုုပ််စုုတခုုက အကြ�မ်းး�

ဘက််ဝင််ရော�ာက််တိုု�က််ခိုု�က််ခဲ့့�တယ််။ လူူ 

၁၆၀ ကျော်�်��သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�တဲ့့� ဒီီတိုု�က််ခိုု�က််မှုု

၃၀



ကိုု� မီီဒီီယာာတွေ�ေကြော��ာင့်�် တကမ္ဘာာ�လုံးး��က

ကြ�ည့်�်ရှုခုွငွ့်�်ရခဲ့့�ပြီး�း� မိုု�ဘိုု�င်းး�တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုဟုာာ 

တကမ္ဘာာ�လုံးး��ကိုု�ထိိတ််လန့််�စေ�ခဲ့့�တယ််။ ဒါါ

ပေ�မယ့်�်ဒီီအကြ�မ်းး�ဘက််တိုု�က််ခိုု�က််မှုုကိုု� 

အိနိ္ဒိိ�ယနဲ့့� ပါါကစ္စစတန်ဟ်ာာပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖြေ�ေရှငှ်းး�

နိုု�င််ခဲ့့�ကြ�တယ််။

 

မိုု�ဒီနီဲ့့� ဟိနိ္နူူ�အမျိုး�း��သားး� ရေး�းဝါါဒ
	တိုးး ��တက်လ်ာာတဲ့့� ၂ နိုု�င်င်ံဆံက်ဆ်ံ ံ 

ရေး�းဟာာ ၂၀၁၄ မှာာ� မိုု�ဒီရီွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�နိုု�င််

တော့�့� သူ့�့ရဲ့့�ကျျမ်းး�ကျိိ� န််ပွဲဲ�ကိုု� ပါါကစ္စစတန််

ဝန််ကြီး�း�ချုု�ပ််နာာဝပ််ရှာာ�ရစ််ကိုု� ဖိိတ််ကြား�း�

တက််ရော�ာက််စေ�တယ််။ ဒါါပေ�မယ့်�် ဒီီ

အကော�ာင်းး�မြ�င််စိိတ််ဟာာ ခနပဲဲခံံခဲ့့�တယ််။ 

အိနိ္ဒိိ�ယမှာာ�ရှိိ�တဲ့့�ပါါကစ္စစတန်က်ော်�်�မရှငှ်န်ာာက

ကက််ရှ််�မီးး�ယားး�ခွဲဲ�ထွွက််ရေး�းခေါ�ါင်းး� ဆော�ာင်် 

တွေ�ေနဲ့့�တွေ့�့�ဆုံံ�ခဲ့့�တယ််လို့့�� သတင်းး�ထွွက််

လာာ တဲ့့� အ တွွ က်် ဖြ�စ် ် တ ယ်် ။  ၂ ၀ ၁ ၆ 

စက်တ်င်ဘ်ာာမှာာ� ထိနိ်းး�ချုု�ပ်ရ်ေး�းမျျဥ်းး�နား�းမှာာ� 

စခန်းး�ချျထားး�တဲ့့�အိနိ္ဒိိ�ယစစ်တ်ပ်က်ိုု� အကြ�မ်းး�

ဘက််အဖွဲ့့��တခုုက ဝင််တိုု�က််တဲ့့�အတွွက်် 

အိနိ္ဒိိ�ယဘက််က ပါါကစ္စစတန််ဘက်ခ်ြ�မ်းး�မှာာ� 

အခြေ�ေစိုု�က််ထားး�တဲ့့� အကြ�မ်းး�ဘက််အဖွဲ့့��

တွေ�ေကိုု� ပြ�န််လည််တိုု�က််ခိုု�က််မှုုတွေ�ေလုုပ််ခဲ့့�

တယ််။ 

	နော�ာက် ်ဆက််တွဲဲ�စစ််ပွဲဲ�တွေ�ေနဲ့့�  ၂ 

ဘက််အပြ�န််အလှှန််တိုု�က််ခိုု�က််မှုုတွေ�ေဟာာ 

၂၀၁၆ အထိိဖြ�စ််နေ�ပြီး�း� ၂၀၁၇ နဲ့့� ၂၀၁၈ 

တွေ�ေမှာာ� အကြိ�မိ်ပ်ေါ�ါင်းး�ထော�ာင်ခ်ျီီ�တဲ့့�တိုု �က်ပ်ွဲဲ�

တွေ�ေ ကက်ရ်ှမှီးး�ယားး�သတ်မ်ှတှ်မ်ျျဥ်းး�တဝိုု�က်် 

ဖြ�စ််နေ�ကြ�တယ််။ ၂၀၁၈ မေ� ရာာမဒန််ဥ

ပုုဒ််ကာာလအတွွင်းး�မှာာ� နှှစ််ဘက််အပစ််ရပ််

သဘော�ာတူူညီီချျက််ရပြီး�း� အနှှစ်် ၂၀ နီးး�ပါးး�

ကြာ�ာတဲ့့�စစ််ကိုု�ရပ််တန့််�နိုု�င််ခဲ့့�တယ််။ 

	ဒါ ါပေ�မယ့်�် ၂၀၁၉ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီမီှာာ� 

ပူူဝါါမာာ (ကက်ရ်ှမှီးး�ယားး�ရဲ့့� အိနိ္ဒိိ�ယအုုပ်ခ်ျုု�ပ််

တဲ့့�အပိုု�င်းး�) မှာာ� အိနိ္ဒိိ�ယပါါလီမီန်အ်မတ်တ်ွေ�ေ

ပါါတဲ့့�ယာာဥ််တန်းး�တခုုကိုု� အကြ�မ်းး�ဘက််

အဖွဲ့့��တခုုဖြ�စ််တဲ့့� JeM (Jaish-e-Mo-

hammad) က တိုု�က််ခိုု�က််လို့့�� အနှှစ်် ၃၀ 

အတွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဆုံးး��နဲ့့� အထိအိခိုု�က်အ်များ�း�

ဆုံးး��ဖြ�စ််ခဲ့့�တယ််လို့့�� သတ််မှှတ််တယ််။ အ

န္ဒိိ�ယဘက််က ပါါကစ္စစတန််ဘက််ခြ�မ်းး�က 

အကြ�မ်းး�ဘက််အဖွဲ့့��အခြေ�ေစိုု�က််တဲ့့�နေ�ရာာ

တွေ�ေကိုု�လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုတုွေ�ေလုုပ််

ခဲ့့�ပြီး�း� ပါါကစ္စစတန််ကလည်းး�အလားး�တူူတုုန့််�

ပြ�န််ခဲ့့�လို့့�� နှှစ််ဘက််လေ�တပ််တွေ�ေတိုု�က််တဲ့့�

စစ်ပ်ွဲဲ�တခုု အနေ�အထားး�ကိုု�ရော�ာက်ခ်ဲ့့�တယ်။် 

ပါါကစ္စစတန်က် အိနိ္ဒိိ�ယလေ�ယာာဥ်န်ှစှ်စ်င်းး�ကိုု�

ပစ်ခ်ျျခဲ့့�ပြီး�း� ပိုု�င်းး�လော့�့�တယော�ာက်က်ိုု�ဖမ်းး�ပြီး�း�

ပြ�န််လွှတှ််ပေး�းခဲ့့�တယ််။

	 ၂၀၁၉ သြ�ဂုုတ််လမှာာ�  အန္ဒိိ�

ယဟာာ ကက််ရှှမီးး�ယားး�နဲ့့�ပတ််သက််တဲ့့� 

ဥပဒေ�တခုုကိုု�ရုုပ််သိိမ်းး�ခဲ့့�တယ််။ အဲဲဒါါက 

ကက််ရှှမီးး�ယားး�ကိုု� ကိုု�ယ််ပိုု�င််အုုပ််ချုု�ပ််ခွွင့်�်

ရအနေ�အထားး�ကနေ� ပြ�န််ရုုပ် ်သိိမ်းး�တဲ့့�

သဘော�ာဖြ�စ််ပြီး�း� ဒီီဒေ�သကိုု�အိိန္ဒိိ�ယအပိုု�င််

ထဲဲဆွဲဲ�သွွင်းး�တဲ့့�သဘော�ာသက််ရော�ာက််တာာ

ကြော��ာင့်�် ပါါကစ္စစတန််ဘက််ကလုံးး��ဝတရား�း

မျှှတမှုုကင်းး�မဲ့့�တာာဖြ�စ််တယ််လို့့�� ဝေ�ဖန််

တယ််။ ဒီီလုုပ််ရပ််ဟာာ ကက််ရှှမီးး�ယားး�

ကိုု�  မိုု�ဒီီရဲ့့�  ဟိိန္နူူ�အမျိုး�း��သားး� ရေး�းဝါါဒရဲ့့� 

အစိတိ်အ်ပိုု�င်းး�တခုုအဖြ�စ်သ်ွတွ်သ်ွငွ်းး�ခဲ့့�တာာ

ဖြ�စ််တယ််လို့့�� နိုု�င််ငံံရေး�းသုံးး��သပ််သူူတွေ�ေက

လည်းး� ရှုမုြ�င််ခဲ့့�ကြ�တယ််။ 

	အိ ိန္ဒိိ�ယဟာာ နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� က

က််ရှ််�မီးး�ယားး�သူ့�့ဘက််အပိုု�င်းး�ကိုု� လူူအဝင််

အထွွက််ပိိတ််ဆို့့��ထားး�တာာ၊ မီီဒီီယာာတွေ�ေ

ဖျျက််သိိမ်းး�တာာ၊ အင််တာာနက််နဲ့့� ဖုုန်းး�တွေ�ေ

ဖြ�တ််တော�ာက််တာာတွေ�ေလုုပ််လာာတယ််။ 

၂၀၂၂ နဲ့့� ၂၀၂၃ မှာာ� လူူတွေ�ေထော�ာင််နဲ့့�ချီီ�

ဖမ်းး�ဆီးး�ထိိမ်းး�သိိမ်းး�တာာတွေ�ေလုုပ််ခဲ့့�တယ််။ 

ဟိိ န္နူူ� တွေ�ေကိုု � ဦးး တ ည်် တိုု� က်် ခိုု� က်် တဲ့့� 

အကြ�မ်းး�ဘက််မှုုတွေ�ေပိုု�မြ�င့်�်တက််လာာခဲ့့�ပြီး�း� 

မိုု�ဒီီအစိုးး��ရက စစ််တပ််ကိုု�သုံးး��ပြီး�း�ဖြေ�ေရှှင်းး�

မှုုတွေ�ေကိုု�တိုးး��ပြီး�း�လုုပ််ခဲ့့�တာာတွေ့�့�ရတယ််။ 

၂၀၂၄ ဇွွန််လမှာာ� ဟိိန္နူူ�ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�တ

ခုုကိုု�လာာတဲ့့� ဘုုရား�းဖူးး�ယာာဥ််ကိုု�ပစ််ခတ််

မှုုတခုု (၉ ဦးးသေ� ၃၀ ကျော်�်��ဒါါဏ််ရာာရ) 

ဖြ�စ်ပ်ွား��းခဲ့့�ပြီး�း� အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာမှာာ� ကက်ရ်ှမှီးး�

ယားး�နဲ့့� မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�ဒေ�သကိုု�ဆက်သ်ွယွ်တ်ဲ့့� 

မြေ�ေအော�ာက်ဥ်မင်ဆ်ော�ာက်လ်ုုပ်ရ်ေး�းတခုုကိုု� 

ဝင််ရော�ာက််စီးး�နင်းး�ပစ််ခတ််မှုုတခုုဖြ�စ််ခဲ့့�ပြ�န််

တယ််။ တနှှစ််လုံးး��မှာာ� အိိန္ဒိိ�ယရဲ့့� နယ််မြေ�ေ

တိုးး��ချဲ့့��ထိိမ်းး�ချုု�ပ််လိုု�တဲ့့�သဘော�ာထားး�တွေ�ေ

ကြော��ာင့်�် နှစှ်ဘ်က်တ်င်းး�မာာမှု ုမြ�င့်�်တက်န်ေ�

ခဲ့့�တာာတွေ့�့�ရတယ််။ 

တရုုတ််ခြေ�ေလှမှ်းး�
	ဆိုု �တော့�့�  အိိန္ဒိိ�ယပါါကစ္စစတန််

တင်းး�မာာမှု၊ု နယ်မ်ြေ�ေခွဲဲ�ဝေ�မှုပုြ�ဿနာာနဲ့့� စစ်ပ်ွဲဲ�

ဟာာ ခုုမှှထဖြ�စ််တာာမဟုုတ််ဘဲဲ (တနည်းး� 

ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့�့ရှ််�ရဲ့့� ရခိုု�င််ဒေ�သလူူသားး�ချျင်းး�

စာာနာာမှုုအထော�ာက််အကူူကြော��ာင့်�် တရုုတ််

ကဒေ�သတွငွ်းး�မတည်င်ြိ�မိ်အ်ော�ာင် ်မြှော��ာ�က််

ပေး�း လို့့�� ဖြ�စ် ် ရတဲ့့�  ပြ� ဿ နာာမျိုး�း��   မ ဟုုတ် ်

ဘဲဲ) အိိန္ဒိိ�ယလွွတ််လပ််ရေး�းနဲ့့�အတူူ ပူးး�တွဲဲ�

ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာတဲ့့�အကျျပ်အ်တည်းး�နဲ့့� စစ်ပ်ွဲဲ�

တွေ�ေဖြ�စ််တယ််ဆိုု�တာာနဲ့့� နော�ာက််ခံံဇာာတ််

ကြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု� လေ့�့လာာကြ�ည့်�ကြ�ဖို့့��ဖြ�စ််

တယ််။ 

	 တဘက်မ်ှာာ� လက်ရ်ှိိ�အနေ�အထားး�

တွေ�ေကိုု� ညှိိ�နှိုု�င်းး�ဖြေ�ေရှှင်းး�ကြ�ပါါလို့့��ပြော��ာနေ�

တဲ့့� တပြို�ု�င််နက််တည်းး�မှာာ�ပဲဲ တရုုတ််ဟာာ 

ပါါကစ္စစတန််ကိုု� PL 15 အမြှော��ာ�က်တွေ�ေ

ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျပေး�းခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ််တယ််။ တရုုတ််

ဟာာ အိိန္ဒိိ�ယရဲ့့� အစဥ််အလာာရန််ဘက်် ပါါ

ကစ္စစတန််ကိုု�လက််နက််ရော�ာင်းး�ချျပေး�းနေ�
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တဲ့့�နိုု�င််ငံံတခုုဖြ�စ််ပြီး�း� ဒေါ်�်လာာဘီီလီီယံံနဲ့့�

ချီီ� တန််တဲ့့� ရေ�ငုုပ််သင်္ဘော�ာ�တွေ�ေရော�ာင်းး�ချျခဲ့့�

ဖူးး�တယ််။ လက််ရှိိ� PL 15 အမြှော��ာ�က််တွေ�ေ

ဟာာ ဝေ�ဟင်် (ဖိုု�က််တာာ၊ ဗုံးး��ကျဲဲ�လေ�ယာာ

ဥ်၊် ဒရုုန်းး�) ရော�ာ မြေ�ေပြ�င် ်(တင့်�်ကားး�) ကိုု�ပါါ 

ကီီလိုု�မီီတာာ ၃၀ ကျော်�်��အတွွင်းး� ကော�ာင်းး�

စွာာ�ပစ််ခတ််နိုု�င််တဲ့့�အတွွက််  စစ််ပွဲဲ� ကြီး�း�

တွေ�ေအတွွက််ပါါရည််ရွွယ််တဲ့့� သဘော�ာမျိုး�း��

ပြ�င််ဆင််ထားး�ကြ�တာာကိုု�တွေ့�့�နိုု�င််တယ််။ 

ပါါကစ္စစတန််အနော�ာက််ဘက််ဆိိပ််ကမ်းး�တ

ခုုဖြ�စ််တဲ့့� ဂွါါ�ဒါါ (Gwadar) ဟာာ တရုုတ််ပါါ

ကစ္စစတန်် စီးး�ပွား��းရေး�းစင်္ကြ�ြန််ဖြ�စ််တဲ့့� စီီပက်် 

(CPEC – Chinese Pakistan Econom-

ic Corridor) ရဲ့့�အစိတိ်အ်ပိုု�င်းး�တခုုဖြ�စ်ပ်ြီး�း� 

တရုုတ််ကိုု� နှှစ်် ၄၀ ကျော်�်�� အငှား��းချျထားး�

ပေး�းတဲ့့� ဆိိပ််ကမ်းး�တခုုလည်းး� ဖြ�စ််တယ််။ 

အရှေ့��့အလယ်ပ်ိုု�င်းး�ကရေ�နံတံွေ�ေကိုု� တရုုတ််

ကိုု�သွငွ်းး�ဖို့့��သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�တဲ့့� ဆိပိ်က်မ်းး�တ

ခုုဖြ�စ််လို့့��မို့့�� ပါါကစ္စစတန််ရဲ့့�ကျော�ာ�က််ဖြူ�ူလို့့��

လည်းး�တင််စား�းကြ�ည့််�နိုု�င််တယ််။    

	လတ်  ် တ လော�ာမှာာ� တ ရုုတ်် ဟာာ 

အိိန္ဒိိ�ယပါါကစ္စစတန််တင်းး�မာာမှုုအတွွက်် 

တရုုတ်၊် ရုုရှား��းနဲ့့� အနော�ာက်န်ိုု�င်င်ံတံခုုပါါဝင််

တဲ့့� ကြား�း�ဝင််စေ့�့စပ််မှုကုိုု�အဆိုု�ပြု�ုထားး�တာာ

တွေ့�့�ရတယ််။

	စစ် န်ည်းး�ဗျူူ�ဟာာထော�ာက်လ်ှမှ်းး�ရေး�း 

သို့့��မဟုုတ််  တိုု�က််ပွဲဲ�ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�း

ဟာာ စစ််ပွဲဲ�ကာာလရှေ့��့တန်းး�  နယ််မြေ�ေ

မှာာ� မိိမိိတိုု�က််ခိုု�က််နေ�ရတဲ့့� ရန််သူူ၊ ဥတုု၊ 

မြေ�ေ အ နေ� အ ထားး�စတဲ့့�    သ တ င်းး�တွေ�ေ

ကိုု�  ကြို�ု�တင််စုုဆော�ာင်းး� ၊  အကဲဲဖြ�တ် ် ၊ 

အနက်က်ော�ာက်ပ်ြီး�း� အမြ�န်ဆ်ုံးး��သတင်းး�ဖြ�န့််�

ဝေ�အသုံးး��ပြု�ုရတဲ့့� ထော�ာက််လှမှ်းး�ချျက််တွေ�ေ 

ဖြ�စ််ပါါတယ််။ တိုု�က််ပွဲဲ�ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�း

လုုပ် ် ဆော�ာ င်် တာာ ဟာာ  တ ပ်် မှူးး��တွေ�ေ

အတွွက်် သတင်းး�အချျက််အလက်် တွေ�ေ

ရရှိိ�ပြီး  �း�  စစ် ် ရေး�း သုံးး��သပ်  ် တဲ့့�နေ�ရာ  ာ မှာာ� 

အများ�း�ကြီး�း� အထော�ာက််အကူူဖြ�စ် ် စေ�ပါါ

တယ််။ မြေ�ေအနေ�အထားး�၊ ရာာသီီဥတုု၊ 

ရန််သူူရဲ့့�  အားး�နည်းး�ချျက်် ၊  အားး�သာာ

ချျက််နဲ့့�  အခြား�း�အချျက််တွေ�ေကနေ� မိိမိိ

လုုပ််ဆော�ာင််ရမယ့်�်အရာာ၊ ရည််မှှန်းး�ချျက််

တာာဝန််တွေ�ေအတွွက််  ဖြ�စ််လာာနိုု� င််တဲ့့� 

အကျိုးး��� အပြ�စ််တွေ�ေကိုု� ကြို�ု�တင််သုံးး��သပ််

ဆုံးး��ဖြ�တ် ်နိုု�င်ပ်ါါတယ်။် ဒါ့့� အပြ�င် ်လိုု�အပ်တ်ဲ့့�

တန်ပ်ြ�န်ထ်ော�ာက်လ်ှမှ်းး�ရေး�းနဲ့့� လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအစီီ

စဥ်တ်ွေ�ေကိုု� ပြု�ုလုုပ်ရ်ာာမှာာ� အထော�ာက်အ်ကူူ

ဖြ�စ််စေ�ပါါတယ််။ 

	တိုု � က်် ပွဲဲ� ထော�ာ က်် လှှ မ်းး� ရေး�း ကိုု� 

အချိိ� န််မီီပြ�ည့်�်စုံံ�အော�ာင််လုုပ််သင့်�ပါါတယ််။ 

သ တ င်းး�တွေ�ေကိုု  �  အ ချိိ� န်် မီီ စုုဆော �ာ င်းး� 

တည််ဆော�ာက််ရမယ််။ တည််ဆော�ာက််ပြီး�း�

ထော�ာက််လှှမ်းး�ချျက််တွေ�ေကိုု� ဖြ�န့််�ဝေ�ရာာမှာာ� 

လျျင််မြ�န််တိကိျျတဲ့့� နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေလိုု�အပ််

ပါါတယ််။  ထော�ာက််လှှမ်းး�ချျက််တွေ�ေက 

ရဲဲဘော်�်�မြ�ကြီး�း�
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လက််နက််တွေ�ေကိုု� ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက်် 

အသုံးး��ချျနိုု�င်ဖ်ို့့��အတွကွ် ်အဓိကိကျျပါါတယ်။် 

ရနိုု�င််သမျှှ ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�းသတင်းး�

အရင်းး�အမြ�စ််အားး�လုံးး��ကိုု�  ပြ�ည့်�် ပြ�ည့်�်စုံံ�

စုံံ�ထော�ာက်လ်ှမှ်းး�စုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ

တပ််၊ ဌာာနတိုု�င်းး�က အကျိုးး���ရှိိ�ရှိိ� အသုံးး��ပြု�ု

ရပါါမယ်် ။  တိုု�က််ပွဲဲ� ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�း

ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ရေး�း၊ တည််ဆော�ာက််ရေး�း၊ 

အ သုံးး��ပြု �ု ရေး�း နဲ့့�  ညွှှ န်် ကြား�း� ရေး�း ဆိုု� တဲ့့� 

ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�းစက််ဝန်းး�ရဲ့့� လုုပ််ငန်းး�စ

ဥ််အစိိတ််အပိုု�င်းး�(၄)ခုုအပေါ်�်မှာာ� အခြေ�ေခံံ

ထားး�ပါါတယ််။ ဒီီလုုပ််ငန်းး�စဥ််တွေ�ေက ချား�း�

ရဟတ်လိုု� အဆုံးး��အစမရှိိ�  လည််ပါါတ််

ဆော�ာင််ရွွက််ရတဲ့့�သဘော�ာဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

 တိုု�က််ပွဲဲ�ထော�ာက််လှမှ်းး�ရေး�း
   အခြေ�ေခံံအချျက််ကြီး�း�များ�း�

	စစ် ဆ်င်တ်ိုု�က်ခ်ိုု�က်မ်ှုမုှာာ� ထိရိော�ာက်် 

တဲ့့� အဆုံးး�� အဖြ�တ်က်ိုု�ပေး�းနိုု�င်တ်ဲ့့�အကြော��ာင်းး�

တွေ�ေထဲဲက သတင်းး�ထော�ာက်် လှှမ်းး�ရေး�း

အစိတိ်အ်ပိုု�င်းး�တွေ�ေနဲ့့� သက်ဆ်ိုု�င်တ်ဲ့့�အချျက််

တွေ�ေပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ ရန််သူူ၊ ဥတုု၊ မြေ�ေ

အနေ�အထားး� ဆိုု�ပြီး�း� သုံးး��မျိုး�း��ခွဲဲ �ခြား�း�ထားး�ပါါ

တယ််။ 

(က) ရန််သူူ
	ရ န််သူ့�့သတင်းး�စုုဆော�ာင်းး�ရာာမှာာ�  

အော�ာက််ပါါအချျက််တွေ�ေကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ဖို့့��လိုု�

ပါါတယ််။

	 (၁) အင််အားး�

	 (၂ ) တည််နေ�ရာာ

	 (၃) လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

(ခ) ဥတုု
	ရာ ာသီီဥတုုကနေ� တိုု�က််စွွမ်းး�အားး�

ကိုု�  တိုု�က််ရိုု�က််အကျိုးး���သက် ်ရော�ာက််တဲ့့� 

အော�ာက််ပါါအချျက််တွေ�ေကိုု�  စုုဆော�ာင်းး�ရ

မည််။

	 (၁) မြ�င််စွမွ်းး�

	 (၂) မြေ�ေခံံ

	 (၃) အပူူချိိ� န််

(ဂ) မြေ�ေအနေ�အထားး�
	စစ် ဆ်င်တ်ိုု�က်ခ်ိုု�က်ရ်မယ့််�နယ်မ်ြေ�ေ

အကြော��ာင်းး� လေ့�့လာာရာာမှာာ� အော�ာက်ပ်ါါမြေ�ေ

မျျက်န်ှာာ�အသွငွ်အ်ပြ�င်တ်ွေ�ေကိုု� ရန်သ်ူူမိမိိနိှစှ််

ဘက််အမြ�င််နဲ့့� ကြ�ည့််�တတ််ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။

	 (၁) အချျက််အခြာ�ာနေ�ရာာ

	 (၂) ရှုခုင်းး�နဲ့့�ပစ််ကွွင်းး�

	 (၃) ကျျည််ကွယွ််နဲ့့�မျျက််ကွယွ််

	 (၄) အတားး�အဆီးး�

	 (၅) ချျဉ်းး�လမ်းး�

	 (၆) စပ််ကြား�း�မြေ�ေ

	 (၇) အဓိကိဆက််သွယွ််ရေး�း

	     လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကြီး�း�များ�း�

 သတင်းး�စုုဆော�ာင်းး�ရေး�း
	သ  တ င်းး�စုုဆော  �ာ င်းး� ရေး�း ဆိုု� တာာ 

ထော�ာက်လ်ှမှ်းး�ရေး�းတန်ဖ်ိုးး��ရှိိ�သတင်းး�တွေ�ေကိုု� 

သတင်းး�ဌာာနတွေ�ေက သတင်းး�ရင်းး� မြ�စ်တ်ွေ�ေ

ဆီီက ရယူူပြီး�း� ညွှှန််ကြား�း�ချျက််ရှိိ�ရှိိ� မရှိိ�ရှိိ� 

အထက််နဲ့့�ဝဲဲယာာတပ််တွေ�ေကိုု� နှော�ာ�င့်�်နှေး�း�

ကြ�န့််�ကြာ�ာမှုမုရှိိ�ဘဲဲ ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး�ပဲဲဖြ�စ််တယ််။ 

သတင်းး�စုုဆော�ာင်းး�ရေး�းကိုု� သီးး�ခြား�း�အမိိန့််�

များ�း�၊ ပန််ကြား�း�ချျက််များ�း�နဲ့့�ကြေ��ညာာထားး�

တဲ့့� အထူးး�လိုု�အပ်တ်ဲ့့� သတင်းး�အစိတိ်အ်ပိုု�င်းး�

တွေ�ေ  ထုုတ် ် ပြ� န်် ညွှှ န်် ကြား�း�ပါ ါ တ ယ်် ။ 

ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�းတန််ဖိုးး��ရှိိ�တဲ့့� သတင်းး�

တွေ�ေမှာာ� ရန််သူ့�့တပ််တွေ�ေရဲ့့� အနေ�အထားး�၊ 

အင််အားး�၊ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�၊ ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�မှုုနဲ့့� ဥတုု

အခြေ�ေအနေ�၊ မြေ�ေအနေ�အထားး� စတာာတွေ�ေ 

အကျုံးး���ဝင််ပါါတယ််။ ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�း

တန််ဖိုးး��ရှိိ�သတင်းး�တွေ�ေကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

မရှိိ�ဘူးး�ဆိုု�ရင်် မိိမိိရည််မှှန်းး�ချျက််တာာဝန််

ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ရာာမှာာ� ဘာာအကျိုးး���မှ ှရှိိ�မှာာ� 

မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ သတင်းး�ရယူူစုုဆော�ာင်းး�

တဲ့့�အခါါ  သိိပ််အရေး�းမပါါဘူးး�လို့့��ထင််ရ

တဲ့့� သတင်းး�တွေ�ေကအစ အခြား�း�သတင်းး�

အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေနဲ့့�  ဆက််စပ််စဥ်းး�

စား�းဆင််ခြ�င််ပါါက အဓိိကအရေး�းကြီး�း�တဲ့့� 

သတင်းး�ဖြ�စ်န်ိုု�င်တ်ာာမလို့့�� သတင်းး�ဌာာနတွေ�ေ

ဟာာ စုုဆော�ာင်းး�ရရှိိ�တဲ့့�သတင်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� 

ပေး�းပို့့��အစီရီင််ခံံ ပါါတယ််။ 

 စုုဆော�ာင်းး�ရမည့််�သတင်းး�များ�း�
(က) တပ််ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှတှ််မှုု

(ခ ) နယ််နမိတိ််များ�း�နှှင့်�် အခြား�း�ရန််သူ့�့

      အနေ�အထားး�အသေး�းစိတိ်သ်တင်းး�များ�း�

( ဂ) ရန််သူ့�့တပ််သွားး��လာာရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�မှုု

(ဃ)ရန််သူ့�့ကြ�ည့််�ကင်းး�များ�း�နှငှ့်�် ကွွပ််ကဲဲမှုု

       ဌာာနချုု�ပ််များ�း�၏တည််နေ�ရာာ

(င ) အမြော��ာက််နှငှ့်�်မော�ာင်းး�ပြ�န််လက််နက််

       နေ�ရာာများ�း�

(စ )  သံံချျပ််ကာာကားး�များ�း�တည််နေ�ရာာ

(ဆ) ခဲဲယမ်းး�နှှင့်�်ရိကိ္ခာာ�ဝေ�စခန်းး�များ�း�

       တည််နေ�ရာာ

(ဇ) အကာာအကွယွ််နှှင့်�်အတားး�အဆီးး�များ�း�

       တည််နေ�ရာာ

(စျျ ) ရန်သ်ူ့�့နေ့�့စဥ်သ်ာာမာာန်လ်ုုပ်ရိုးး��လုုပ်စ်ဥ််

(ည) ဆက််သွယွ််ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�

      အခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�် ရန််သူူအများ�း�ဆုံးး�� 

     အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�

(ဋ) မြ�င််နိုု�င််စွမွ်းး�နှှင့်�်မြေ�ေအနေ�အထားး�

       အပေါ်�် ဥတုု၏အကျိုးး���သက် ရော�ာက်မ်ှုု

(ဌ) အလင်းး�ရော�ာင််အကြော��ာင်းး�ခံံ

၃၃



(ဍ )   လမ်းး�များ�း�၊ တံံတားး�များ�း�နှငှ့်�် 

         မြ�စ််ချော�ာ�င်းး�များ�း�၏ အခြေ�ေအနေ�

(ၒ )   မြ�င််ကွငွ်းး�ကော�ာင်းး�မြေ�ေနေ�ရာာများ�း�

(ဏ) မြေ�ေခံံ

(တ) ကျျည််ကွယွ််မျျက််ကွယွ််နေ�ရာာများ�း�

သတင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�
	သ  တ င်းး� အ ရင်းး�  အ မြ�စ် ် ဟာာ 

သတင်းး�ရဲ့့�စစ််မှှန််မှုု အစပြု�ုရာာ သို့့��မဟုုတ်် 

အလိုု�ရှိိ�တဲ့့�သတင်းး�ကိုု� ခံံယူူရရှိိ�တဲ့့� မူူလ

နေ�ရာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ တိုု�က််ပွဲဲ�မှာာ� ရန််သူ့�့

သတင်းး�နဲ့့� စစ််ဆင််မှုနုယ််မြေ�ေသတင်းး�တွေ�ေ

ကိုု� ရရှိိ�စေ�မယ့််� သတင်းး�အရင်းး�အမြ�စ်တွေ�ေ

ဟာာ ရန်သ်ူူ၊ အရပ်သားး�၊ မြေ�ေအနေ�အထားး�

နဲ့့� ရာာသီီဥတုုတို့့��ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� 

အဲ့့�ဒီ ီ သ တ င်းး� အ ရင်းး�  အ မြ�စ် ် တွေ�ေကနေ�   

သတင်းး�စုုဆော�ာင်းး�ဖို့့�� အဓိကိဦးးစား�းပေး�းရပါါ

မယ််။ ဒါါပေ�မယ့်�် တိုု�က််ရိုု�က််သတင်းး�တွေ�ေ

အပြ�င်် စစ််အင်္ဂါါ�စဥ််တွေ�ေ၊ စစ််နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ

လေ့�့လာာမှုနုဲ့့� မြေ�ေအနေ�အထားး� လေ့�့လာာမှုု

တွေ�ေ စတဲ့့� သွယွ်ဝ်ိုု�က်သ်တင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််

တွေ�ေကနေ�လည်းး� သတင်းး�စုုဆော�ာင်းး�ရပါါ

မယ််။ 

 သတင်းး�ဌာာနများ�း�
	သ တင်းး�ဌာာန သို့့��မဟုုတ် ်သတင်းး�

စုုဆော�ာင်းး�ရာာဌာာနဟာာ သတင်းး�တွေ�ေကိုု� 

စုုဆော�ာင်းး�ပြီး�း�အစီရီင်ခ်ံတံဲ့့� ဒါါမှမှဟုုတ် ်တွေ့�့�

မြ�င််ကြား�း�ခဲ့့�တဲ့့�အချျက််တွေ�ေကိုု� မေး�းမြ�န်းး�

လေ့�့လာာမှှတ််သားး�ထားး�ခြ�င်းး�နဲ့့�  သတင်းး�

တွေ�ေကိုု� လက်ခ်ံရံရှိိ�နိုု�င်တ်ဲ့့� လူူပုုဂ္ဂိုု��လ်၊် တပ်၊် 

အဖွဲ့့��အစည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ သတင်းး�ဌာာန

တွေ�ေဟာာ သတင်းး�စုုဆော�ာင်းး�ရေး�း နည်းး�

လမ်းး�သုံးး��ရပ််ဖြ�စ််တဲ့့� ကင်းး�ထော�ာက််ခြ�င်းး�၊ 

စစ််ကြော��ာမေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�နဲ့့� ဖတ််ရှုုလေ့�့လာာ

ခြ�င်းး�တွေ�ေနဲ့့�  သတင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််တွေ�ေ

ဆီီကနေ� လိုု�အပ််တဲ့့�သတင်းး�တွေ�ေကိုု� 

စုုဆော�ာင်းး�ရရှိိ�နိုု�င််ပါါတယ််။ သတင်းး�ဌာာန 

တွေ�ေကိုု� သုံးး��မျိုး�း��ခွဲဲ �ထားး�ပါါတယ််။

(က) ထော�ာက််လှမှ်းး�ရေး�းတပ််များ�း�

(ခ) ရှေ့��့တန်းး�တပ််များ�း�

(ဂ) ဝန််ထမ်းး�တပ််များ�း�

	သ တင်းး�ဌာာနအားး�လုံးး��ဟာာ သူူတို့့��

ရဲ့့�စွမွ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််မှုနုဲ့့� အကန့််�အသတ််တွေ�ေ

အတွွင်းး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက်် နိုု�င််အော�ာင်် 

ရသမျှှသတင်းး�အားး�လုံးး��ကိုု�  စုုဆော�ာင်းး�

အစီီရင််ခံံပါါတယ််။ လူူပေါ�ါင်းး�မြော��ာက််များ�း�

စွာာ�ကိုု� သေ�စေ�နိုု�င်တ်ဲ့့�ဖျျက်စ်ွမွ်းး�အားး�ပြ�င်းး�တဲ့့� 

လက််နက််တွေ�ေပေါ�ါများ�း�လာာတဲ့့�နော�ာက််မှာာ� 

တိိကျျမှှန််ကန််တဲ့့� သတင်းး�တွေ�ေကိုု� လျျင််

လျျင််မြ�န််မြ�န််စုုဆော�ာင်းး�နိုု�င််ဖို့့��က အရေး�း

အကြီး�း�ဆုံးး��ဖြ�စ် ်လာာပါါတယ််။  သတင်းး�

စုုဆော�ာင်းး�နိုု�င််ဖို့့�� ရန််သူ့�့နယ််မြေ�ေအတွငွ်းး�ကိုု� 

ကင်းး�ထော�ာက််တွေ�ေကိုု� စေ�လွှှတ််ခြ�င်းး�နဲ့့�မိိမိိ

လိုု�အပ််တဲ့့� သတင်းး�တွေ�ေကိုု� အတိိအကျျ

စုုဆော�ာင်းး�ရရှိိ�နိုု�င််ပါါတယ််။ ကင်းး�ထော�ာက််

ခြ�င်းး�မှာာ� လေ�ကြော��ာင်းး�ကနေ� ကင်းး�ထော�ာက််

ခြ�င်းး�နဲ့့� မြေ�ေပြ�င်က်နေ�ကင်းး�ထော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�

ပြီး�း� နှှစ််မျိုး�း��ရှိိ�ပါ ါတယ််။

 

 လေ�ကြော��ာင်းး�မှှ
    ကင်းး�ထော�ာက််ခြ�င်းး�

	လေ�ကြော ��ာင်းး�ကနေ�ကင်းး�ထော�ာက််

ခြ�င်းး�ကိုု� ကင်းး�ထော�ာက််လေ�ယာာဥ််၊ ဒရုုန်းး�

တွေ�ေကိုု�အသုံးး��ပြု� ပုြီး�း� ရန်သ်ူ့�့နယ်မ်ြေ�ေအတွငွ်းး�

ဝင်ရ်ော�ာက်က်င်းး�ထော�ာက်တ်ာာ၊ ဓါါတ်ပ်ုံံ�ရိုု�က််

ယူူတာာတွေ�ေပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ လေ�ကြော��ာင်းး�

ဓါါတ််ပုံံ�တွေ�ေကိုု� လေ့�့လာာအနက််ကော�ာက််

ပြီး�း� ရန််သူ့�့တပ််စွဲဲ�နေ�ရာာ၊ လက်နက်ကြီး�း�

တွေ�ေ ထားး�ရာာစခန်းး� ၊  ဆက််သွွယ််ရေး�း

ကတုုတ််ကျျင်းး�တွေ�ေ စတဲ့့� စစ််ဆင််ရေး�း

နဲ့့�သက််ဆိုု� င််တဲ့့�သတင်းး�တွေ�ေကိုု� ရရှိိ�ပြီး �း� 

သက််ဆိုု�င််ရာာ တပ််၊ ဌာာနတွေ�ေကိုု� ပေး�းပို့့��ရ

ပါါတယ််။

 မြေ�ေပြ�င််မှကှင်းး�ထော�ာက််ခြ�င်းး�
	ကြ�ည့် �ကင်းး�နဲ့့� လှှည့်�်ကင်းး�ဆိုု�ပြီး�း� 

နှစှ််မျိုး�း��  ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�ပါါတယ််။

ကြ�ည့််�ကင်းး� 
	ကြ�ည့် �်ကင်းး�နေ�ရာာနဲ့့� ကြ�ည့်�်ကင်းး� 

အ ဖွဲ့့�� ဝင် ် တွေ�ေကိုု �  ထော�ာ က်် လှှ မ်းး� ရေး�း

အရာာရှိိ�က ရွေး�း�ချျယ််နေ�ရာာချျထားး�ပေး�း

ရပါါတယ်် ။  ကြ�ည့်�်ရှုုရမယ့််�နယ််မြေ�ေ ၊ 

နယ််နမိိတ််တွေ�ေနဲ့့�  လိုု�အပ််တဲ့့�  သတင်းး�

အချျက််အလက််တွေ�ေကိုု�လည်းး� သတ််မှှတ််

ပေး�းရပါါတယ််။ ကြ�ည့်�်ကင်းး�အဖွဲ့့��ဝင် သုံးး��

ဦးးကနေ� လေး�းဦးးအထိ ိတာာဝန်ပ်ေး�းသင့်�်ပါါ

တယ််။ ကြ�ည့်�်ကင်းး�အဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေဟာာ ရန််

သူ့�့အရိိပ််အခြ�ည််ကိုု� စနစ််တကျျ ရှာာ�ဖွေ�ေ

ကြ�ည့်�်ရှုုမှှတ််သားး�တတ််ဖို့့��  အရေး�းကြီး�း�ပါါ

တယ်။် ရန်သ်ူ့�့လုှုပ်ရ်ှား��းမုှုသာာမက တွေ့�့�မြ�င််

ရတဲ့့� ရန်သ်ူ့�့အရေ�အတွကွ်၊် ကတုုတ်က်ျျင်းး�၊ 

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တွေ�ေ၊ လက််နက််ကြီး�း�ထားး�

တဲ့့�နေ�ရာာ၊ ရန််သူ့�့ကြ�ည့်�်ကင်းး� နေ�ရာာနဲ့့� 

အင််အားး�၊ စစ််ဆင််ရေး�းနဲ့့�သက််ဆိုု�င််တဲ့့� 

သတင်းး�အချျက်အ်လက်တ်ွေ�ေကိုု� မှတှ်သ်ားး�

ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။ 

လှညှ့်�်ကင်းး� 
	လှ ညှ့်�်ကင်းး�ကိုု� နေ့�့/ညလုုပ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� 

နှစှ််မျိုး�း��ခွဲဲ �ခြား�း�ထားး�ပါါတယ််။

(၁) ကင်းး�ထော�ာက််လှညှ့်�်ကင်းး�

(ထော�ာက််ကင်းး�) - ရန််သူ့�့ဘက််ကနေ�မိိမိိ

ကင်းး�အဖွဲ့့��လှုပု်ရ်ှား��းမှုကုိုု� မရိပိ်စ်ား�းမိအိော�ာင်် 

ရန််သူ့�့သတင်းး�ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ဖို့့�� အင််အားး�

နည်းး�နည်းး�နဲ့့� စေ�လွှှတ််ရပါါတယ််။

၃၄



 

(၂) တိုု�က််ခိုု�က််ရေး�းလှညှ့်�်ကင်းး�

      (တိုု�က််ကင်းး�) 	

	တိုု �က််ကင်းး�အဖွဲ့့��မှာာ�  မိိမိိလုုပ်် 

ဆော�ာင််မယ့်�် ရည််မှှန်းး�ချျက််တာာဝန််အပေါ်�်

မူူတည်ပ်ြီး�း� အဖွဲ့့��အင်အ်ားး�ကိုု� လိုု�အပ်သ်လိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါတယ််။ လူူအင််အားး�များ�း�ပြီး�း� 

လက််နက််အင််အားး�ကိုု�  လိုု�သလိုု�တပ််

ဆင်ရ်ပါါတယ်။် ခြေ�ေလျျင်၊် ယာာဥ် ်သုံးး��နိုု�င်ပ်ါါ

တယ််။ တိုု�က််ခိုု�က်် ရေး�းလှှည့်�်ကင်းး�ကိုု� သုံးး��

မျိုး�း��ခွဲဲ �ခြား�း�ထားး�ပါါတယ််။ 

(ကက) စီးး�နင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််ရေး�းလှညှ့်�်ကင်းး� 

( ခ ခ ) နယ််မြေ�ေရှငှ်းး�လင်းး�ရေး�းလှညှ့်�်ကင်းး�

( ဂ  ဂ) ချုံံ��ခိုု�တိုု�က််ခိုု�က််ရေး�းလှညှ့်�်ကင်းး� 

            ပြီး�း�ရှိိ�ပါါတယ််။ 

 သတင်းး�တည််ဆော�ာက််ရေး�း
	သ တင်းး�တည်် ဆော�ာက််ရေး�းဆိုု�

တာာ သတင်းး�ရရှိိ�တဲ့့�  သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ် ်

တွေ�ေနဲ့့� သတင်းး�တိိကျျမှုုတွေ�ေကိုု� ချျင့်�်ချိိ� န််

ပြီး�း�  စုုဆော �ာင်းး�ရရှိိ�တဲ့့�သ တင်းး�တွေ�ေကိုု� 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နဲ့့�  တခြား�း�ရှိိ�ပြီး �း�သတင်းး�

တွေ�ေအပေါ်�်မူူတည််ပြီး�း�  အဲ့့�ဒီီသတင်းး�ရဲ့့�

ထူးး�ခြား�း�မှုကုိုု� အနက်က်ော�ာက်ယ်ူူခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါ

တယ်။် သတင်းး�ကနေ� ထော�ာက်လ်ှမှ်းး�ချျက််

အဖြ�စ်် ပြ�န််ပြော��ာင်းး�တည််ဆော�ာက််တဲ့့�အခါါ 

မှှတ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�နဲ့့� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�

ဆိုု�ပြီး�း� လုုပ််ငန်းး�နှှစ််ဆင့်�် ဆော�ာင််ရွွက််ရပါါ

တယ််။ သတင်းး�တွေ�ေကိုု�မတည််ဆော�ာက််မီီ

အချိိ� န်မ်ှာာ� ထူးး�ခြား�း�တဲ့့�တန်ဖ်ိုးး��မရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါဘူးး�။ 

တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ထော�ာက်လ်ှမှ်းး�ရေး�းလုုပ်င်န်းး� အချိိ� န်မ်ီီ

ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ဖို့့�� သတင်းး�တည််ဆော�ာက််

ရေး�းဟာာ လျျင််မြ�န််၊ လုုပ််နည်းး�စနစ််ကျျပြီး�း� 

ယုုတ္တိိ�ရှိိ�ရမယ််။ စေ့�့စပ််သေ�ချာ�ာရမယ််။ တ

ခါါတလေ� လျျင်မ်ြ�န်ခ်ြ�င်းး�ဟာာ စေ့�့စပ်သ်ေ�ချာ�ာ

ခြ�င်းး�ထက််ပိုု� ပြီး�း� လိုု�အပ််ကော�ာင်းး�လိုု�အပ််

နိုု�င််ပါါတယ််။ တခြား�း�ကိစိ္စစတွေ�ေမှာာ� သတင်းး�

အလားး�အလာာကြော��ာင့်�် တည််ဆော�ာက််ရာာ

မှာာ� အစွွမ်းး�ကုုန််စေ့�့စပ််သေ�ချာ�ာဖို့့�� ဂရုုစိုု�က််

ရပါါမယ််။ 

 မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�
	မှ ှ တ်် တ မ်းး� တ င်် ခြ�င်းး�ဆိုု  � တာာ 

ထော�ာက််လှှမ်းး�ချျက််အဖြ�စ််တည််ဆော�ာက််

နိုု�င််ဖို့့�� သတင်းး�တွေ�ေကိုု� စနစ််တကျျ စီီစဥ််

ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် ရလာာတဲ့့�သတင်းး�တွေ�ေကိုု� 

မှှတ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�မလုုပ််ခင်် အရေး�းကြီး�း�

တိုု�က်ပ်ွဲဲ� သတင်းး�တွေ�ေကိုု� ချျက်ခ်ျျင်းး�စစ်ဆ်ေး�း

ကြ�ည့်�်ရှုုရမယ််။ သတင်းး�တွေ�ေကိုု� နှိုု�င်းး�ယှှဥ််

လေ့�့လာာအစီရီင်ခ်ံခံြ�င်းး� လွယွ်က်ူူဖို့့��အတွကွ်် 

အမျိုး�း�� အစား�းအလိုု�က်် စနစ််တကျျထားး�ရှိိ�ဖို့့��

ရွေး�း�ချျယ်ခ်ြ�င်းး�၊ စုုပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�၊ ရေး�းမှတှ်ခ်ြ�င်းး�

တွေ�ေ လုုပ််ရပါါမယ််။ မှှတ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�

ကိုု� နည်းး�လမ်းး�လေး�းခုုနဲ့့� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆော�ာင်ရ်ွွက််

ပါါတယ််။ ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�းမှှတ််တမ်းး�၊ 

ရန််သူ့�့အခြေ�ေနေ�ပြ�ပုံံ�၊ ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�း၊ 

မှတှ်စ်ုုလွှာာ�နဲ့့� ထော�ာက်လ်ှမှ်းး�ရေး�းစာာတွဲဲ�တွေ�ေ 

ရေး�းမှှတ််ထားး�ခြ�င်းး�တို့့��ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီ

လိုု�မှှတ််တမ်းး�တင််ရာာမှာာ� စာာရွွက််ပုံံ� ကြီး�း�

တွေ�ေနဲ့့� ချာ�ာချာ�ာလည််မနေ�စေ�ဘဲဲ ရှှင်းး�လင်းး�

ပြီး�း� နည်းး�နိုု�င််သမျှှနည်းး�ရပါါမယ််။ ဘယ််

အခြေ�ေနေ� မှာာ�မဆိုု�မှှတ််တမ်းး�တင်် ခြ�င်းး�

ဟာာ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�ဖြ�စ််တဲ့့� 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နဲ့့� အနက််ကော�ာက််ယူူပြီး�း� 

ထော�ာက််လှှမ်းး�ချျက််အဖြ�စ််အသုံးး��ပြု �ုခြ�င်းး�

တွေ�ေလော�ာက်် အရေး�းတကြီး�း�ဆော�ာင််ရွွက််

ဖို့့�� မလိုု�ပါါ။ 

 ခွဲဲ�ခြား�း�ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�
	ခွဲဲ � ခြား�း�ဆန်းး�စစ်် ခြ�င်းး�အပိုု� င်းး�မှာာ� 

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နဲ့့� အနက််ကော�ာက််ခြ�င်းး�ဆိုု�

ပြီး�း� နှှစ််ပိုု�င်းး�ပါါဝင််ပါါတယ််။

အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး� - အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု�တာာ 

သတင်းး�အဖြ�စ််ကနေ� ထော�ာက််လှှမ်းး�ချျက််

တည််ဆော�ာက််ရာာမှာာ� ဆီီလျော်�်��ဆက််စပ််

မှုု၊ ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရမှုုနဲ့့� တိိကျျမှှန််ကန််မှုု

တို့့��ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်တ်ယ်။် အကဲဲဖြ�တ််

ခြ�င်းး�ကိုု�  အော�ာက််ပါါအချျက််တွေ�ေအပေါ်�်

မူူတည််ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါတယ််။

 

(၁) သတင်းး�တစ််ခုုရဲ့့�
     ဆီလီျော်�်��ဆက််စပ််မှုု
 	သ တင်းး�တခုုရတာာနဲ့့� သတင်းး�က 

ဘယ််လော�ာက််အထိိ ဆီီလျော်�်��ဆက််စပ််

ကြော��ာင်းး�နဲ့့� တန်ဖ်ိုးး��ဘယ်လ်ော�ာက်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� 

ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်မယ်။် အော�ာက််ပါါအချျက်တ်ွေ�ေကိုု� 

ထည့်�်သွငွ်းး�စဥ်းး�စား�းရမယ််။

(ကက) ဘာာသတင်းး�လဲဲ

   (ရန််သူူသတင်းး�၊ စစ််နယ််မြေ�ေသတင်းး�)

(ခခ)  သတင်းး�ကိုု� အမြ�န််လိုု�အပ််လားး�။ 

         လိုု�ရင််ဘယ််သူ့�့အတွွက််လဲဲ။

(ဂဂ)  သတင်းး�က အနာာဂါါတ််မှာာ� 

          တန််ဖိုးး��ရှိိ�နိုု�င််လားး�။ 

(ဃဃ) သတင်းး�က မိိမိိတပ််အတွွက််

တန်ဖ်ိုးး��ရှိိ�လားး�။ ဝဲဲယာာတပ်အ်တွကွ်တ်န်ဖ်ိုးး��

ရှိိ�လားး�။

၃၅



(၂)  သတင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််နဲ့့� 
       သတင်းး�ဌာာနတွေ�ေရဲ့့�ယုံံ�ကြ�ည််
        စိတိ််ချျရမှုု

အော�ာက်ပ်ါါအချျက်တ်ွေ�ေကိုု� စဥ်းး�စား�းရမယ်။်

(ကက) သတင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််က ဘယ်် 

            လော�ာက််မှနှ််ကန််ယုံံ�ကြ�ည််ရလဲဲ။

( ခ ခ ) 	သတင်းး�ဌာာနက သတင်းး�ကိုု� တိတိိိ

	ကျ ျကျျပေး�းပိုု�နိုု�င်ဖ်ို့့�� လုံံ�လော�ာက်တ်ဲ့့�

	လေ့�့ကျ ျင့််�ရေး�းအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�နဲ့့� 

	စွ ွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််ရှိိ�လားး�။

(ဂဂ)	လက် ်ရှိိ�အခြေ�ေအနေ�( အချိိ� န််၊ 	

	နေ�ရာ ာ၊ နည်းး�နာာနဲ့့�မြ�င််စွွမ်းး�အရ 

	သ တင်းး�ရနိုု�င််လားး�)

(၃) သတင်းး�ရဲ့့�တိကိျျမှနှ််ကန််မှုု

	သ တင်းး�ရဲ့့�တိိကျျမှှန််ကန််မှုုကိုု�

ဖြ�စ်စ်ေ�၊ သတင်းး�ရဲ့့�နဂိုု�မှနှ်က်န်မ်ှုကုိုု�ဖြ�စ်စ်ေ� 

ဆုံးး��ဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််တယ််။ အဲ့့�ဒီီလိုု�ဆုံးး��ဖြ�တ််

တဲ့့�နေ�ရာာမှာာ� 

(ကက) သတင်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ 

         အဖြ�စ်အပျျက််တွေ�ေက ဖြ�စ်န်ိုု�င်လ်ားး�။

(ခခ) 	အဲ့့�ဒီ ီသတင်းး�ကိုု� တခြား�း�သတင်းး�

  	ရင်းး�မြ�စ် တ်ွေ�ေ၊ တခြား�း�သတင်းး�ဌာာန

	တွေ�ေက  ရရှိိ�တဲ့့�သတင်းး�တွေ�ေက 

	 အတည််ပြု�ုထော�ာက််ခံံလားး�။ 

(ဂဂ) 	 တခြား�း�သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််တွေ�ေ၊ 

	 တခြား�း�သတင်းး�ဌာာနတွေ�ေက ရရှိိ�

	တဲ့့�သ တင်းး�တွေ�ေက ကိုု�က်ည်ီတီာာ၊ 

	တူူညီ တီာာမရှိိ�ရင်် ဘယ််ဟာာက

	 အမှနှ််ဖြ�စ််နိုု�င််လဲဲ။ 

 သတင်းး�အရင်းး�အမြ�စ််နှငှ့်�် 
   သတင်းး�ဌာာနတို့့��၏ယုံံ�ကြ�ည််
   စိတိ််ချျရမှု ုအဆင့်�်အတန်းး�

	သ တင်းး�အဆင့်�်အတန်းး�ကိုု� အော�ာက််

ပါါအတိုု�င်းး�သတ််မှတှ််နိုု�င််ပါါတယ််။

(က) အပြ�ည့််�အဝယုံံ�ကြ�ည််ရသည််။ 	(က)
(ခ) ယုံံ�ကြ�ည််ရသည််။ (ခ)
(ဂ) အသင့််�အတင့်�် ယုံံ�ကြ�ည််ရသည််။(ဂ) 

(ဃ) မယုံံ�ကြ�ည််ရ။ (ဃ) 
(င) လုံးး��ဝမယုံံ�ကြ�ည််ရ။ (င)
(စ) စိစိစ််ဆဲဲ ( မဆုံးး��ဖြ�တ််ရသေး�း) (စ)
	

	သ တင်းး�၏တိိကျျမှှန််ကန််မှုုအ 

ဆင့်� အတန်းး�အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး�သတ် ်မှတှ််

နိုု�င််ပါါတယ််။ 

(က)  အခြား�း�သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််က

        အတည််ပြု�ုထားး�တဲ့့�သတင်းး� (၁)
(ခ)  မှနှ််ကန််တဲ့့�သတင်းး� (၂)
(ဂ)  မှနှ််ကန််နိုု�င််တဲ့့�သတင်းး�	  (၃)
(ဃ) မှနှ်က်န်က်ြော��ာင်းး� သံယံရှိိ�နေ�သေး�းတဲ့့�

        သတင်းး� (၄)
(င) မဖြ�စ််နိုု�င််တဲ့့�သတင်းး� (၅)
(စ) အမှနှ််/အမှား��း ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန််

     ခက််ခဲဲသော�ာသတင်းး� (၆)
မှတှ််ချျက်် - 
	မိ ိမိိတို့့��  သင့်�်လျော်�်��တဲ့့�  အဆင့်�် 

အတန်းး�အမှှတ််အသားး�တွေ�ေနဲ့့� သတ််မှှတ််

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါတယ််။

 အနက််ကော�ာက််ယူူခြ�င်းး�
	 အနက််ကော�ာက််ယူူခြ�င်းး�ဆိုု�တာာ 

မှတှ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး�နဲ့့� အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�လုုပ််

ပြီး�း�တဲ့့�နော�ာက် ်အကဲဲဖြ�တ်ပ်ြီး�း�သားး� သတင်းး�

တွေ�ေရဲ့့�ထူးး�ခြား�း� ချျက််ကိုု�  ရရှိိ�ပြီး �း�သတင်းး�

တွေ�ေနဲ့့� နှိုု�င်းး�ယှှဥ််ပြီး�း� ခွဲဲ� ခြား�း�ဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�

ပဲဲဖြ�စ် ်ပါါတယ််။ သတင်းး�ရဲ့့�ထူးး�ခြား�း�မှုုကိုု� 

အနက််ကော�ာက််ရာာမှာာ� ရှိိ�ပြီး�း�သားး�သတင်းး�

တွေ�ေနဲ့့�  ကိုု�က််ညီီခြ�င်းး�ရှိိ� /မရှိိ�  အရင််ဆုံးး�� 

ကြ�ည့်�ဖို့့��လိုု�ပါါတယ်။် လက်ရ်ှိိ�မှနှ်းး�ခြေ�ေအခြေ�ေ

နေ�ကိုု� ဘယ််လိုု�အကျိုးး���သက် ်ရော�ာက််စေ�

နိုု�င််လဲဲ သုံးး��သပ်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ပါါ။ အဲ့့�ဒီီလိုု�လုုပ််

တဲ့့�နေ�ရာာမှာာ� အော�ာက််ကအချျက််တွေ�ေကိုု� 

လိုု�အပ််ပါါတယ််။ 

(၁) သိပိြီး�း�တဲ့့�သတင်းး�တွေ�ေနဲ့့� ဆက််စပ််ပြီး�း� 	

     အဲ့့�ဒီသီတင်းး�ကဘယ်လ်ိုု�အဓိပိ္ပါါ�ယ်ရ်ှိိ�လဲဲ။

(၂) သတင်းး�က အရင််ရရှိိ�ပြီး�း�သတင်းး�တွေ�ေ

      ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�၊ အတည််ပြု�ုခြ�င်းး�၊ 

၃၆



      ပယ််ဖျျက််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် ဖြ�ည့််�စွကွ််

     ခြ�င်းး�များ�း� လုုပ််ပေး�းနိုု�င််ပါါသလားး�။

(၃) သတင်းး�က ရန်သ်ူ့�့လက်ရှိိ�အခြေ�ေနေ�ကိုု� 

      အတည််ပြု�ုခြ�င်းး�၊ ပယ််ဖျျက််ခြ�င်းး�တွေ�ေ 

     လုုပ််နိုု�င််သလားး�။

 အသုံးး��ပြု�ုရေး�း 
(ထော�ာက််လှမှ်းး�ချျက််အသုံးး��ပြု�ု ရေး�း)
	 အ သုံးး��ပြု �ု ရေး�း ဆိုု� တာာ  တ ည်် 

ဆော�ာက်် ပြီး�း�တဲ့့� ထော�ာက််လှှမ်းး�ချျက််ကိုု� 

ချျင့်�်ချိိ� န််ဆုံးး��ဖြ�တ် ်နိုု�င််ဖို့့��နဲ့့�  စီီမံံချျက််တွေ�ေ 

အခြေ�ေပြု�ုရေး�းဆွဲဲ�နိုု�င််ဖို့့�� တပ််မှူးး��ကိုု�တင််ပြ�

ခြ�င်းး�နဲ့့� အထက််အော�ာက််ဝဲဲယာာတပ််/ဌာာန

တွေ�ေကိုု� အချိိ� န််မီီ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ဖို့့��  ပေး�းပို့့��

တင််ပြ�ခြ�င်းး�ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ ထော�ာက််လှှမ်းး�

ချျက််အသုံးး��ပြု�ုရေး�းမှာာ� ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�း 

မှှန်းး�ခြေ�ေပြု�ုစုုခြ�င်းး�နဲ့့� ဖြ�န့််�ချီီ�ခြ�င်းး�ဆိုု �ပြီး�း� နှှစ််

မျိုး�း��ရှိိ�ပါ ါတယ််။ 

  ထော�ာက််လှမှ်းး�ရေး�းမှနှ်းး�
    ခြေ�ေပြု�ုစုုခြ�င်းး�
	ထော �ာက်လ်ှမှ်းး�ရေး�းမှနှ်းး�ခြေ�ေဆိုု�တာာ 

စစ်န်ယ်မ်ြေ�ေနဲ့့� ရန်သ်ူ့�့အခြေ�ေအနေ� ထူးး�ခြား�း�

ချျက််တွေ�ေကိုု�၊ ရန််သူ့�့စွွမ်းး�ဆော�ာင်် နိုု�င််မှုု

တွေ�ေကိုု� အချုု�ပ််အားး�ဖြ�င့်�် ခွဲဲ�စိတိ််ပိုု�င်းး�ခြား�း�ပြ�

ခြ�င်းး�ပဲဲဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် တာာဝန်ခ်ံတံပ်မ်ှူးး��ဟာာ 

ထော�ာက်လ်ှမှ်းး�ရေး�း ခန့််�မှနှ်းး�ခြေ�ေကိုု�ကြ�ည့်�်ပြီး�း� 

အဲ့့�ဒီီမှာာ�ပါါတဲ့့� အချျက််အလက််တွေ�ေနဲ့့� မိိမိိ

နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေကိုု� ချိိ� န််ထိုးး��ပြီး�း� အကော�ာင်းး�

ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�ကိုု�  ရွေး�း�ချျယ််ရပါါတယ််။ 

ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�းမှှန်းး�ခြေ�ေကိုု� အချိိ� န််နဲ့့�တ

ပြေး��းညီီ ပြ�ည့်�်ပြ�ည့်�်စုံံ�စုံံ�တင််ပြ�ရပါါတယ််။ 

ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�းအရာာရှိိ�တယော�ာက််ဟာာ 

ထော�ာက်လ်ှမှ်းး�ရေး�း ခန့််�မှနှ်းး�ခြေ�ေကိုု� တပ်မ်ှူးး��

ဆီကီိုု� မိမိိသိဘော�ာဆန္ဒဒအတိုု�င်းး� အခြေ�ေနေ�

အရလိုု�အပ်တ်ဲ့့�ဖြ�စ်စ်ေ�၊ တပ်မ်ှူးး��က လိုု�အပ််

တဲ့့�အခါါဖြ�စ််စေ� တင််ပြ�ရပါါတယ််။

 ဖြ�န့််�ချိိ�ခြ�င်းး�
	ဖြ�န့််�ချိိ�ခြ�င်းး�ဆိုု  �တာာ တည်ဆ်ော�ာက််

ပြီး�း�ထော�ာက််လှှမ်းး�ချျက််တွေ�ေကိုု� သက််ဆိုု�င်် 

ရာာတပ််/ဌာာနတွေ�ေကိုု� အချိိ� န််မီီ အသုံးး��ပြု�ု

နိုု�င််အော�ာင််  ဖြ�န််ချိိ�ခြ�င်းး�ပဲဲဖြ�စ်  ်ပါါတယ််။ 

တ ည်် ဆော�ာ က်် ပြီး�း�ထော �ာ က်် လှှ မ်းး� ချျ က််

တွေ�ေရဲ့့�  တန််ဖိုးး��ဟာာ အထက််အော�ာက််

ဘေး�းနံံတပ််/ဌာာနတွေ�ေကိုု� အချိိ� န််မီီပေး�းပို့့��

နိုု�င််ခြ�င်းး� အပေါ်�်မူူတည််ပါါတယ််။ သာာမန်် 

တ ည်် ဆော�ာ က်် ပြီး�း�ထော �ာ က်် လှှ မ်းး� ချျ က််

တွေ�ေကိုု�  ဖုုန်းး�မက််ဆေ့�့ချ််� ၊  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�

ခြ�င်းး� ၊  ကြေး��းနန်းး�စာာ၊  အစည်းး�အဝေး�း၊ 

ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�းစာာတမ်းး� စသဖြ�င့်�် ပေး�း

ပို့့��ဖြ�န့့်�ဝေ�ပါါတယ််။ ရန််သူူနဲ့့�ရင််ဆိုု�င်် နေ�ရ

ချိိ� န််မှာာ�ဆိုု�ရင်် ထော�ာက််လှှမ်းး�ချျက််တွေ�ေကိုု� 

အချိိ� န်န်ဲ့့�တပြေး��းညီပီေး�းပို့့��နိုု�င် ်ရေး�းက အထူးး�

အရေး�းကြီး�း� ပါါတယ််။ 

 ညွှနှ််ကြား�း�ရေး�း 
(သတင်းး�စုုဆော�ာင်းး�ရန််ညွှနှ််ကြား�း�ရေး�း)

	ညွှ နှ်က်ြား�း�ရေး�းက တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ထော�ာက်် 

လှမှ်းး�ရေး�းအတွကွ်် လိုု�အပ်တ်ဲ့့�သတင်းး�တွေ�ေ

ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေစုုဆော�ာင်းး�ဖို့့�� သတင်းး�ဌာာနတွေ�ေကိုု� 

ညွှှန််ကြား�း�ခြ�င်းး�ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ လေး�းမျိုး�း��ခွဲဲ �

ထားး�ပါါတယ််။

(က) လိုု�အပ်သ်ော�ာသတင်းး�အချျက််အလက်

        များ�း�သတ််မှတှ််ခြ�င်းး�။

( ခ)  စုုဆော�ာင်းး�ရေး�းစီမီံံချျက််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�။

( ဂ)  သတင်းး�ဌာာနများ�း�သို့့�� အမိနိ့််�၊ 

        ပန််ကြား�း�ချျက််တွေ�ေ ပေး�းပို့့��ခြ�င်းး�။

(ဃ) သတင်းး�ဌာာနများ�း�၏ သတင်းး�

        စုုဆော�ာင်းး�ရေး�းကိစိ္စစများ�း�ကိုု�

         ကြီး�း�ကြ�ပ််ခြ�င်းး�။

	တိုု � က်် ပွဲဲ� ထော�ာ က်် လှှ မ်းး� ရေး�း မှာာ� 

သ တ င်းး�စုုဆော  �ာ င်းး� ရေး�း ကြိုး�း��ပမ်းး�မှု   ု ကိုု� 

ညွှှန််ကြား�း�တာာက အလွွန််အ ရေး�းကြီး�း� ပါါ

တယ််။ ပထမဆုံးး�� ဘယ််လိုု�သတင်းး�မျိုး�း��ကိုု � 

စုုဆော�ာင်းး�ရမယ််၊ ဘယ််သူူကစုုဆော�ာင်းး�

ရမယ််၊ ဆုံးး��ဖြ�တ််ရ ပါါတယ််။ လိုု�အပ််တဲ့့�

အမိနိ့််�ပန်က်ြား�း�ချျက်တ်ွေ�ေထုုတ်ပ်ြီး�း� သတင်းး�

ဌာာနတွေ�ေကိုု� တပ််မှူးး��ကိုု�ယ််တိုု�င််ကြီး�း�ကြ�ပ်် 

ရပါါတယ််။ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််တရပ််ချျမှှတ််

ရန််၊ စီီမံံချျက််တခုုပြ�င််ဆင််ရန််၊ စစ််ဆင််

မှုုဆော�ာင််ရွွက််ရန််၊  အငိုု�က််ဖမ်းး�မိိခြ�င်းး�က

နေ�ရှော�ာ�င််ရှား��းနိုု�င််ရန််အတွွက်် သီးး�ခြား�း�

လိုု�အပ်တ်ဲ့့� ထိပိ်တ်န်းး�လျှို့့�� �ဝှကှ်သ်တင်းး�တွေ�ေ 

စုုဆော�ာင်းး�တဲ့့� သတင်းး�ဌာာနတွေ�ေရဲ့့� ကြိုး�း��စား�း

မှုုနဲ့့� အထူးး�လိုု�အပ််တဲ့့�သတင်းး�အသေး�းစိိတ််

တွေ�ေကိုု� စုုစည်းး�နိုု�င််ဖို့့�� တပ််မှူးး��ကိုု�ယ််တိုု�င်် 

ညွှနှ််ကြား�း�ရပါါမယ််။ 

 

            Ref; လေ့�က့ျျင့််�ရေး�းစာာစော�ာင််

၃၇



	ဒီ ီတပတ််တော့�့� လူူသားး�တွေ�ေရဲ့့� 

ဘဝကိုု� နော�ာက််ကွွယ််ကနေ� ထိိန်းး�ချုု�ပ််

မော�ာင်းး�နှှင််ပေး�းနေ�ပြီး�း�  ကိုု�ယ််က သတိိ

မထားး�မိိတဲ့့� အချိိ� န််မှာာ�တော�ာင်် ကိုု�ယ််ရဲ့့� 

ဘဝကိုု� လွှှမ်းး�မိုးး��ပုံံ�ဖေါ်�်ပေး�းနေ�တတ််တဲ့့� 

စိိတ္တတဇနာာမ််တခုု အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြော��ာပြ�

ချျင််တယ််။ ဒါါကတော့�့� ကိုု�ယ််ရဲ့့� ခံံယူူချျက်် 

(Core Beliefs) ပဲဲ။ လူူတယော�ာက််ရဲ့့� 

ခံံယူူချျက််ဆိုု�တာာက သူူရဲ့့� အတွေး�း�အခေါ်�်

နဲ့့� အကြံ�ံအစည််ကိုု� ရော�ာင််ပြ�န််ဟပ််လေ့�့

ရှိိ�တာာကြော��ာင့်�် ကိုု�ယ့်�်ကိုု�ယ််ကိုု� ဘယ််လိုု�

မြ�င််တယ််၊ သူူများ�း�တွေ�ေအပေါ်�် ဘယ််လိုု�

မြ�င််တယ််၊ ကမ္ဘာာ�လော�ာကကြီး�း�နဲ့့� ဘယ််လိုု�

အပြ�န််အလှှန််  ထိိတွေ့�့�ဆက််ဆံံတယ်် 

ဆိုု�တာာတွေ�ေအထိိပါါ  နက််နက််ရှိုု�င်းး�ရှိုု� 

င်းး�သက််ရော�ာက််မှုု  ရှိိ�တယ််။ အရာာရာာ

ကိုု� ကိုု�ယ််က ဘယ််လိုု�သိိမြ�င််နား�းလည််

တယ််နဲ့့� ဘယ််လိုု�တုံ့့��ပြ�န််တယ်် ဆိုု�တာာကိုု� 

လွှှမ်းး�မိုးး��ချျယ််လှှယ််နိုု�င််တယ််ဆိုု�မှှတော့�့� 

အော�ာင််မြ�င််တာာ၊ ကျျရှုံးး��တာာနဲ့့� ပျော်�်��ရွှှင််မှုု

အဆင့်�် စတာာတွေ�ေ အကုုန််လုံးး��အပေါ်�်မှာာ� 

သေ�ချာ�ာပေါ�ါက်် သက််ရော�ာက််နေ�ပြီ�ပီေါ့�့� ။ 

သတိိ ပြု�ုရမယ့်�်အချျက််က ခံံယူူချျက််

တွေ�ေဟာာ အတွေး�း�သက််သက်် မဟုုတ််

ဘူးး�။ ကိုု�ယ််ရဲ့့� လက််ရှိိ�ဖြ�စ် ်တည််နေ�တဲ့့� 

ကိုု�လတ််

အရှိိ�တရား�းရဲ့့� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ခံံတွေ�ေပါါ။ 

ကိုု�ယ််အခုု ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� ဘဝဟာာ ကိုု�ယ််

လက််ခံံထားး�တဲ့့�  ယုံံ� ကြ�ည််ချျက််တွေ�ေရဲ့့� 

အကျိုးး���ဆက် တ်ွေ�ေပါါ။ သတင်းး�ကော�ာင်းး�တခုု 

ရှိိ�ပါါတယ်။် ကိုု�ယ်လ်က်ခ်ံထံားး�တဲ့့� ခံယံူူချျက််

တွေ�ေဟာာ ကိုု�ယ့့်�အတွွက််မကော�ာင်းး�ဘူးး�ဆိုု�

ရင်် ပြ�န််လည််ပြု�ုပြ�င််လို့့�� ရပါါတယ််။ ဒါါဆိုု�

ရင်် ခံံယူူချျက််ဆိုု�တာာ ဘာာတွေ�ေလဲဲ။ ဘာာ

ကြော��ာင့်�် အရေး�းပါါတာာလဲဲ။ သာာယာာပျော်�်��

ရွှှင််တဲ့့� ဘဝတခုုကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နိုု�င််ဖို့့��

အတွကွ် ်အခြေ�ေခံလံိုု�အပ်ဖ်ြ�စ်တ်ဲ့့� ခံယံူူချျက််

တွေ�ေကိုု� ဘယ်လ်ိုု�တည်ဆ်ော�ာက်န်ိုု�င်မ်လဲဲဆိုု�

တာာ ဆက််လေ့�့လာာကြ�တာာပေါ့�့� ။ 

ခံံယူူချျက််ဆိုု�တာာက ဘာာလဲဲ။

	လူ့ �့ ခန္ဓာ ာ� ကိုု� ယ်် ဟာာ  အ လိုု� အ 

လျော�ာ�က်် လှုုပ််ရှား��းရုုန်းး�ကန်် ပြီး�း� ရှာာ�ဖွေ�ေ

စား�း သော�ာ က်် ရင်းး�နဲ့့  �  လူူ အ ချျ င်းး� ချျ င်းး�  

အ ပြ� န်် အ လှှ န််  ထိိ တွေ့�့� ဆက် ် ဆံံ နိုု� င််

တဲ့့�  ဇီီဝစက််ရုုပ််တရုုပ််လို့့��  ရှုု မြ�င်် ကြ�ည့်�်

လိုု�က််ရင်် ခံံယူူချျက််ဆိုု�တာာက ဘယ််လိုု�

လှုုပ််ရှား��းလုုပ််ကိုု�င််ပြီး�း� ရှာာ�ဖွေ�ေစား�းသော�ာက််

မယ််၊ ကမ္ဘာာ�လော�ာကကြီး�း�နဲ့့� ဘယ််လိုု�ထိိ

တွေ့�့�ဆက််ဆံံမယ်် ဆိုု�တာာကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််

ပေး�းနေ�တဲ့့� ဆော့�့�ဝဲဲရ််လို့့�� ယူူဆနိုု�င််တယ််။ 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ဲ့့� ကမ္ဘာာ�လော�ာကကြီး�း�မှာာ� ဖြ�စ််

ပျျက်သ်မျှှကိုု� ကိုု�ယ့့်�အနေ�နဲ့့� ဘယ်လ်ိုု�ရှုမုြ�င််

တယ်ဆ်ိုု�တာာက ခံယံူူချျက်န်ဲ့့� ဆိုု�င်ပ်ါါတယ်။်

	 လူူတယော�ာက််ရဲ့့� ခံံယူူချျက််တွေ�ေ

ဟာာ ကလေး�းဘဝတလျှော�ာ�က််မှာာ� စတင််

သန္ဓေ�ေတည်လ်ာာလေ့�့ ရှိိ�ပါါတယ်။် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�

ခဲ့့�ရတဲ့့� ငယ််ဘဝက အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေ၊ 

မိသိားး�စုုဝင်တ်ွေ�ေကြား�း�က ဆက်ဆ်ံရံေး�းတွေ�ေ၊ 

လူ့�့ယဉ််ကျေး�း�မှုု၊ လူ့�့အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� စတာာ

တွေ�ေက ပုံံ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းတာာကိုု� အဆင့်�ဆင့်�် 

၃၈



ဖြ�တ််သန်းး�ပြီး�း�တဲ့့� အခါါမှာာ�တော့�့� ခံံယူူချျက််

တွေ�ေဟာာ ကိုု�ယ့်�်ရဲ့့� မသိိစိိတ်် (Uncon-

scious Mind) အနေ�နဲ့့� နေ�ရာာယူူထားး�

လိုု�က််ပါါတယ််။ မသိိစိိတ််က ဦးးနှော�ာ�က််

လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််တွေ�ေရဲ့့� ၉၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�

ကျော်�်��ကိုု�  ချုု�ပ််ကိုု� င််ထားး�တာာဆိုု�တော့�့� 

ကိုု�ယ့်�်ဘဝကိုု�  ဘယ််လိုု� ဖြ�တ််သန်းး�သင့်�်

တယ်် ဆိုု�တာာကိုု� အဓိိက ပြ�ဋ္ဌါါန်းး�ပေး�းနေ�

တယ််လို့့�� ဆိုု�နိုု�င််တယ််။ အချို့့�� �သော�ာခံံယူူ

ချျက််တွေ�ေက ရုုန်းး�ကန််လှုုပ််ရှား��းပြီး�း�တော့�့� 

ရှှင််သန််နေ�ထိုု�င််ဖို့့��အတွွက်် တွွန်းး�အားး�ပေး�း

နေ�ပေ�မယ့်�် အချို့့�� �ခံံယူူချျက််တွေ�ေကတော့�့� 

ဂူူထဲဲမှာာ� ပြ�န််ဝင််နေ�ဖို့့�� နှိုးး��ဆော်�်�နေ�တတ််ပါါ

တယ််။ 

	ခံ ယံူူချျက်က်ိုု� (၃) မျိုး�း��  ပိုု�င်းး�ခြား�း�နိုု�င််

တယ််။ 

၁။ မိမိိအိပေါ်�် ခံံယူူချျက်် 
	  ဒီီခံံယူူချျက််တွေ�ေက ကိုု�ယ််ဟာာ 

ဘယ််လိုု�လူူစား�းလဲဲ ဆိုု�တာာကိုု�  ဖေါ်�်ပြ�

ပေး�းလေ့�့ ရှိိ�တယ််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် ကိုု�ယ့်�်

ကိုု�ယ််ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�ပြီး�း�တော့�့� 

အော�ာင်မ်ြ�င်ပ်ျော်�်��ရွှငှ်န်ိုု�င်တ်ယ်လ်ို့့�� အကော�ာင်းး�

မြ�င််သလားး�၊ မလုုပ််တတ််မကိုု�င််တတ််နဲ့့� 

အမြဲ�ဲတမ်းး� ကျျရှုံးး��နေ�တယ််လို့့�� အဆိုးး��မြ�င််

သလားး�။ 

၂။ တဘက််သားး�အပေါ်�် ခံံယူူချျက်် 
	ဒီ ီခံံယူူချျက််တွေ�ေက ကိုု�ယ့်�်ရဲ့့�အ 

ပေါ�ါင်းး� အသင်းး�တွေ�ေနဲ့့� ဘဝလက်တ်ွဲဲ�ဖေါ်�်ကိုု� 

ရွေး�း�ချျယ်ပ်ေး�းလေ့�့ ရှိိ�တယ်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် 

လူူတွေ�ေဟာာ ပုံံ�မှနှ််အားး�ဖြ�င့်�် ကြ�င််နာာသနား�း

စိတိ်ရ်ှိိ�ပြီး�း�တော့�့� ကူူညီတီတ်က်ြ�ပါါတယ်လ်ို့့�� 

အကော�ာင်းး�မြ�င်သ်လားး�၊ လူူတိုု�င်းး�ဟာာ အတ္တတ

သမား�းချျည်းး�ပဲဲလို့့�� အဆိုးး��မြ�င််သလားး�။

၃။ ကမ္ဘာာ�လော�ာကအပေါ်�် ခံယံူူချျက်် 
	ဒီ ခီံယံူူချျက်တ်ွေ�ေက ကိုု�ယ့်�်ဘဝကိုု� 

မည််သို့့��မည််ပုံံ� လျှော�ာ�က််လမ်းး�မယ််ဆိုု�တာာ

ကိုု� သတ််မှှတ််ပေး�းလေ့�့ ရှိိ�တယ််။ ဥပမာာ

အားး�ဖြ�င့်�် အခွွင့်�်အလမ်းး�ဆိုု�တာာက ကိုု�ယ့်�်

ကိုု�ယ်က်ိုု�ယ်သ်ာာ ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရင်် 

အချိိ� န််တိုု�င်းး�နေ�ရာာတိုု�င်းး�မှာာ� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရနိုု�င််

တယ််လို့့�� အကော�ာင်းး�မြ�င််သလားး�၊ ဘဝဆိုု�

တာာ ဘယ််တော့�့�မှှ မမျှှတလို့့�� ငါ့့� အတွွက််

လည်းး� ဘာာအခွငွ့်�်အရေး�းမှ ှရှိိ�လာာမှာာ�မဟုုတ််

ဘူးး�လို့့�� အဆိုးး��မြ�င််သလားး�။ 

ခံံယူူချျက််က ဘာာလို့့��အရေး�းပါါတာာလဲဲ။

	ရိုးး ��ရှှင်းး�တဲ့့� အမှှန််တရား�းကတော့�့� 

ခံံယူူချျက််ဟာာ ကိုု�ယ့်�်ရဲ့့� အရှိိ�တရား�းကိုု� ပုံံ�

ဖေါ်�်ပေး�းနိုု�င််တာာကြော��ာင့််�ပါါပဲဲ။ 

	ကိုု �ယ််က လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�

တယ််လို့့�� ယုံံ�ကြ�ည််ရင်် အခက််အခဲဲတွေ�ေနဲ့့� 

စိိန််ခေါ်�်မှုုတွေ�ေကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရတဲ့့�အခါါ ထိုးး��

ဖော�ာက််ကျော်�်��လွှားး��ဖို့့��  ကြိုး�း��စား�းနေ�မှာာ�ပဲဲ။ 

အခွွင့်�်အလမ်းး�ဆိုု�တာာက အမြဲ�ဲတမ်းး�ရှိိ�နိုု�င််

တယ််လို့့�� ယုံံ�ကြ�ည််ရင်် တက််တက််ကြွ�ကွြွ� ွ

ရှာာ�ဖွေ�ေနေ�မှာာ�ပဲဲ။ လူူသားး�တွေ�ေဟာာ ကြ�င််နာာ

တတ်တ်ယ်လ်ို့့�� ယုံံ�ကြ�ည်ရ်င် ်ရေ�ရှှည်လ်က််

တွဲဲ�ဖေါ်�်ကိုု� ရှာာ�မှာာ�ပဲဲလေ�။ 

	ဒါ ါပေ�မယ့်�် ကိုု�ယ့်�်ရဲ့့� ခံံယူူချျက််

တွေ�ေက အဆိုးး��မြ�င််နေ�ရင်် ဘာာဖြ�စ််နိုု�င််လဲဲ။ 

အဆိုးး��မြ�င််တဲ့့� ခံံယူူချျက််တွေ�ေက စိိတ််ဖြေ�ေ

သာာနိုု�င်မ်ယ့်�် ဟော�ာကိနိ်းး�တွေ�ေကိုု� ထုုတ်ပ်ေး�း

လေ့�့ ရှိိ�ကြ�တယ််။ ကိုု�ယ့်�်ကိုု�ယ််ကိုု� အသုံးး��မ

ကျျဘူးး�လို့့�� ယုံံ�ကြ�ည်ရ်င် ်အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�သစ်

တွေ�ေကိုု� စမ်းး�သပ်လ်ိုု�စိတိ် ်ဖြ�စ်မ်လာာနိုု�င်ဘ်ူးး�။ 

အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ယ်လ်ို့့�� မယံုံ�ကြ�ည်ရ်င် ်ဘယ်လ်ိုု�

စိတိ််နဲ့့� ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််လိုု�

စိိတ်် ရှိိ�ပါ့့� မလဲဲ။ ဒါါကြော��ာင့်�် ကိုု�ယ့်�်စိိတ််ကိုု� 

အကန့််�အသတ််ပေး�းနေ�တဲ့့� ခံံယူူချျက််တွေ�ေ

ကိုု� ဆန်းး�စစ်သ်ုံးး��သပ်ပ်ြီး�း�တော့�့� ခွနွ်အ်ားး�ပေး�း

စွမွ်းး�နိုု�င််မယ့််� ခံံယူူချျက််တွေ�ေနဲ့့� အစား�းထိုးး��ဖို့့�� 

လာာအပ််တာာပေါ့�့� ။ 

	ခံ ံယူူချျက််တွေ�ေကိုု� ဘယ််လိုု�သိိရှိိ�

အော�ာင်လ်ုုပ်မ်လဲဲ၊ ဘယ်လ်ိုု�အစား�းထိုးး��မလဲဲ။

	ပထ မဦးးဆုံးး�� ကိုု�ယ့်�်ရဲ့့� ရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ�ခံယံူူ

ချျက်တ်ွေ�ေကိုု� သိနိိုု�င်ဖ်ို့့��အတွကွ် ်ကိုု�ယ့်�်ကိုု�ယ််

ကိုု� ဒီမီေး�းခွနွ်းး�တွေ�ေ မေး�းကြ�ည့််�ပါါ။ 

  ကိုု�ယ့်�်ကိုု�ယ််ကိုု� ဘယ််လိုု�

    ယုံံ�ကြ�ည််ထားး�သလဲဲ။

  ကိုု�ယ့်�်ဘဝရဲ့့� အော�ာင််မြ�င််မှုု

    ဆိုု�တာာတွေ�ေက ဘာာတွေ�ေလဲဲ။ 

  ပျော်�်��ရွှငှ််မှုဆုိုု�တာာက ဘာာလဲဲ။

  ဘဝကြ�င််ဖေါ်�်ဆိုု�တာာကိုု� 

    ဘယ််လိုု�ပုံံ�ဖေါ်�်စိတိ််ကူးး�ထားး�လဲဲ။

  အပေါ�ါင်းး�အသင်းး�တွေ�ေဆီကီ 

    ဘာာတွေ�ေ မျှော်�်��လင့််�ထားး�သလဲဲ။ 

  ကိုု�ယ့်�်ခံံယူူချျက််တွေ�ေက ကိုု�ယ့်�်ကိုု� 

    အော�ာင််မြ�င််ကြီး�း�ပွား��းလာာစေ�ဖို့့�� 

    အထော�ာက််အပံ့့�ဖြ�စ််နိုု�င််လားး� 

    ဒါါမှမှဟုုတ်် နော�ာက််ပြ�န််ဆွဲဲ�နေ�လားး�။

 

	 အဖြေ�ေတွေ�ေကိုု�ချျရေး�းထားး�ပါါ၊ကိုု�ယ့်�်

ကိုု�ယ်က်ိုု�မလိမိ်ပ်ါါနဲ့့�။ ကိုု�ယ့်�်ရဲ့့�ခံယံူူချျက်တ်ွေ�ေ

ကိုု� ချျရေး�းထားး�နိုု�င််ရင််ပဲဲ မျျက််စိပိွငွ့်�်နား�းပွွင့်�်

ဖြ�စ်သ်ွားး��နိုု�င်ပ်ါါတယ်။် ကိုု�ယ်ယ်ုံံ�ကြ�ည်ထ်ားး�

သမျှှဟာာ အားး�လုံးး��မမှှန််နိုု�င််ဘူးး�ဆိုု�တာာကိုု�

တော့�့� သတိိရပါါ။ တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�က 

အတိိတ််က အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ကိုု� အခြေ�ေခံံ

ပြီး�း�တော့�့� ကိုု�ယ့်�်ကိုု�ယ််ကိုု� ပြော��ာပြ�ထားး�တဲ့့� 

လိမိ်စ်ဉ်တ်ွေ�ေ ဖြ�စ်န်ေ�လေ့�့ရှိိ�ပါါတယ်။် အဆိုးး��

မြ�င််နေ�တဲ့့�  ခံံယူူချျက််တခုုကိုု� သိိလာာပြီး�း�

ဆိုု�ရင်် ကိုု�ယ့်�်ကိုု�ယ််ကိုု� ဒီမီေး�းခွနွ်းး�တွေ�ေ မေး�း

ကြ�ည့််�ပါါ။ 

၃၉



   ဒီခီံံယူူချျက််က ဘယ််ကဖြ�စ််တည််

    လာာတာာလဲဲ။

   ဒီခီံံယူူချျက််က မှနှ််ကန််ပါါတယ််

    ဆိုု�တာာက သက််သေ�ပြ�နိုု�င််မယ့််� 

    အထော�ာက််အထားး�ရှိိ�သလားး�။ 

  ဒီခီံံယူူချျက််က မမှနှ််ပါါဘူးး�လို့့�� 

    ယူူဆမိတိဲ့့� ကာာလတွေ�ေ ရှိိ�သလားး�။

	ဥပမာ ာအားး�ဖြ�င့်�် “ငါါက ဘယ်် 

တော့�့�မှှ မအော�ာင််မြ�င််ဘူးး�” ဆိုု�တဲ့့� အဆိုးး��

မြ�င်တ်ဲ့့� ခံယံူူချျက်ရ်ှိိ�နေ�ရင် ်အတိတိ်က်ာာလ

မှာာ�တုုန်းး�က အော�ာင််မြ�င််ထွွန်းး�ပေါ�ါက််ခဲ့့�တဲ့့� 

ကိစိ္စစရပ်တ်ွေ�ေနဲ့့� ပြ�န်ခ်ျိိ� န်ထ်ိုးး��ဆန်းး�စစ်ရ်မယ်။် 

ကိုု�ယ့်�်နာာမ်က်ိုု� ကိုု�ယ်န်ှိိ�မ်ထ်ားး�ရင် ်ထူးး�ချွွန်ဖ်ို့့��

ခက််တာာပေါ့�့� ။  

	နော�ာက် ်ပြ�န််ဆွဲဲ�နေ�တဲ့့� ခံံယူူချျက််

တွေ�ေ ရှိိ�နေ�ရင််လည်းး� ခွွန််အားး�ရှိိ�စေ�မယ့်�် 

ခံံယူူချျက််တွေ�ေနဲ့့�  အစား�းထိုးး��နိုု�င််တယ််။ 

အဆိုးး��မြ�င််စေ�တဲ့့� ခံံယူူချျက််တခုုကိုု� သိိရှိိ�

ခံစံား�းရရင် ်ဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င်ဖ်ို့့��အတွကွ် ်လိုု�က်န်ာာ

ရမယ့်�် နည်းး�လမ်းး�ကတော့�့� ဇာာတ််ညွှှန်းး�

ပြ�င််ရေး�းခြ�င်းး�ပဲဲ။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့်�် “ငါါက 

ဘာာမှှအဖြ�စ််မရှိိ�ဘူးး�” ဆိုု�တဲ့့� ခံံယူူချျက််

ရှိိ�နေ�ရင်် “ငါါက စိုု�က််လိုု�က််မတ််တတ်် 

ကြိုး�း��စား�းနေ�တာာပဲဲ၊ ငါါ တိုးး��တက််နေ�ပါါ

တယ််” လို့့�� ပြ�န််တွေး�း�တာာမျိုး�း��ပေါ့ �့� ။ “ငါါက 

ဘယ်တ်ုုန်းး�ကမှ ှအခွငွ့်�်အရေး�းမရခဲ့့�ဘူးး�” လို့့�� 

တွေး�း�မယ့်�်အစား�း “ငါါအတွွက် ်အခွွင့်�်အရေး�း

ကိုု� ငါ့့�ဘာ ာသာာ လုံ့့��လစိုု�က််ပြီး�း� စွဲဲ�စွဲဲ� မြဲ�ဲမြဲ�ဲ  

တည််ဆော�ာက််မယ််” လို့့�� တွေး�း�ကြ�ည့်�်ပါါ။ 

စစချျင်းး�မှာာ�တော့�့�  ကိုု�ယ့်�်ဦးးနှော�ာ�က််က 

ငြ�င်းး�ဆန်တ်ာာကိုု� ကြုံ�ံ�ရလေ့�့ ရှိိ�တယ်။် ဒါါပေ�

မယ့့်� ခံယံူူချျက််အဟော�ာင်းး�တွေ�ေကိုု� လက်ခ်ံံ

ခါါစမှာာ�လည်းး� အခုုလိုု�မျိုး�း��  ခက််ခဲဲခဲ့့�တယ််

ဆိုု�တာာကိုု�တော့�့� သတိရိပါါ။ ထပ်ခ်ါါထပ်ခ်ါါ 

ပြော��ာပေး�းတွေး�း�ပေး�းနေ�ရင် ်ကိုု�ယ့်�်ဦးးနှော�ာ�က််

က စတင််လက််ခံံလာာပါါတယ််။ 

ကိုု�ယ့်�်ကိုု�ယ််ကိုု� အကော�ာင်းး�မြ�င််စိိတ််
တွေ�ေနဲ့့� လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�ပါါ။
	 “ကိုု�ယ််ဟာာ ကိုု�ယ််အမြဲ�ဲလိုု�လိုု�

ပေါ�ါင်းး�သင်းး�တဲ့့�  အပေါ�ါင်းး�အသင်းး� (၅) 

ယော�ာက််ရဲ့့� ပျျမ်းး�မျှှခြ�င်းး�ပဲဲ” ဆိုု�တဲ့့� စကားး�

ကိုု� ကြား�း�ဖူးး�မှာာ�ပေါ့�့� ။ ကိုု�ယ့်�်ပတ််ဝန်းး�ကျျင််

ဟာာ ကိုု�ယ့်�်ရဲ့့�  ခံံယူူချျက််တွေ�ေအပေါ်�်

မှာာ�  အဓိိက လွှှမ်းး�မိုးး��နိုု�င််တာာကြော��ာင့်�်

ပါါပဲဲ။ ဒါါကြော��ာင့်�် ကိုု�ယ့်�်ကိုု�  စိိတ််ရော�ာ

ကိုု�ယ််ပါါ မြှ�ှင့်�်တင််ပေး�းနိုု�င််မယ့်�် လူူတွေ�ေ

နဲ့့� အပေါ�ါင်းး�အသင်းး�လုုပ််ရမယ််။ စာာဖတ််

ပါါ။ အသံံသတင်းး� (Podcast) နား�းထော�ာင််

ပါါ။ အဆိိပ််သင့်�နေ�တဲ့့� လူူတွေ�ေ၊ လူူမှုုမီီဒီီ

ယာာတွေ�ေက အနှုုတ််သဘော�ာဆော�ာင််တဲ့့� 

သတင်းး�အချျက််အလက််တွေ�ေနဲ့့� စိတိ််ခံံစား�း

ချျက်တ်ွေ�ေကိုု� ကိုု�ယ့်�်ဆီမီရော�ာက်လ်ာာအော�ာင်် 

ကန့််�သတ််ထားး�ပါါ။

ခံယံူူချျက်သ်စ်တ်ွေ�ေကိုု� အားး�ဖြ�ည့်�ပါါ။
	ခံ ံယူူချျက််ဆိုု�တာာက စကားး�လုံးး��

သက််သက်် ဖြ�စ််လို့့��မရပါါဘူးး�။ ကိုု�ယ််

က ခံံယူူပြီး�း�ရင််တော့�့� အကော�ာင််အထည်် 

ဖေါ်�်ပေး�းဖို့့��  လိုု�တာာပေါ့�့� ။  ကိုု�ယ့်�်ကိုု�ယ််

ကိုု�ယ်် စွွမ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််တယ််လို့့�� ယုံံ�ကြ�ည််

တယ််ဆိုု�ရင်် အစည်းး�အဝေး�းတွေ�ေမှာာ� ဝင််

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် ကြွ�ွယ််ဝ

နိုု�င််တယ််လို့့�� ယုံံ�ကြ�ည််ရင်် အခွွင့်�်အလမ်းး�

တွေ�ေကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� ဆုုပ််ကိုု�င််ပါါ။ လူအူများ�း�

က ကြ�င်န်ာာတတ်တ်ယ်လ်ို့့�� ယုံံ�ကြ�ည်တ်ယ််

ဆိုု�ရင်် မရင်းး�နှီးး��တဲ့့�လူူတွေ�ေနဲ့့� စကားး�ပြော��ာ

ဖို့့��  မတွွန့််�ဆုုတ််ပါါနဲ့့�။ ကိုု�ယ်် ယုံံ� ကြ�ည််

ထားး�သလိုု�မျိုး�း��   ကျျင့်�် ကြံ�ံအားး�ထုုတ််တဲ့့� 

အခါါတိုု�င်းး�မှာာ� ကိုု�ယ််ရဲ့့� ခံံယူူချျက််စနစ််ကိုု� 

ပိုု�မိုု�အားး�ကော�ာင်းး�လာာစေ�ပါါတယ််။

အသိနိဲ့့� သတိိကပ််ထားး�ပါါ၊ 
ကျေး�း�ဇူးး�တင််တတ််ပါါစေ�။
	ကိုု �ယ့်�်ရဲ့့� ခံံယူူချျက်က်ိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲ

ရာာမှာာ�အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�ကတော့�့� 

ကော�ာင်းး�နေ�တဲ့့� အရာာတွေ�ေကိုု� အာာရုံံ�စိုု�က််

ခြ�င်းး�ပဲဲ။ နေ့�့စဉ်န်ေ့�့တိုု�င်းး� မိနိစ်အ်နည်းး�ငယ််

လော�ာက်် အချိိ� န််ယူူပြီး�း�တော့�့� တနေ့�့တာာ

အတွွင်းး�မှာာ� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရတဲ့့� ကျေး�း�ဇူးး�တင််

ထိုု�က််တဲ့့�  အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု�  ချျ

ရေး�း ပါါ ။  အ ပြု�ု သဘော �ာ ဆော�ာ င်် တဲ့့� 

အခိုု�က််အတန့််�တွေ�ေကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််

ပါါ။ အနှုုတ််လက္ခခဏာာဆော�ာင််တဲ့့� အတွေး�း�

တွေ�ေကိုု�  သတိိ ပြု�ုမိိရင််  အစား�းထိုးး��ဖို့့�� 

ကြိုး�း��စား�းပါါ။

	လူ့ �့ ဦးး နှော�ာ� က်် ဟာာ  အ နှုု တ််

လက္ခခဏာာဆော�ာင််တဲ့့� အဆိုးး��မြ�င််တာာတွေ�ေ

ကိုု� မသိိပါါဘူးး�။ မကြာ�ာခဏတွေး�း�နေ�ရင်် 

အမှနှ်လ်ိုု�ပဲဲ ခံယံူူလိုု�က်လ်ေ့�့ရှိိ�တယ်။် “ဆင်”် 

အကြော��ာင်းး�မတွေး�း�ဘဲဲ နေ�ကြ�ည့်�ပါါ။ မတွေး�း�

ဘဲဲ မနေ�နိုု�င််ဘူးး� မဟုုတ််လားး�။  ဒါါကြော��ာင့််� 

အပေါ�ါင်းး�လက္ခခဏာာဆော�ာင််တဲ့့� အကော�ာင်းး�

မြ�င််တာာတွေ�ေကိုု� မကြာ�ာခဏတွေး�း�ပေး�းနိုု�င််

ရင်် ကိုု�ယ့်�်ဦးးနှော�ာ�က််ကလည်းး� အကော�ာင်းး�

မြ�င်လ်ာာပါါတယ်။် ဒီလီိုု�ရိုးး��ရှငှ်းး�တဲ့့� လေ့�့ကျျင့်�်

မှုုတွေ�ေက အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််တတ််တဲ့့� 

အမူူအကျျင့်�်တွေ�ေဆီီ အာာရုံံ�ပြ�န််စိုု�က််နိုု�င််စေ�

တာာကြော��ာင့်�် ခံံယူူချျက််ပါါ လိုု�က််ပြော��ာင်းး�

သွားး��စေ�နိုု�င််ပါါတယ််။

သင့်�ခံံယူူချျက််က သင့််�ဘဝပါါ။ 
	 "သင့်�်နဲ့့� သင့်�်ဘဝပန်းး�တိုု�င််တွေ�ေ

ကြား�း�မှာာ� အကန့််�အသတ််ဖြ�စ််နေ�တာာက 

သင့့်�ကိုု�ယ််သင်် ပြော��ာပြ�နေ�တဲ့့� ဇာာတ််လမ်းး�

တွေး�း�ပဲဲ" လို့့�� တိုု�နီီ ရော�ာဘင်် က ဆိုု�ပါါ

တယ််။ ခံံယူူချျက််တွေ�ေမှာာ� စွွမ်းး�အားး�ရှိိ�ပါါ

တယ််။ ကိုု�ယ့်�်ရဲ့့� ခံံယူူချျက််တွေ�ေက ကိုု�ယ့်�်

၄၀



ကိုု�ယ််ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််နိုု�င််ဖို့့��၊ အော�ာင််မြ�င််နိုု�င််

ဖို့့��နဲ့့� ဘယ််လော�ာက််အထိိ ပျော်�်��ရွှှင််ရမယ်် 

ဆိုု�တာာကိုု� အဆုံးး��အဖြ�တ််ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။ 

ကိုု�ယ့်�်ခံံယူူချျက််တွေ�ေကိုု�  ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််

ရင်် အတွေး�း�အခေါ်�်နဲ့့�  အယူူအဆတွေ�ေ

ပါါ လိုု�က််ပါါပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��တာာကြော��ာင့်�် 

ကိုု�ယ့်�်အနာာဂတ််ကပါါ တဆက််တည်းး� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��ပါါတယ််။

	ဒီ ီအထိိ ဖတ််ပြီး�း�ပြီ�ီ ဆိုု�ရင််တော့�့� 

သင််လည်းး� စိိတ််ရဲ့့�  သဘော�ာသဘာာဝ

ကိုု� စိိတ််ဝင််စား�းတတ််တဲ့့� လူူတယော�ာက််

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� သက််သေ�ပြ�ပြီး�း�ပါါပြီ�ီ။ ဒါါ

ကြော��ာင့်�် ဒီီစိိန််ခေါ်�်မှုု (၃) ခုုကိုု� ရင််ဆိုု�င််

ကြ�ည့််�ပါါ။

	သင့် �်ကိုု� ဟန့််�တားး�နှော�ာ�င့်�်နှေး�း�နေ�

စေ�တဲ့့� ခံံယူူချျက််တခုုကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ပါါ။

	အဲ့့�ဒီ့့�ခံ ံယူူချျက််က မမှှန််ကန််ဘူးး�

ဆိုု�တဲ့့� အထော�ာက််အထားး�တွေ�ေကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ

ကြ�ည့်�်ပြီး�း�တော့�့� ပြော��ာင်းး�လဲဲပစ်န်ိုု�င်ဖ်ို့့�� စိနိ်ခ်ေါ်�်

ပါါ ။

	 အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််တဲ့့�  ခံံယူူ

ချျက််နဲ့့�  အစား�းထိုးး��ပြီး �း�တော့�့� ခိုု�င်် မြဲ�ဲလာာ

အော�ာင်် အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းပါါ။

	ကိုု �ယ့်�်ရဲ့့� စွမွ်းး�ရည််ကိုု� စယုံံ�ကြ�ည််

လာာတာာနဲ့့�  ဘဝက စပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��

ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့်�် “ကော�ာင်းး�အော�ာင််

ကြိုး�း��စား�းနေ�သရွေ့��့ လူူကော�ာင်းး�ပဲဲ” ဆိုု�တဲ့့� 

စကားး�ကိုု� လက််ကိုု�င််ပြု�ုရင်းး� တိုု�င်းး�ပြ�ည််

နဲ့့� လူူမျိုး�း�� အတွွက်် ဒီီမိုု�ကရေ�စီီပန်းး�တိုု�င််ကိုု� 

လှမှ်းး�ကိုု�င််ခွွင့်�်ပြု�ုနိုု�င််ပါါစေ�ကြော��ာင်းး�။

	လုံ ံ� ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�တဲ့့�  စကားး�ရပ််က 

အမှှန််တကယ််မှာာ� ကျျယ််ပြော��ာပေ�မယ့့်�

လည်းး� တယော�ာက််ချျင်းး�စီီ နား�းလည််ထားး�

ပုံံ�တွေ�ေကတော့�့� ကျျဉ်းး�မြော��ာင်းး�နေ�လေ့�့ရှိိ�

တယ််။ ဥပမာာ - လုံံ� ခြုံ�ံ�ရေး�းကိိစ္စစရပ််လို့့�� 

ပြော��ာလိုု�က််ရင််  ကြီး�း�ကျျယ််တဲ့့�  စစ််ရေး�း

သဘော�ာတရား�း ကြီး�း�တွေ�ေနဲ့့�  နိုု�င််ငံံတော်�်�

အရေး�းကိုု�သာာ ပြေး��းမြ�င််လေ့�့ရှိိ�ကြ�တယ််။ 

သို့့�� သော်�်�ငြား�း�လည်းး�     လုံံ� ခြုံ�ံ� ရေး�း ကိုု� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက််အရ နယ်ပ်ယ်အ်မျိုး�း��မျိုး�း��ခွဲဲ  �ခြား�း�

လာာကြ�ရာာမှာာ� ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာအဆင့့်�က 

စလို့့�� ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်/ နိုု�င်င်ံတံွငွ်းး�နေ�ထိုု�င်က်ြ�တဲ့့� 

လူတူဦးးတယော�ာက်ခ်ျျင်းး�ဆိုု�တာာကိုု�ပါါ ထည့့်�

သွငွ်းး�လာာကြ�ပြီး�း�တော့�့� အဆိုု�ပါါလူတူဦးးတ

မျျက််သွယွ််

ယော�ာက််ချျင်းး�စီီအတွွက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�တာာ

ကိုု� လူူသားး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း(Human Security) 

လို့့�� သုံးး��နှုနု်းး�ပါါတယ််။ 

	 လူူသားး�လုံ  ံ� ခြုံ�ံ� ရေး�း ဆိုု� တာာ

ရဲ့့� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ကိုု� မလေ့�့လာာခင်် ပထမ

လေ့�့လာာရမှာာ�က အမျိုး�း��သားး�လုံ ံ� ခြုံ�ံ�ရေး�း

ဆိုု�တဲ့့� ဝေါ�ါဟာာရရဲ့့� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖြ�စ််တယ််။ 

ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ််ကတည်းး�ကစလို့့�� အသုံးး��

များ�း�လာာတဲ့့� အမျိုး�း��သားး�လုံ ံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း (Na-

tional Security) ဆိုု�တဲ့့� ဝေါ�ါဟာာရမှာာ� 

အဓိိပ္ပာာ�ယ််တွေ�ေ အမျိုး�း��မျိုး�း��   ရှိိ�တာာကိုု� တွေ့�့�

ရတယ််။ တခုုချျင်းး�စီီကိုု�လည်းး� အသုံးး��ပြု�ု

သူူတွေ�ေက မိိမိိ လိုု�ချျင််တဲ့့�  အဓိိပ္ပာာ�ယ််

ကိုု� လိုု�သလိုု� ဆွဲဲ�ယူူတွေး�း�ကာာ သုံးး��စွဲဲ�တဲ့့�

၄၁



အတွွက််ကြော��ာင့့်� အပြ�ည့့်�စုံံ�ဆုံးး��ဆိုု�တာာကိုု� 

ဘယ််သူူက၊ ဘယ််မှာာ� ပြော��ာခဲ့့�ပါါတယ််လို့့�� 

ရည််ညွှှန်းး�ဖို့့��ရာာ ခက််ခဲဲတယ််လို့့�� ဆိုု�ရမှာာ�

ပဲဲ။ ဒီီလိုု�မျိုး�း��  အကျိုးး���စီးး�ပွား�� းအမြ�င််တွေ�ေမ

ပါါဘဲဲ အရှှင်းး�လင်းး�ဆုံးး��နဲ့့� အပြ�ည့့်�စုံံ�ဆုံးး�� ဖွွ

င့့်�ဆိုု�နိုု�င််တဲ့့� စကားး�စုုကတော့�့� “နိုု�င််ငံံတ

နိုု�င််ငံံရဲ့့� အချုု�ပ််အခြာ�ာအာာဏာာ၊ နယ််မြေ�ေ

တည််တံ့့� ခိုု�င််မြဲ�ဲမှုု၊ နိုု�င််ငံံသားး�တွေ�ေရဲ့့� ဘဝ

လုံံ� ခြုံ�ံ�မှုုနဲ့့�  အမျိုး�း��သားး� အကျိုးး���စီးး�ပွား�� းတွေ�ေ

ကိုု� ပြ�ည်တ်ွငွ်းး�၊ ပြ�ည်ပ်ရန်မ်ျား�း�မှ ှကာာကွယွ််

ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ခြ�င်းး�” ဆိုု�တာာ ဖြ�စ််တယ််။ 

ဒါါပေ�မယ့့်�လည်းး� ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ််စတင််

တဲ့့�အချိိ� န််အထိိကိုု� အမျိုး�း��သားး�လုံ ံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

ဆိုု�တဲ့့�စကားး�ဟာာ လူူအများ�း�စုု အခုုထိ ိ

ထင််မြ�င််နေ�ကြ�တဲ့့� စစ််ရေး�းတခုုတည်းး�ကိုု� 

ရှေ့��့တန်းး�တင််ထားး�တာာပဲဲ။ စစ််အေး�းခေ�တ််

ကိုု� ရော�ာက််မှသှာာ အမျိုး�း��သားး�လုံ ံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� 

စစ်ရ်ေး�းသာာမက အခြား�း�နယ်ပ်ယ်တ်ွေ�ေရော�ာ 

ပေါ�ါင်းး�ထည့့်�၊ ကျျယ််ပြ�န့့်�တဲ့့�အဓိိပ္ပာာ�ယ််တွေ�ေ 

ဖွငွ့့်�ဆိုု�လာာကြ�တာာဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

	ဒီ ီမှာာ� ပေါ�ါင်းး�ထည့့်�လာာတဲ့့� အခြား�း�

နယ််ပယ််တွေ�ေဆိုု�တာာက 

	 ၁။ နိုု�င််ငံံရေး�းလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း 

	 ၂။ စီးး�ပွား��းရေး�းလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း 

	 ၃။ လူူမှုရုေး�းလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း 

	 ၄။ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််

                လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း 

	 ၅။ ကျျန်းး�မာာရေး�းလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ဆိုု�တာာ

တွေ�ေ ဖြ�စ််တယ််။ နိုု�င််ငံံတော်�်�အတွွက််သာာ

မကဘဲဲ နိုု�င််ငံံအတွွင်းး�မှာာ� ရှှင််သန််နေ�ထိုု�င််

နေ�ကြ�တဲ့့� လူ့�့အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွင်းး�က လူူ

တွေ�ေအတွွက််ပါါ ထည့့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းလာာ

တယ််လို့့�� ပြော��ာလို့့��ရတယ််။ 

	ဘာ့့�ကြော ��ာင့့်�အမျိုး�း��သားး�လုံ ံ� ခြုံ��ံရေး�း 

ဆိုု�တာာကိုု� ဖော်�်�ဆော�ာင််ရာာမှာာ� နိုု�င််ငံံတော်�်�

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွွက်် သာာမဟုုတ််၊ လူ့�့အဖွဲ့့�� 

အစည်းး�အတွွင်းး�က လူူတွေ�ေကိုု�ပါါ ထည့့်�

သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းလာာကြ�တာာလဲဲ။ အဓိိက

ကတော့�့�  အစော�ာပိုု�င်းး�မှာာ�  အမျိုး�း��သားး�

လုံံ� ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု�  အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွွင့့်�ဆိုု�ခဲ့့�သလိုု� ၊ 

နိုု�င်င်ံကံိုု� ပြ�ည်ပ်ရန်က်သာာမက ပြ�ည်တ်ွငွ်းး�

ရန််၊ ပြ�ည််တွွင်းး�ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုုတွေ�ေကနေ� 

ကာာကွယွ််ပေး�းနိုု�င််ဖို့့��ပဲဲ ဖြ�စ််တယ််။ 

	 ပြ�ည််တွွင်းး�ရန််ကာာကွွယ််တယ််

ဆိုု�ရာာမှာာ� နိုု�င််ငံံရဲ့့� နယ််နိိမိိတ််အတွွင်းး�က 

ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာတဲ့့� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုု တွေ�ေကိုု� 

ကာာကွွယ်် ရှှင်းး�လင်းး�ဖို့့��လို့့��ဆိုု�လိုု�တာာပါါ။ ဒီီ

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုုတွေ�ေက လူ့�့အဖွဲ့့��အစည်းး�

အတွွင်းး�မှာာ� မြ�င််သာာတဲ့့� ပုံံ�စံံမျိုး�း��စုံ ံ�နဲ့့� ရှိိ�နေ�

သလိုု� တခါါတရံံမှာာ�လည်းး� မမြ�င််သာာတဲ့့� 

သဘော�ာတရား�းတွေ�ေကနေ� အမျိုး�း��သားး�  

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င််တာာမျိုး�း��တွေ�ေ

လည်းး� ဖြ�စ်န်ေ�တတ်တ်ယ်။် လက်န်က်က်ိုု�င််

ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ၊ နိုု�င််ငံံရေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�းမ

တည််ငြိ�မ််မှုုတွေ�ေ၊ လူူမျိုး�း�� ရေး�းနဲ့့� ဘာာသာာ

ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ပဋိိပက္ခခတွေ�ေ၊ ရာာဇဝတ််မှုုနဲ့့� 

သဘာာဝဘေး�း အန္တတရာာယ််တွေ�ေနဲ့့� အခြား�း�

သော�ာ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င််မယ့့်� 

ပြ�ဿနာာတွေ�ေဟာာ ပြ�ည််တွွင်းး�ရန််တွေ�ေ

ပဲဲ ဖြ�စ်် ပြီး�း� ၊ အဲ့့�ဒီ့့�ခြိ� ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုုတွေ�ေကိုု� 

တိုု�က််ရိုု�က််ခံံစား�းရမှာာ�က ပြ�ည််သူူလူူထုုပဲဲ 

ဖြ�စ််တယ််မဟုုတ််လားး�။ ဒီီအတွွက်် ပြ�ည််

သူူတဦးးတယော�ာက််ချျင်းး�စီီ  လုံံ� ခြုံ�ံ�မှုုမရှိိ�

ခြ�င်းး�ဟာာ၊ လူ့�့အဖွဲ့့��အစည်းး�နဲ့့� နိုု�င််ငံံတော်�်�

လုံံ� ခြုံ�ံ�ရေး�း ကိုု�ပါါ ထိိခိုု�က််လာာစေ�နိုု�င််ပါါ

တယ်။် ဒါါကြော��ာင့့်�လည်းး� လူူသားး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

ဆိုု�င််ရာာပညာာရှှင်် Mary Kaldor က သူ့�့

ရဲ့့� “New Wars” စာာအုုပ််မှာာ� “လူူသားး�

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းသည်် ပဋိိပက္ခခများ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�

ရန််နှှင့့်� ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�သော�ာ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�

ရေး�းကိုု� တည်ဆ်ော�ာင်ရ်န်အ်တွကွ် ်မရှိိ�မဖြ�စ််

လိုု�အပ််သည််” ဆိုု�ပြီး�း� ရေး�းသားး�ခဲ့့�တာာ ဖြ�စ််

ပါါတယ််။

	 လူူသားး�လုံ  ံ� ခြုံ�ံ� ရေး�း ဆိုု� တာာ က 

လူူသားး�တွေ�ေရဲ့့�  အခြေ�ေခံံရပိုု�င််ခွွင့့်� ၊  တ

နည်းး�အားး�ဖြ�င့့်� လူ့�့အခွွင့့်�အရေး�း ပါါပဲဲလို့့�� 

သတ််မှှတ််ကြ�တာာလည်းး� ရှိိ�တယ််။ ဒါါပေ�

မယ့့်�  လူ့�့အခွွင့့်�အရေး�းကိုု�  အပြ�ည့့်�အဝ

ရရှိိ�အော�ာင်် မြှ�ှင့့်�တင််ပေး�းဖို့့��ကိုု�  လူူသားး�

လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�တဲ့့� အခန်းး�ကဏ္ဍနဲ့့� အစိုးး��ရက 

လုုပ််ဆော�ာင််ရပါါလိမိ့့်�မယ််။ 

	 လူူသားး�လုံံ� ခြုံ�ံ�ရေး�းအပေါ်�်အခြေ�ေ 

တည်် ခွဲဲ� ခြား�း�သတ််မှှတ််ထားး�တဲ့့� အခန်းး�

ကဏ္ဍ (၇) ခုုရှိိ�တယ််။ 

၁။ စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

	 လူူသားး�တယော�ာက််အသက််ရှှင််

နေ�ထိုု�င််ဖို့့��အတွကွ်် လိုု�အပ််တဲ့့� စား�းဝတ််နေ�

ရေး�းကိုု� လုံံ�လော�ာက််စေ�နိုု�င််မယ့့်� အခြေ�ေခံံ

ဝင်င်ွေ�ေ ရရှိိ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ဟာာ အဓိကိကျျပါါတယ်။် 

နိုု�င််ငံံသားး� တိုု�င်းး�ဟာာ စီးး�ပွား��းရေး�းအခွွင့့်�အ

လမ်းး� ညီတီူူမျှှတူူရှိိ�ရမှာာ�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ ဒီလီိုု� ညီမီျှှ

မှုကုိုု� အလုုပ်အ်ကိုု�င်အ်ခွငွ့့်�အလမ်းး� ဖန်တ်ီးး�

ပေး�းခြ�င်းး�၊ တန်းး�တူူညီီမျှှသော�ာ ပညာာရေး�း

စနစ််ရရှိိ�စေ�ခြ�င်းး�၊ ကုုန််သွွယ််မှုုစနစ််၊ စျေး�း�

ကွွက််စီးး�ပွား��းရေး�း စနစ််ကိုု� မျှှတပွွင့့်�လင်းး�

စွာာ�ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေနဲ့့� အစိုးး��ရက 

လုုပ််ဆော�ာင််ပါါတယ််။ 

၄၂



၂။ စား�းနပ််ရိကိ္ခာာ�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း 

	 အသက််ရှှင််နေ�ထိုု�င််ရေး�းအတွွက်် 

လုံံ�လော�ာက်တ်ဲ့့� အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� လိုု�အပ််

ချိိ� န််တိုု�င်းး�မှာာ� လက််လှှမ်းး�မီီရရှိိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််

တယ််။

၃။ ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း 

	နိုု � င်် ငံံ တွွ င်းး�နေ�ထိုု  � င်် ကြ�တဲ့့�

လူူသားး� များ�း�ကိုု�အခြေ�ေခံံကျျန်းး�မာာရေး�း

ဆိုု�င််ရာာ အထော�ာက််အပံ့့� ၊  ကာာကွွယ််မှုု

များ�း� လုံံ�လော�ာက််စွာာ�ပေး�းနိုု�င်် ခြ�င်းး�အပြ�င်် 

ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့�  မညီီညွွတ််တဲ့့�  လူူမှုု

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တွေ�ေကနေ� ကာာကွွယ််ပေး�း

နိုု�င််ရပါါမယ််။ 

၄။ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

	 ` သဘာ ာ ဝပတ်  ် ဝန်းး�ကျ  ျ င််

ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မှုု၊ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်် 

များ�း�ကနေ� အထိိအခိုု�က််၊ အပျျက််အစီးး� 

အနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််အော�ာင်် ကာာကွွယ််ပေး�းနိုု�င််

မှုဖုြ�စ််တယ််။ 

 

၅။ ပုုဂ္ဂဂလိကိလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

	 အခြေ�ေခံံလူ့�့အခွွင့့်�အရေး�းဖြ�စ််ပြီး�း� 

ပြ�ည်သ်ူူတဦးးတယော�ာက်ခ်ျျင်းး�စီကီိုု� ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး� 

ဆိုု�င််ရာာ၊ စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု

များ�း�ကနေ� ကာာကွယွ််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််တယ််။
  

၆။ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

	နိုု �င််ငံံတွွင်းး�နေ�ထိုု�င််ကြ�တဲ့့� လူူမျိုး�း��

ပေါ�ါင်းး�စုံံ�ရဲ့့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််အစဉ််အလာာ၊ စံံနှုုန်းး�၊ 

ယဉ််ကျေး�း�မှုုတွေ�ေနဲ့့� လူူမျိုး�း��တွေ�ေရဲ့့ � ထူးး�ခြား�း�

တဲ့့� သရုုပ််လက္ခခဏာာတွေ�ေကိုု� မပျျက််စီးး�စေ�

ရန််၊ ဖျျက််ဆီးး�သူူများ�း�မှှ ကာာကွွယ််ပေး�းရန််

နဲ့့� တန််ဖိုးး��ထားး�ရန်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။

 ၇။ နိုု�င််ငံံရေး�းဆိုု�င််ရာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

	လွ ွတ််လပ််စွာာ�  ပြော��ာဆိုု� နိုု� င်် ခွွ

င့့်� ၊  လွွတ််လပ််စွာာ� ယုံံ� ကြ�ည််ခွွင့့်�များ�း�ကိုု� 

လေး�းစား�းတန််ဖိုးး��ထားး�ဖော်�်�ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််

ရပါါမယ််။ 

	 အထက််မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�တဲ့့� လူူသားး�

လုံံ� ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ကဏ္ဍအရပ််ရပ််ကိုု� 

ဘယ််လိုု�အခြေ�ေအနေ�မှာာ�မှှ  လျျစ််လျူူ�ရှုု

ထားး�လို့့��  မရနိုု�င််တာာဟာာလည်းး� ထည့့်�

သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရမယ့့်� အချျက််တခုုပဲဲဖြ�စ် ်

တယ််။ တော်�်�လှှန််ရေး�းကာာလမှာာ� ပြ�ည််

သူ့�့အစိုးး��ရအနေ�နဲ့့� လူူသားး�လုံံ� ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� 

အပြ�ည့့်�အဝဖြ�ည့့်�ဆည်းး�ပေး�းဖို့့��ရာာ အကန့့်�

အသတ််အများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�တယ််ဆိုု�သော်�်�ငြား�း� 

လိုု�အပ််ချျက််တွေ�ေကိုု� မျျက််ခြေ�ေမပြ�တ််စော�ာ

င့့်�ကြ�ည့့်�၊ ဖြ�ည့့်�တင်းး�ပေး�းနိုု�င််ခြ�င်းး�ကလည်းး� 

ရေ�ရှညှ်အ်တွကွ် ်အကျိုးး���ဖြ�စ် ထ်ွနွ်းး�မှုမုျား�း�ပါါ

တယ််။  

	ထိ ိန်းး�ချုု�ပ််နယ််မြေ�ေတွေ�ေမှာာ� ခြိ�ိမ်းး� 

ခြော��ာက််မှုု ကြီး�း�မား�းနေ�တဲ့့� လေ�ကြော��ာင်းး�

ရန်် ကာာကွွယ််နိုု�င််ဖို့့��  အစီီအမံံ တွေ�ေကိုု� 

အချိိ�တ် အ်ဆက်မ်ျား�း�နှငှ့့်� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ 

စစ်ဘ်ေး�းရှော�ာ�င်ဒ်ေ�သတွေ�ေမှာာ� ရေ�တိုု�ကာာလ

အတွွက်် စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�နဲ့့�  ကျျန်းး�မာာရေး�း

ဆိုု� င်် ရာာ  အ ထော�ာ က်် အ ပံ့့� ၊  ရေ� ရှှ ည််

အတွွက်် စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််များ�း� ရပ််တည််

နိုု�င််ရန်် တနိုု�င််တပိုု�င််စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�

များ�း� ဖန််တီးး�ပေး�းခြ�င်းး�တွေ�ေ၊ လူူသားး�တွေ�ေ

ရဲ့့� အခြေ�ေခံံအခွွင့့်�အရေး�းတွေ�ေကိုု� လေး�းစား�း

လိုု�က််နာာဖို့့�� နဲ့့�  ထိိန်းး�ချုု�ပ််ဒေ�သတွေ�ေမှာာ� 

တရား�းဥပဒေ�စိုးး��မိုးး��ရေး�းကိုု� တတ််နိုု�င််သမျှှ 

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�  ပေး�းဖို့့�� တွေ�ေက 

တော်�်�လှနှ််ရေး�းနဲ့့� တပြေး��းညီတီည်းး� ထားး�ရ

မယ့့်� အရေး�းတကြီး�း� လိုု�အပ််ချျက််တွေ�ေ ဖြ�စ််

တယ််။ 

	 လူူသားး�လုံံ� ခြုံ�ံ� ရေး�းကိုု�  အစိုးး��ရ

အနေ�နဲ့့� ဘယ်က်ာာလမှာာ� ဘယ်လ်ော�ာက်ထ်ိ ိ

စွမွ်းး�ဆော�ာင်န်ိုု�င်တ်ယ် ်ဆိုု�တာာဟာာ ရေ�တိုု�မှာာ�

ရော�ာ၊ ရေ�ရှညှ်မ်ှာာ�ပါါ အဲ့့�ဒီ့့�အစိုးး��ရရဲ့့� အာာဏာာ

အတိုု�င်းး�အတာာ၊ တရား�းဝင်မ်ှုနုဲ့့� အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုု

ကိုု� အဆုံးး��အဖြ�တ်ပ်ေး�းမယ့့်� သော့�့�ချျက်တ်ွေ�ေ 

ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် ခေ�တ်အ်ဆက်ဆ်က်၊် အစိုးး��ရ 

အဆက််ဆက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုဆိုု�တာာကိုု� မရဖူးး�ခဲ့့�

တဲ့့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေအတွွက်် တော်�်�လှှန််ရေး�း

ကာာလ အတွွင်းး�သာာမက  တော်�်�လှှန််ရေး�း

ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��ချိိ� န််မှာာ�လည်းး�  လူူသားး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုု

ဆိုု�င်ရ်ာာကိစိ္စစရပ်တ်ွေ�ေကိုု� လက်လ်ှမှ်းး�မှီီ�နီးး�စပ််

နိုု�င််ဖို့့�� လိုု�အပ််ပါါတယ််။  

ကိုးး��ကားး�စာာရင်းး�

Tadjbakhsh, S., & Chenoy, A. M. 

(2014). Human security: Concepts 

and implications. 

တကော� ာ င်းး� နို�ု င်် ငံံ ရေး�း လေ့�့ လာာ မှုု အ ဖွဲ့�့� ၊ 

အ မျိုး� း�� သားး�လုံ ံ� ခြုံ�ံ� ရေး�း အ ယူူ အ ဆ ကိုု� 

ခေ�တ််သစ်အမြ�င််ဖြ�င့်� ပြ�န််လည််ဖွွင့်�ဆိုု�

ခြ�င်းး� ၊ ပထမအကြိ�ိမ််၊ အော�ာက််တိုု�ဘာာလ 

၂၀၁၉။

၄၃



ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််မတော်�်�၏ စံံတန််ဖိုးး��များ�း�

	 ပြ�ည််သူ့�့ကာာကွယွ််ရေး�းတပ််မတော်�်�သည်် -

(က) 	 အရပ််သားး� နိုု�င််ငံံရေး�းဦးးဆော�ာင််မှုအုော�ာက််တွငွ််ရှိိ�ခြ�င်းး�၊

(ခ ) 	နိုု �င််ငံံရေး�းတွွင်် ဝင််ရော�ာက််စွွက််ဖက််မှုု ကင်းး�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�၊

(ဂ )	 ပြ�ည််သူူလူူထုုကိုု� ဗဟိုု�ပြု�ုခြ�င်းး�၊

(ဃ)	သ စ္စာာ�စော�ာင့်�သိခိြ�င်းး�၊

(င )	စည်းး�ကမ်းး�လိုု �က််နာာမှုုကိုု� တန််ဖိုးး��ထားး� ဂုုဏ််ယူူခြ�င်းး�၊

(စ ) 	သတ္တိ ိ�ဗျျတ္တိိ�ရှိိ�ခြ�င်းး�၊

(ဆ)	တာ ာဝန််ဝတ္တတရား�းကိုု� လေး�းစား�းတန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�၊

(ဇ ) 	ရဲဲဘော် �်�ရဲဲဘက််စိတိ််ရှိိ�ခြ�င်းး�၊

(စျျ )	ကိုု �ယ််ကျျင့််�တရား�းကော�ာင်းး�မွနွ််ခြ�င်းး�၊

(ည) 	 ပြ�ည််သူ့�့အမှုထုမ်းး�စိတိ််ရှိိ�ခြ�င်းး�၊

(ဍ ) 	အားး�လုံးး ��ပါါဝင််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ခွဲဲ�ခြား�း�နှိိ�မ့်�်ချျမှုမုရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��သည်် 

	 အစဥ်က်ိနိ်းး�အော�ာင်းး�လိုု�က်န်ာာရမည့်�်ပြ�ည်သ်ူ့�့ကာာကွွယ်ရ်ေး�း

	 တပ််မတော်�်�၏ စံံတန််ဖိုးး��များ�း� ဖြ�စ််သည််။





အမျိုး�း��သားး�ညီ ညီွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ ကာာကွယွ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ 

ပြ�ည််သူ့�့ကာာကွယွ််ရေး�းတပ််မတော်�်�(PDF) စစ််ရုံးး��ချုု�ပ််မှ ှ
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