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ရဲဲဘော်�်�ရဲဲဘက်် - ညိိမ်းး�အေး�း
နှှစ််ကာာလများ�း�၊ နစ််ကာာလာာ (Nick Colour) များ�း� - လူူရော�ာင််လွငွ််
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အင််တာာဗျူး�း�ကဏ္ဍ	 	 	 	 	 	 ၂၂	

KNPP အင််တာာဗျူး�း� 





	 ပြ�ည်သ်ူ့့�ကာာကွယွ်ရ်ေး�းတပ်မ်တော်�်�သားး�များ�း�နှှင့််� ပြ�ည်သ်ူ့့�ကာာကွယွ်ရ်ေး�းတပ်ဖ်ွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း� စစ်ပ်ညာာ တိုးး��တက် ်စေ�ရန်န်ှှင့််� ပြ�ည်သ်ူ့့�

ကာာကွယွ််ရေး�း ရဲဲဘော်�်�အဖြ�စ်် ဂုုဏ််ယူူနို�ုင််စေ�ရန်် ရည််ရွယွ််ချျက််ဖြ�င့််� ထုုတ််ဝေ�ဖြ�န့််�ချိိ� သည့််� ကာာကွယွ််ရေး�းစာာစဥ်် ပြ�န််လည််ထွကွ််ရှိိ�လာာ

သည့််�အတွွက်် များ�း�စွာာ� ဝမ်းး�မြော��ာက််မိိပါါသည််။

	 စာာစဥ််၏ ရည််မှှန်းး�ချျက််မှာာ� ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွယွ််ရေး�းတပ််မတော်�်�နှှင့််� အနာာဂတ်် ဖက််ဒရယ််တပ််မတော်�်� တည််ဆော�ာက််ရာာတွငွ်် 

စစ်ပ်ညာာထူးး�ချွွန်ပ်ြီး�း� လက်ရုံးး��ရည်၊် နှှလုံးး��ရည် ်ပြ�ည့််�ဝသော�ာ ပြ�ည်သ်ူ့့�ကာာကွယွ်ရ်ေး�း တပ်မ်တော်�်�သားး�များ�း� ပေါ်�်ထွနွ်းး�လာာရန်၊် ပြ�ည်သ်ူူလူူထုု

တရပ််လုံးး�� လေး�းစား�း အားး�ထားး�ရသော�ာ တပ််မတော်�်� တရပ်် ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာရန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

	 အနာာဂတ် ်ဖက်ဒ်ရယ်တ်ပ်မ်တော်�်�၏ အမြု�ုတေ�ဖြ�စ်သ်ော�ာ ပြ�ည်သ်ူ့့�ကာာကွယ်ရ်ေး�းတပ်မ်တော်�်�သားး�များ�း�၊ ပြ�ည်သ်ူ့့�ကာာကွယ်ရ်ေး�း

တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ပြ�ည််သူူလူူထုုကို�ု ကာာကွယွ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် နို�ုင််ရေး�းအတွကွ််  အစဥ််မပြ�တ်် လေ့�့ကျျင့််�သင််ကြား�း�နေ�ရန်် အထူးး�

လို�ုအပ််သည််။

	 ပြ�ည််သူ့့�ခုုခံံတွနွ်းး�လှှန််စစ််သည်် ယနေ့�့အချိိ� န််အခါါတွွင်် အရေး�းကြီး�း�သည့််� အချိုး�း ��အကွေ့�့�တခုုသို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််သည််။ ဤ

သည်က်ို�ု တပ်ဖ်ွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း� မျျက်ခ်ြေ�ေမပြ�တ် ်သတိိပြု�ုမိိနေ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပြီး�း� အခြေ�ေအနေ� အချိိ� န်အ်ခါါနှှင့််� လို�ုက်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ� တုုန့််�ပြ�န်် 

လုုပ််ဆော�ာင််နို�ုင််ရန််လည်းး� အထူးး� အရေး�းကြီး�း� လှှပါါသည််။

	 အခြေ�ေအနေ�ကို�ု မျျက်ခ်ြေ�ေမပြ�တ် ်သတိိပြု�ုမိိနေ�စေ�ရေး�းတွငွ် ်ကာာကွယွ်ရ်ေး�းစာာစဥ်သ်ည်လ်ည်းး� တထော�ာင့််�တနေ�ရာာမှှ ထော�ာက််

ကူူပြု�ုပေး�းနိုု�င််မည််ဟုု ယုံံ�ကြ�ည််သည််။ လက််ရုံးး��ရည််ပြ�ည့််�ဝစေ�ရန်် စဥ််ဆက််မပြ�တ်် လေ့�့ကျျင့််�နေ�ရမည်် ဖြ�စ််သကဲ့့�သို့့�� နှှလုံးး��ရည််ပြ�ည့််�ဝ

စေ�ရန််လည်းး� ဤသို့့��သော�ာ စာာစဥ််နှှင့််� အခြား�း�စာာပေ�အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကို�ု ဖတ််ရှု့�့လေ့�့လာာ နေ�ကြ�ရမည်် ဖြ�စ််သည််။

	 ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွယွ််ရေး�းတပ််မတော်�်�သားး�များ�း�နှှင့််�ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွယွ််ရေး�းတပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း� အားး�လုံးး��အနေ�ဖြ�င့််� ပြ�ည််သူူချျစ်် တပ််ဖွဲ့့��

ဝင််များ�း�ဖြ�စ််အော�ာင်် ပြု�ုမူူ ကျျင့််�ကြံ�ံ နေ�ထို�ုင်် လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�ပါါ၊ ပြ�ည််သူူ၏ ခို�ုင််မာာသော�ာ ထော�ာက််ခံံ ပံ့့�ပိုးး�� အားး�ပေး�း ကူူညီီမှုုဖြ�င့််�သာာ 

တော်�်�လှှန််ရေး�း၏ အန္တိိ�မအော�ာင််ပွဲဲ� ရရှိိ�နို�ုင််မည််ကိုု� စဥ််ဆက််မပြ�တ်် နှှလုံးး��သွငွ်းး�ကြ�ပါါလို့့�� တို�ုက််တွနွ်းး�လို�ုက််ပါါသည််။ 	

	 ပြ�ည််သူ့့�အရေး�းတော်�်�ပုံံ� မုုချျအော�ာင််ရမည််။ 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ရည််မွနွ််	

	 	 	 	 	 	 	 	                           ပြ�ည််ထော�ာင််စုုဝန််ကြီး�း�	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ကာာကွယွ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန	

	 	 	 	 	 	 	 	 	         အမျိုး�း ��သားး�ညီီညွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရ

"ကာာကွယွ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�၏ ဥယျော�ာ�ဇဥ််" 



၂

နွမ်းနွမ်းလျလျ ဒီဇင်ဘာ
 

အမှော�ာ�င််ထဲဲ ကဗျာ�ာတွေ�ေရေး�းတော့�့�

စကားး�လုံးး��တွေ�ေကတွနွ့့်�လိိမ်် ကော�ာက််ကွေး�း�နေ�တယ််

ဒီဇီင််ဘာာလမှာာ� အအေး�းဓာာတ််တွေ�ေက

တစ််ယော�ာက််ထဲဲ ပိုု�လွနွ််ကဲဲနေ�လို့့��

မင်းး�ကိုု�ယ််ငွေ့�့�လေး�း အနဲဲငယ််လိုု�တယ််.....။

ဒီီလို�ုပဲဲ ဖြ�တ််ကျော်�်��လာာခဲ့့�ရင်းး�

မကြာ�ာခင်် ဒီဇီင််ဘာာ ပြ�န််ရော�ာက််တော့�့�မယ််

ရေ�ခဲဲရိုု�က််ပြီး�း�သားး� နှှလုံးး��သားး�လေး�း

အခုုထိိ ရော�ာင်းး�တန်းး�မဝင််သေး�း

ဒီီနှှစ််ဒူးး�ရင်းး�သီးး�တွေ�ေ ပို�ုချိုု� �မယ််ထင််လို့့��

စျေး�း� မေး�းထားး�သေး�းတယ််...။

ပျိုု� �မြ�စ််တဲ့့� တနင်္ဂဂနွေ�ေညတွေ�ေမှာာ�

ခရီးး�တွေ�ေပတ််သွားး��ချျင််တယ််

ညစျေး�း�တန်းး�ထက််လှှတဲ့့�

ရှုုမျော်�်��ခင်းး�လှှလှှတွေ�ေ ဝယ််ပေး�းထားး�ပြီး�း�

ချျက််အရက်် ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ကိုု�

တစ််ချိုု� �က််ထဲဲ အတူူတူူမော့�့�မယ််

ငှှက််ကလေး�း တွေ�ေကို�ု

အိိပ််တန်းး�မတက််စေ�ပဲဲတေး�းသီီခို�ုင်းး�မယ််

ညနေ�ရဲ့့�နေ�အဝင််မှာာ�

ခို�ုကပ််လို�ုက််ပါါခဲ့့�တာာဒီဇီင််ဘာာသုံးး��ခုု

အခုုထိိပီီပီီပြ�င််ပြ�င််ကိုု�င််ဖျား�း�ကိုု�င်းး�နား�းလေး�းတော�ာင််

အစရှာာ�မတွေ့�့�သေး�း

ဓာာတ််ကြိုး�း��ပေါ်�်ကငှှက််တွေ�ေကတော့�့�

အဆင််ပြေ�ေလားး�မေး�းရှာာ�တယ််

ရူးး�သွပွ််မူူတွေ�ေဟာာကဗျာ�ာဆန််ကြော��ာင်းး�

ကျွွန််တော်�်�ပြ�န််ဖြေ�ေခဲ့့�တယ််.....။

အိိပ််မော�ာကျျနေ�တဲ့့�လူူတစ််ယော�ာက််အတွကွ််

အိိပ််မက််တွေ�ေစျေး�း�ကြီး�း�တယ််ဆို�ုတာာအလကားး�ပါါ

ဘယ််အရပ််ဒေ�သရော�ာက််ရော�ာက််

မေ့�့မရပုံံ�က ခရုုသင်းး�ဆွဲဲ�သလို�ု

ဟို�ုနား�းတစ််ကွကွ်် ဒီီနား�းတစ််ကွွက််

ဖုံးး��မရ ဖိိမရ ပေါ်�်လွငွ််နေ�တော့�့�တာာပဲဲ...။

အခုုထိိမျျက််နှာာ�မသစ််ရသေး�းလို့့��ထင််ပါါရဲ့့�

မြူ�ူမှုုန််တွေ�ေကရစ််ဆို�ုင်းး�နေ�တုုန်းး�.....

ဒေါ�ါနတော�ာင််မှာာ�တစ််ခါါလွွမ်းး�ပြီး�း�တစ််ခါါငို�ုတယ််

ခါါရာာတော�ာင််မှာာ�တစ််ခါါလွမွ်းး�ပြီး�း�တစ််ခါါငို�ုတယ််

အချျစ််လဲဲ လို�ုလို�ုလားး�လားး�

စစ််လဲဲလို�ုလို�ုလားး�လားး�

အကုုသို�ုလ််တွေ�ေပဲဲ စျေး�း�ကော�ာင်းး�ပေး�းဝယ််နေ�မိိ။

ထားး�ပါါလေ�... ညစော�ာင့့်�တဲဲလေး�းထဲဲပဲဲ

ခွေ�ေခွေ�ေလေး�းပြ�န််အိိပ််တော့�့�မယ််

နတ််ဆိုးး��တွေ�ေရဲ့့� ထွေး�း�ပွေ့�့�မူူနဲ့့�အတူူ

နွမွ်းး�နွွမ်းး�လျျလျျ အိိပ််မက််တွေ�ေဆက််မက််မယ််

နွေ�ေကန္တာာ�ဦးးထဲဲက 

နုုနုုငယ်် ချွဲဲ�ပုံံ�ကလေး�းတွေ�ေပြ�န််စဥ်းး�စား�းရင်းး�

မနက််ခင်းး� ရေ�အိုု�င််ထဲဲကမင်းး�ကိုု�ပြ�န််မလွှတှ််တော့�့�ဘူးး�

နော�ာက််တစ််နှှစ်် 

နော�ာက််တစ််ရာာသီီထပ််လွမွ်းး�ဖို့့��......။  ။

    

                                          ဆိုမာလီ



အဝေး�းကအချျစ််အတွွက်် ကဗျာ�ာတပုုဒ််

 ခေါ�ါင်းး�စဉ််က ကိုု�ယ့််�ကို�ု စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�နေ�လို့့��

တော�ာင််ကုုန်းး�တခုုပေါ်�်မှာာ�  ငြိ�ိမ််ငြိ�ိမ််လေး�း ဝပ်် နေ�ရတယ််

အဆုုပ််လို�ုက််အခဲဲလို�ုက်် လေ�အေး�းအေး�းတွေ�ေထဲဲ 

ကို�ုယ််တို့့��လူူငယ််ဘဝရဲ့့� နော�ာက််တရာာသီီစာာ

ရွကွ််ဝါါတွေ�ေလည်းး� ကြွေ��ေနေ�ပြ�န််ပေါ့�့ � အချျစ််

ဟို�ု အဝေး�းမှာာ�

အစွမွ်းး�ကုုန််တော�ာက််လော�ာင််နေ�တဲ့့�  ကို�ုယ််တို့့��အနမ်းး�လို�ု 

 တချိိ� န််မှာာ� ပြ�န််ငြိ�ိမ်းး�သွားး��ဦးးမယ့််� တော�ာမီးး�တွေ�ေ နော�ာက််ထပ််

ကို�ုယ််တို့့��အချျစ််နဲ့့�သစ္စာာ�တရား�းကို�ု 

စာာမေး�းပွဲဲ�စစ််ဖို့့��စော�ာင့််�နေ�တဲ့့� ရန််သူ့့�အမာာခံံစခန်းး�ကုုန်းး�တွေ�ေ 

ဒီီရက််တွေ�ေမှာာ� ကဗျာ�ာကို�ု မရဘူးး�

သေ�နတ််မော�ာင်းး�ခလုုတ််ကို�ု ဆွဲဲ�ညှှစ််ခါါနီးး�မှှ တခုုခုုကို�ု သတိိရ

လာာတာာမျိုး�း ��ဟာာ ကဗျာ�ာ မဆန််ပါါဘူးး�

ဘာာပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် ကိုု�ယ််တို့့��မှာာ� အချျစ််ရှိိ�သေး�းရဲ့့� 

စစ််အတွငွ်းး� အမေ�ဟာာ နှှစ််ဆပို�ုအို�ုစာာခဲ့့�လည်းး� 

အိိမ််ပြ�န််မလာာသေး�းတဲ့့� သားး�အတွကွ်် ဘုုရား�းဝတ််ပြု�ုမြဲ�ဲပဲဲတဲ့့� 

အချျစ််ရေ� 

လက််ဖက််ရည််နွေး�း�နွေး�း�တခွကွ််ထက်် ကျျည််ဆံံသေ�တ္တာာ�တွေ�ေကို�ု 

ပို�ုချျစ််နို�ုင််သလားး� 

လမင်းး�ကိုု� လော�ာင််နေ�တဲ့့� ဆော�ာင်းး�မီးး�ဖို�ုရဲ့့�အလင်းး�ထဲဲမှာာ�

ဒီီတနှှစ််လည်းး� အဝေး�းရော�ာက််ခရစ််စမတ််ဆုုတော�ာင်းး�

ကံ့့�ကော်�်�ရာာသီီထဲဲက ယမ်းး�နံ့့�တွေ�ေမွှေး�း�နေ�တဲ့့� ပန်းး�တစည်းး�

ညနေ�မျျက််ရည််ပြ�င််ကျျယ််ကိုု� ဖြ�တ််လာာတဲ့့� 

ကျျ  ဆုံးး��ရဲဲဘော်�်�ရဲ့့� အလော�ာင်းး�လှေ�ေ 

ဒီီလို�ုနဲ့့� 

မြို့�့��ပျျက််ထဲဲက  တိိတ််တဆိိတ်် ဝရံံတာာတခုုလို�ု

နှှင်းး�တွေ�ေ  ရော�ာက််လာာတော့�့�မယ််

အချျစ််ရေ�... ယုံံ�ကြ�ည််ပါါ 

မအော�ာင််မြ�င််တဲ့့�  စခန်းး�သိိမ်းး�တို�ုက််ပွဲဲ�တခုုရဲ့့� အလယ််ဗဟိုု�ကနေ� 

ဆုုတ််ခွာာ�ခဲ့့�ရရင်် တော�ာင်် 

တချိိ� န််မှာာ� ကို�ုယ််တို့့��အချျစ််ဟာာ

 မို�ုင်းး�ကွငွ်းး�တွေ�ေအလွနွ််က မနက််ခင်းး�သစ််ဆီီ 

မလွှဲဲ�မသွေ�ေဆို�ုက််ရော�ာက််နိုု�င််မှာာ�

အချိိ� န််ကာာလဖိိစီးး�မှုုထဲဲ မင့့်�နွွမ်းး�နယ််အိိပ််စက််နေ�တုုန်းး�

ပွဲဲ�တော်�်�ရဲ့့�အေး�းမြ�မှုုကို�ု 

အနွေး�း�ထည််ထူူထူူဝတ််ပေး�းဖို့့�� 

မီးး�လော�ာင််ပြ�င််ကိုု� ကို�ုယ််ဖြ�တ််ခဲ့့�မှာာ� 

ကဗျာ�ာခေါ�ါင်းး�စဥ််ကိုု� ခေါ�ါက််သိိမ်းး�ပြီး�း�ရင််

မွေး�း�နေ့�့အမီီ ပြ�န််ရော�ာက််ဖို့့�� 

လူူသေ�တွေ�ေပေါ်�်ဖြ�တ််လျှော�ာ�က််ခဲ့့�တာာကို�ု 

ညအိိပ််ယာာဝင််ပုံံ�ပြ�င််လိုု� ကို�ုယ်် ပြော��ာပြ�မှာာ�ပေါ့�့ � 

မီးး�ခိုးး��မွှနှ််နေ�တဲ့့� အလွွမ်းး�နဲ့့� 

မင်းး�မျျက််တော�ာင််တွေ�ေကို�ု နမ်းး�မှာာ�ပေါ့�့ � 

 	 	 	 	 	 နီးး�နေ�
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ဒီီနှှစ််ထဲဲ နှှင်းး�တွေ�ေမကျျဘူးး� နိုု�ဝင််ဘာာ

လူ့့�ဘဝဖြ�စ််တည််မှုုအမော�ာတွေ�ေထဲဲ 
မင်းး�အပြုံး�း�� လေး�းတွေ�ေက
နှှင်းး�ပန်းး�လေး�းလိုု� --- နိုု�ဝင််ဘာာ။

နှှင်းး�ပန်းး�လေး�းတွေ�ေလေ�
ရွာာ�ကမော�ာင််ဘွားး��တွေ�ေ ထွကွ််သွားး��တော့�့�
ချော�ာ�င်းး�ကမ်းး�နံံဘေး�း 
ကို�ုင်းး�တော�ာရှှည််ရှှည််
မျျက််ရှှည််ရှှည််တွေ�ေမှာာ� -- နှှင်းး�တွေ�ေ၊
ကြ�ည့့်�စမ်းး� --
မော�ာင််လေး�း ညီီလေး�းတွေ�ေရဲ့့� 
ခေ�တ််ကြီး�း�ကို�ု ထမ်းး�ပိုးး��သွားး��တဲ့့� 
ကျော�ာ�ပြ�င််မှုုန််ပြ�ပြ�လေး�းတွေ�ေ၊
ဒါါ--
နှှင်းး�တွေ�ေမှှ ဟုုတ််ရဲ့့�လားး� 
မင်းး�မျျက််ဝန်းး� မှာာ� စို့့��နေ�တဲ့့�-- မျျက််ရည််စတွေ�ေ။

သူူရဲဲကော�ာင်းး�တွေ�ေက ဟယ််လင််--
အချျစ််ကြော��ာင့့်� စစ််တို�ုက််ကြ�တယ််၊
စပါါတာာတွေ�ေ လည်းး� စစ််တိုု�က််တယ််
ဂျုံး�း�� အော့�့�အာ့့�ခ်် လည်းး�စစ််တို�ုက််တယ််
အို�ုင််ယာာလန်် ပျော�ာ�က််ကြား�း�တွေ�ေလည်းး� စစ််တို�ုက််တယ််
ဟို�ုလေ�--

ကထိိက ဆရာာမကြီး�း�တော�ာင်် စစ််တိုု�က််တယ််၊ 
ချျစ််ခြ�င်းး� မေ�တ္တာာ�တွေ�ေကြော��ာင့့်� 
စစ််တွေ�ေတို�ုက််၊ တို�ုက််နေ�ကြ�ရတာာလေ�--  နိုု�ဝင််ဘာာ။

ညီီမလေး�း လေ�
အဖေ့�့လက််ဆွဲဲ� နို�ုင််ငံံရေး�းတရား�းပွဲဲ�တွေ�ေကို�ု
နား�းထော�ာင််တတ််တဲ့့�
တော�ာထဲဲတော�ာင််တဲဲက 
မိိတဆိုးး�� ညီီမလေး�းလည်းး�
စစ််တို�ုက််တယ််၊

စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�ရှေ့��့
ဘုုန်းး�ကနဲဲ လဲဲကျျသွားး��တဲဲသူူငယ််ချျင်းး�
သူ့့�ရင််ဘတ််ထဲဲ သွေး�း�တွေ�ေစို�ု--
ကြွေး��း�ကြော်��်�သံံလေး�း တီီတိုးး��ရွတွ််ဆို�ုသွားး��တဲ့့� သူူငယ််ချျင်းး� 
အတွွက်် စစ််တို�ုက််တယ််၊

ဒို�ုင်းး�ကာာပေး�းရင်းး� ကျျည််သင့့်�သွားး��တဲ့့�
ချျစ််သူူကော�ာင််လေး�းရဲ့့�--
ချျစ််သူူ ကော�ာင််မလေး�းလည်းး� စစ််တိုု�က််တယ််၊

စစ််မော�ာင်းး�သံံတွေ�ေ ထော�ာင်းး�လမော�ာင်းး�ညံံလို့့��
စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�ထဲဲက ပြေး��းလွှားး��ပုုန်းး�ခို�ုနေ�ရတဲ့့�
မျျက််ဝန်းး�စို�ုစို�ုလေး�းတွေ�ေအတွွက်် 
ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာလေး�းလည်းး�-- စစ််တိုု�က််တယ််။

ဒီီနှှစ််ထဲဲ နှှင်းး�တွေ�ေ မကျျဘူးး� နို�ုဝင််ဘာာ၊
တော�ာင််တန်းး�၊ တော�ာအုုပ််၊ လွငွ််ပြ�င်် မြ�စ််ချော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ�
မြူ�ူတွေ�ေလေ�၊ မြူ�ူတွေ�ေ ဆို�ုင်းး�--လို့့��၊
အဲ့့�တာာ မြူ�ူတွေ�ေ မဟုုတ််ဘူးး� နို�ုဝင််ဘာာ
အဲ့့�တာာ ယမ်းး�ငွေ့�့�တွေ�ေ၊ 
ပြီး�း�တော့�့� --
အရီးး� နန်းး�မြ�ရဲ့့�ရွာာ�တန်းး�ရှှည််လေး�းက အူူတက််လာာတဲ့့� 
မီးး�ခိုးး��တွေ�ေ၊

တော�ာင််တန်းး�၊ တော�ာအုုပ််၊ လွငွ််ပြ�င်် မြ�စ််ချော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ�
ကျေး�း�ငှှက််တွေ�ေ ချျစ််ရည််လူးး�တဲ့့�၊ 
သစ််ရွကွ််ဖျော�ာ�က််သံံတွေ�ေ-- 
စိိမ့့်�စမ်းး� တွေ�ေရဲ့့� နှှလုံးး��ခုုန််စည်းး�ချျက်် နရီီတွေ�ေ၊
မဟုုတ််ဘူးး� နို�ုဝင််ဘာာ--- မဟုုတ််ဘူးး�
ဒါါ ကျျည််ဆံံ မိုးး��တွေ�ေ၊ 
ပြေး��းလွှားး��အော်�်�ငြီး�း�သံံတွေ�ေ

၄



တခေ�တ််တခါါက လူူငယ််ရဲဲဘော်�်�လေး�းများ�း�

မိိန်းး�မတယော�ာက််ရဲ့့�နူးး�ညံ့့�တဲ့့�ဆံံသားး�တွေ�ေကို�ုထိုးး��ဖွဖွူးး�သလို�ု

ဦးးသူူစား�းစစ််ပွဲဲ�မှာာ�လဲဲ မော�ာင်းး�ခလုုတ််တွေ�ေကို�ုဆွဲဲ�ဖူးး�တဲ့့�

ငါ့့ �တို့့��လက််တွေ�ေကို�ု ငါါတို့့��ဂုုဏ််ယူူရမယ်် ။

အစိုးး��ရနဲ့့�လူူငယ််တွေ့�့�ဆုံံ�ပွဲဲ�က မျျက််မှှန််ဝို�ုင်းး�ဝို�ုင်းး�နဲ့့�

ကော�ာင််တွေ�ေကို�ု ငါါတို့့��က မနာာလို�ုစရာာသော�ာက််ကြော��ာင်းး�မရှိိ�

လူူငယ််အစစ််မဟုုတ််တဲ့့�လူူတွေ�ေကို�ု

တွေ့�့�ခဲ့့�ရတဲ့့�အစိုးး��ရကို�ုတော့�့� ငါါတို့့��အုုတ််ခုံံ�က

ဂစ််တာာတီးး�တဲ့့�ကော�ာင််တွေ�ေ လှော�ာ�င််ရယ််မှှရမယ််။

မနက််ပို�ုင်းး� ဒေါ�ါင််ဆိုု�င််ထို�ုင််ရင််ထိုု�င််မယ််

ညနေ�ပို�ုင်းး� ဘုံံ�ဆို�ုင််ရွေ့��့ရင််ရွေ့��့မယ််

ဇယားး�တွေ�ေနဲ့့�မပတ််သက််သလို�ု 

ချော�ာ�င်းး�ရိုု�က််ဖို့့��လဲဲမတွေး�း�ဖူးး�ခဲ့့�

ငါါတို့့��လူူငယ််ဘဝတွေ�ေက ပျော်�်��ပျော်�်��နေ�သေ�ခဲဲတွေ�ေ။

ငါါတို့့��ဟာာ မသေ�လို့့��ကျျန််ခဲ့့�တဲ့့�

စစ််ပြီး�း�စ မြို့�့��ပျျက််ထဲဲက ပစ််တိုု�င်းး�ထော�ာင််ရုုပ််တွေ�ေလို�ု

ဘယ််နေ�ရာာရော�ာက််ရော�ာက်် အော်�်�ရယ််တတ််စမြဲ�ဲ။

လူူထုုတို�ုက််ပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� ငါါတို့့��နိုု�င််ရင််နို�ုင််မယ််

ကို�ုယ််ချျစ််ရတဲ့့�မိိန်းး�မတွေ�ေအတွွက််

တော�ာအထပ််ထပ််ထဲဲမှာာ� ကြာ�ာရေ�ကန််တွေ�ေကို�ု

လို�ုက််ရှာာ�ပြီး�း� အေး�းမြ�စေ�ဖို့့��ဝန််မလေး�းခဲ့့�ကြ�။

ပီးး�တော့�့�-- 
ညီီ၊ မော�ာင်် တွေ�ေရဲ့့� တပ််ထိုးး��စစ််ချီီ�သံံတွေ�ေ ၊
ပီးး�တော့�့�-- 
ဦလေး�းသော�ာင်းး�စိိန််ရဲ့့� --လက််နဲ့့�လုုပ််တဲ့့�
ရေ�မြု�ုပ််မိူူ�င်းး�ရဲ့့� ထီီ ကနဲဲ မြ�ည််တဲ့့�အသံံတွေ�ေ၊ 
တော�ာင််တန်းး�၊ တော�ာအုုပ််၊ လွငွ််ပြ�င်် မြ�စ််ချော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ� 
နှှင်းး�တွေ�ေ မကျျဘူးး� နို�ုဝင််ဘာာ။

ဒီီလို�ုခေ�တ််ဆိုးး�� ခေ�တ််ပျျက််ကြီး�း�ထဲဲ
မင်းး�လက််ကလေး�း ခိုးး��ကို�ုင််မိိသေး�းတယ််
ညက မှော�ာ�င််နေ�လို့့�� --
မနက််ခင်းး�လင်းး�မှှ ပြ�န််ဆုံံ�ကြ�မယ််
နို�ုဝင််ဘာာ။

	 K Brang ( ၃၀၊ နိုု�ဝင််ဘာာ)

၅



အချျစ််အတွကွ််ဆို�ု ဓူူဝံံကြ�ယ််ကိုု� ခူးး�ပေး�းမယ််ဆိုု�တဲ့့�

သော�ာက််စကားး�တွေ�ေကို�ု ငါါတို့့��မယုံံ�ကြ�ည််

ဘုုရား�းသခင််ကိုု�လဲဲ ငါါတို့့��မယုံံ�ကြ�ည််။

ငါါတို့့��မြ�တ််မြ�တ််နိုးး��နိုးး��ဆုုပ််ကို�ုင််ခဲ့့�တဲ့့�အရာာတွေ�ေက

မိိန်းး�မတယော�ာက််ရဲ့့�လက််ဖြ�စ််ရင််ဖြ�စ််မယ််

ငါါတို့့��ခြုံ�ံ�အိိပ််ရမဲ့့� အလံံတော်�်�ဖြ�စ််ရင််ဖြ�စ််မယ််။

အရာာရာာဟာာတသမတ််ထဲဲ ရှိိ�ကြေး��းဆိုု�

တော်�်�လှှန််ရေး�းဟာာ မနက််ဖြ�န််ပြီး�း�ပြီ�ီ။

သော�ာက််တလွဲဲ�အယူူအဆတွေ�ေနဲ့့�

သော�ာက််တလွဲဲ�မေး�းငေါ့�့ �တဲ့့�လူူတွေ�ေကို�ုမုုန်းး�တယ််

မာာကျော�ာ�တတ််ယော�ာင််ဆော�ာင််ထားး�တဲ့့�ကို�ုယ့််�သော�ာက််ခွကွ််ကို�ု

စစ််ပြီး�း�ရင််ပြု�ုပြ�င််ဖို့့�� နှှလုံးး��သားး�ကို�ုအရည််ကြို��ုထားး�ရမယ်် ။

အဆုံးး��အဖြ�တ််ဆို�ုတာာ စျေး�း�ထဲဲက ငါးး�စိိမ်းး�သည််တွေ�ေလို�ု

အော်�်�ဟစ််ပြီး�း� တော�ာင်းး�ယူူလို့့��မရတဲ့့�အတွွက််

အချျစ််နဲ့့�စစ််ကို�ုတော့�့� တို�ုက််ယူူရဲဲရလိိမ့််�မယ်် ရဲဲဘော်�်�။

ကွနွ််မြူ�ူနစ််ဆို�ု အချျစ််နဲ့့�ဝေး�းလိိမ့််�မယ််

သော�ာက််တလွဲဲ� ပြော��ာတဲ့့�စကားး�တွေ�ေကို�ုမေ့�့လို�ုက််

အချျစ််နဲ့့�စစ််ဟာာ မတရား�းခဲ့့�ရင််တော�ာင််

ရိုးး��သားး�မှုုကို�ုရအော�ာင််ပြို��ုင််ရမယ််။

တိိမ််စို�ုင််တွေ�ေကို�ုလွငွ့််�ပျျယ််ဖို့့��ငါါတို့့��ကို�ုမလို�ုအပ််ဘူးး�

ရေ�ငွေ့�့�ပျံံ�ခြ�င်းး�သဘော�ာတရား�းကိုု�တော့�့�

သိိထားး�သင့််�ဖို့့��လို�ုမယ််။

အချျစ််နဲ့့�တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််နေ့�့တွေ�ေရော�ာက််ဖို့့��

ငါါတို့့��ကြွေး��း�ကြော်��်�သံံတွေ�ေအတွကွ်် ဂုုဏ််ယူူရဲဲဖို့့��

အကြော��ာက််တရား�းကိုု�ငါါတို့့��ကြော��ာက််တတ််ဖို့့��အတွကွ််

မင်းး�ရော�ာ ငါါရော�ာ ကြိုး�း��စင််တက််ရဲဲပေ�မဲ့့�

အရင််လို�ု အပြာ�ာကားး�တွေ�ေခိုးး��မကြ�ည့််�ရဖို့့��နဲ့့�

ငါါတို့့��ရဲ့့� လူူငယ််ည စစ််စစ််တွေ�ေပြ�န််ရဖို့့��အတွကွ််

စစ််ပွဲဲ�စစ််စစ််ကိုု� ငါါတို့့��တို�ုက််ရဲဲရလိိမ့််�မယ်် ငါ့့ �ရဲဲဘော်�်�။

                                                           ဂနိုု�က််

ညီီလေး�းတယော�ာက််ကပြော��ာတယ််

လွတ်လပ်လမ်းကို
ကျျနော့်�်��အသားး�စတွေ�ေနဲ့့� ခင်းး�မယ််
လွတွ််လပ််အလံံတော်�်�ကိုု�
ကျျနော့်�်��သွေး�း�နဲ့့� အရော�ာင််ခြ�ယ််မယ််
မင်းး�ကဘာာဖြ�စ််ချျင််သလဲဲဆိုု�တော့�့�
ကြ�ယ််ဖြူ�ူဖြူ�ူလေး�းပါါပဲဲတဲ့့�။

 နေ့�့တို�ုင်းး�ပဲဲ ကျော�ာ�ပိုးး��အိိတ််ထဲဲမှာာ�
 ဒီီမို�ုကရေ�စီီတွေ�ေအပြ�ည့််�ထည့််�
 အိိမ််ပြ�န််မှှချျစီးး�မယ့််� ရာာဘာာဖိိနပ််ကလေး�းတရံံ
 အရမ်းး�မုုန်းး�တဲ့့� စခန်းး�ကုုန်းး�တွေ�ေကို�ု
 တကုုန်းး�ပြီး�း�တကုုန်းး�ကျော်�်��
 ပြုံး�း��နေ�တဲ့့�အပျော်�်��တွေ�ေက
 ကျျနော့်�်��ရဲ့့� ၁၂လရာာသီီ ရိိက္ခာာ�ခြော��ာက််တွေ�ေပေါ့�့ �။

 အကို�ုသိိလားး�
 ဒို�ုင််ဗင််ထိုးး��ချျလို့့��မရတဲ့့� ပင််လယ််တခုုအကြော��ာင်းး�
 နာာကျျည်းး�ညည်းး�ညူူသံံတွေ�ေရဲ့့� အဆုံးး��
 စစ််သီီချျင်းး�တပုုဒ််ကို�ု
 ပင််လယ််ထံံ ဆိုု�ပြ�မယ််
 ပဲ့့�တင််လာာတဲ့့�အသံံဟာာ
 ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းလို့့�� မြ�ည််ဟီးး�တယ််။ 

၆



၇

 အကို�ုသိိလားး�
 ရိုးး��ရိုးး��သားး�သားး�လှီးး��ချျထားး�တဲ့့� လို�ုအင််တွေ�ေ
 အမှှန််တရား�းကို�ု တည့််�တည့််�မှှန််မယ့််� ကျျည််ဆံံတွေ�ေ
 ကျျနော့်�်��လဘက််ရည််ခွကွ််ထဲဲကို�ု
 ဘယ််သူူ သကြား�း�ခတ််သွားး��တာာလဲဲ
 အဝီီစိိထ်ိိ�ကျျသွားး��ပါါစေ�
 စိိမ့််�လွနွ်းး�တဲ့့�ဘဝတွေ�ေ

 အကို�ုသိိလားး�
 ယုံံ�ကြ�ည််ရာာကိုု� မီးး�နဲ့့�ရှို့့��လို့့��မရဘူးး�
 ယုံံ�ကြ�ည််ရာာတွေ�ေမှာာ� ငွေ�ေတန််ဖိုးး�� 
 အခေါ�ါက်် ရွှေ�ေစျေး�း�တွေ�ေ မရှိိ�ဘူးး�

 လူူတယော�ာက််ဟာာ
 သူူနေ�ထို�ုင််ရာာ နို�ုင််ငံံတခုုကို�ု စိိတ််ကူူန််သွားး��တဲ့့�အခါါ
 ကျွွန််ဖြ�စ််မယ့််�အရေး�းကိုု�လည်းး� 
 လက််ပို�ုက််ကြ�ည့််�နေ�ကြ�မှာာ�ပဲဲ
 အကို�ုသိိလားး�
 မနေ�နို�ုင််သူူ ကြ�ယ််ကလေး�းရဲ့့�
 တေး�းသံံကိုု�

 အကို�ုကြား�း�ရသေး�းလားး�
 မိိခင််တယော�ာက််ရဲ့့� ဆုုတော�ာင်းး�သံံတွေ�ေ
 တော�ာင််တန်းး�တွေ�ေ တော�ာအုုပ််တွေ�ေ မြ�စ််ပြ�င််တွေ�ေ
 ကျော်�်��ဖြ�တ််ပြီး�း� 
 ကျျနော်�်�တို့့��ဆီီ စစ််ကူူလာာနေ�ပြီ�ီ။

 နို�ုင််ငံံတော်�်�မြေ�ေပုံံ�လို�ု အမာာရွတွ််လေး�းဟာာ
 မှှတ််ပုံံ�တင််ထဲဲက ထင််ရှား��းတဲ့့�အမှှတ််သားး�ပဲဲ
 သွေး�း�အမျိုး�း ��စား�းကို�ုမေး�းလာာရင််
 ကျျနော်�်� ဖြေ�ေရအုံးး��မလားး�။

 အကို�ုရေ�
 ကဗျာ�ာရေး�းသူူတယော�ာက််ဟာာ
 သူူရေး�းလိုု�က််တဲ့့�ကဗျာ�ာလို�ု 
 သူ့့�ဘဝကို�ုနေ�ထို�ုင််ခဲ့့�တယ်် ဆို�ုပါါစို့့��
 အဲ့့�ဒါါ
 ကဗျာ�ာဆရာာမဟုုတ််ဘူးး�
 တော်�်�လှှန််ရေး�းသမား�းပဲဲ ။ ။ 

                                                  ဆူးး�ရစ််နွယွ််

	 လူူသွားး ��လူူလာာများ�း� ကားး�ဂိိတ်       ် တွေ�ေ အ နီးး�က 

အဆော�ာက်အ်ဦးးတခုု။ ဒီီနေ�ရာာမှာာ� စာာအုုပ်န်ဲ့့� စာာရေး�းကိိရိိယာာဆို�ုင််

ကြီး�း� လာာဖွငွ့််�ဖူးး�တယ််။ မကြာ�ာဘူးး�၊ ပြု�ုတ််သွားး��တယ််။ အလှှကုုန််နဲ့့� 

စတိုးး��ဆို�ုင််လည်းး� နှှစ််ပတ််မလည််လို�ုက််ရဘူးး�။ ကွွန််ပြူ�ူတာာ စာာစီီ

စာာရို�ုက်န်ဲ့့� ရော�ာင်စ်ုံံ�မိိတ္တူူ�ကူးး�၊ ကဒ်အမျိုး�း ��မျိုး�း �� ပလပ်စတစ်လ်ော�ာင်းး�

သည််လည်းး� သက််တမ်းး�တို�ုရှာာ�တယ််။ တည်းး�ခို�ုခန်းး�တခုုပဲဲ နှှစ််နှှစ််

လော�ာက််ကြာ�ာ ထင််ပါါရဲ့့�။ 

	 အခုုတော့�့� ငှား� �းရန်် ဆို�ုင်းး�ဘုုတ််မှာာ� ဆက် ်သွွယ််ရမယ့််� 

ဖုုန်းး�နံံပါါတ််နှှစ််ခုုက အခို�ုင််အမာာ နေ�ရာာယူူထားး�တ ယ််။ အဲဲဒီီ ဗီီ

နို�ုင်းး�ဆို�ုင်းး�ဘုုတ််ထက်် ခို�ုင််မာာတာာက လူူတွေ�ေ။ လူူတွေ�ေက ဟော�ာဒီီ 

အဆော�ာက််အဦးးကို�ု နာ ာမည််တခုု  ချျစ််စနိုးး�� ပေး� းထားး�ကြ�တယ််။ 

"နမ်းး�တွွင်းး�" တဲ့့ �။ မသိိသူူတွေ�ေက မန္တတလေး�  း နန်းး�မြို့�့ ��ရိုးး��ထဲဲက 

ဗို�ုလ််ကြီး�း�၊ ဗို�ုလ််မှူးး��၊ ဗို�ုလ််ချုု�ပ််တွေ�ေနေ�ကြ�တဲ့့� နန်းး�တွွင်းး�သားး�တွေ�ေ

ကို�ု အစွဲဲ�ပြု�ုခေါ်�်တယ််လို့့�� ထင််ကြ�လိိမ့််�မယ််။ 

ခွေး�း�သတိိပြု�ု



၈

	 ဟုုတ််ရင််လည်းး� ဟုုတ််နို�ုင််တယ််။

	 နမ်းး�တွွင်းး�မှာာ� နေ့�့ရော�ာညပါါ ထမင်းး�အိုးး�� တည််နေ�ကြ�တဲ့့�

သူူတွေ�ေရှိိ�တယ််။ မီးး�ခိုးး��တွေ�ေ အူူမနေ�၊ မီးး�သွေး�း�ပေါ�ါက််သံံတွေ�ေ ထွကွ််

မနေ�ဘူးး�။ အေး� းအေး�းဆေး�းဆေး�း တိိတ််တိိတ််ဆိိတ််ဆိိတ်် တည််

နေ�ကြ�တဲ့့� ထမင်းး�အိုးး��တွေ�ေလေ�။ ခန္ဓာာ�ကို�ုယ််ကို�ု လော�ာင််စာာလုုပ််ပြီး�း� 

တည််ကြ�ရတဲ့့� အိုးး��တွေ�ေ။ တချို့့� ��လည်းး� ပြ�ည့််�ပြ�ည့််� ၊ တချို့့� ��လည်းး� 

မပြ�ည့််�တပြ�ည့််�။ တချို့့� ��က ဆယ််ကျော်�်��သက််၊ တချို့့� ��က ဘယ််နှှ

ဆယ််ကျော်�်��မှှန်းး� ခန့််�မှှန်းး�ရခက််အော�ာင်် ဖြီး �း�လိိမ်းး� ခြ� ယ််လို့့�� သလို့့��၊ 

အရော�ာင််အသွေး�း�စုံံ�တယ််။

အကြော��ာင်းး�မသိိကြ�တဲ့့� ပုုရိိသတွေ�ေ လည််ပြ�န််ကြ�ည့််�ရင်းး� ခလုုတ််

တို�ုက်သ်ူူ တို�ုက်မ်ိိကြ�၊။ အဲဒဲီီလို�ု တံံထွေး�း�မြို��ုချျသူူတွေ�ေကို�ု နမ်းး�တွငွ်းး�

မလေး�းတွေ�ေက ချိုု� �အီီအီီ ထူူပြ�စ််ပြ�စ််အပြုံး�း��နဲ့့� ငေး� းရီီတဲ့့� မျျက် ်လုံးး��

တွေ�ေ အကြ�ည့််�တွေ�ေ လက်ဆ်ော�ာင်ပ်ြ�န်ပ်ေး�းလေ့�့ရှိိ�တယ်။် စိိတ်မ်ခို�ုင််

တဲ့့� ကို�ုကို�ုတွေ�ေ ယို�ုင််ကြ�ဖို့့��ပဲဲ။ နမ်းး�တွွင်းး�သူူလေး�း ပင့််�တဲ့့� မျျက််ခုံးး��တ

စုံံ�မှာာ� အဓိိပ္ပါါ�ယ်တ်ွေ�ေ၊ စကားး�လုံးး��တွေ�ေ တလှေ�ေကြီး�း�၊ လို�ုရာာသုံးး�� မယ့််�

တကို�ုယ််လုံးး�� ဆို�ုသလို�ုပဲဲ။

	 ဒီီနေ့�့တော့�့� သူူတို့့��ထို�ုင််နေ�ကျျ လှေ�ေခါးး�ထစ််လေး�းမှာာ� တ

ယော�ာက််ပဲဲရှိိ�တယ််။ ကျျ န််တဲ့့�နှှစ််ယော�ာက််က ပလက် ်ဖော�ာင်းး� 

အော�ာက််ကိုု�ဆင်းး�၊ သူူတို့့��ဆီီ တူူရူူလာာနေ�တဲ့့� မော်�်�တော်�်�ဆို�ုင််ကယ်် 

စီးး�သူူတို�ုင်းး�ကို�ု အရှိိ�န််လျှော့�့��အော�ာင်် သင်္ကေ�ေတပြ�ပြီး�း� စကားး�ပြော��ာ

နေ�ကြ�တယ််။

	 မသိိသူူတွေ�ေက ဟ ဘယ်လ်ို�ုဟာာတွေ�ေလဲ ဲ... အမြှူ�ူ�အဆွယွ်် 

ကြ�မ်းး�လှှချျည််လားး� ထင််စရာာ။ 

	 မသိိဘဲဲ လျှော�ာ�က််တွေး�း� ထင််ရင်် မှား��းမယ််။

	 "ရှေ့��့မှာာ� ခွေး�း�ဖြူ�ူနဲ့့� စစ်ခ်ွေး�း�တွေ�ေ ဆို�ုင်က်ယ်ဖ်မ်းး�နေ�တယ်"် 

တဲ့့� ...

	 နမ်းး�တွငွ်းး�သူူမှာာ�လည်းး� နှှလုံးး��သားး�နဲ့့�ပါါ ...။

	 	 	 	 	 စကော�ာလယ်တ်ော�ာ

	 ပိုးး��သတ််ဆေး�းရည််များ�း� အမြ�န််လော�ာင်းး�ချျဆေး�းကြော��ာနေ�

သော�ာ ဝမ်းး�ဗို�ုက်သ်ည် ်ကန်ရ်ေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်က်ဲ့့�သို့့�� လှုုပ်ခ်တ်လ်ျျက်ရ်ှိိ�

နေ�သည်က်ို�ု ကြ�ည့််�ရင်းး� ဝမ်းး�ဗို�ုက်အ်တွငွ်းး�တွငွ် ်သွေး�း�မည်မ်ျှှ ထွကွ််

နေ�လိိမ့််�မည််ကို�ု သူူ မှှန်းး�ဆကြ�ည့််�နေ�မိိ သည််။ ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုုတခုု

ကြော��ာင့််� အရေး�းပေါ်�်ရော�ာက််ရှိိ�လာာသော�ာ လူူနာာ။ ဆေး�းပညာာအရ 

Multiple Injuries ဟုုခေါ်�်သော�ာ နေ�ရာာစုံံ� ထိိခို�ုက််ဒဏ််ရာာရထားး�

သော�ာ လူူနာာ။ ကံံကော�ာင်းး�ထော�ာက်မ်စွာာ� ဦးးခေါ�ါင်းး�ကို�ု ထိိခို�ုက်ထ်ားး�

ခြ�င်းး� မရှိိ�သဖြ�င့််� သတိိကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ရနေ�သေး�းသော�ာ လူူနာာ။ 

သတိိရှိိ�နေ�သော်�်�လည်းး�   ဝမ်းး�ဗို�ုက််နှှင့််� ပေါ�ါင််ရင်းး�မှာာ� ဒဏ််ရာာများ�း�

ကြော��ာင့််� သွေး�း�ထွကွ်မ်ျား�း�နေ�သဖြ�င့််� ဖြူ�ူဖျော့�့��လျျက်ရ်ှိိ�ရာာ ဆေး�းပုုလင်းး�

များ�း�၊ သွေး�း� ပုုလင်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ရှော့ ��့�ခ််မရစေ�ရန်် အသည်းး�အသန်် 

ကျားး��ကန််ထားး�ရသော�ာ လူူနာာ။

	 လျှို့့� ��ဝှှက််ထားး�သော�ာ ဆေး�းရုံံ�တခုုမှာာ� လျှို့့� ��ဝှှက််စွာာ� ခွဲဲ�စိိတ််

ကုုသရမည််ဖြ�စ််ရာာ ‘အချိိ� န််’ က သူူတို့့��အားး�လုံးး��အတွွက်် အသက််

တမျှှ အရေး�းကြီး�း�နေ�သည်။် လူူနာာကုို� သယ်ဆ်ော�ာင်လ်ာာပေး�းသော�ာ 

အဖွဲ့့��က တာာဝန်က်ျေ�ေစွာာ�ဖြ�င့််� ဆေး�းရုံံ�ကို�ု အချိိ� န်မ်ီီ ပို့့��ဆော�ာင်ပ်ေး�းခဲ့့�ပြီ�ီ

ဖြ�စ်ရ်ာာ ယခုု သူူတို့့��ဘက်မ်ှှလည်းး� ဆက်လ်က် ်တာာဝန်က်ျေ�ေရတော့�့�

ပေ�မည်။် ဆေး�းကြော��ာသန့််�စင်ထ်ားး�သော�ာ ဝမ်းး�ဗို�ုက်ပ်ေါ်�်သို့့�� ခပ်မ်ြ�န််

မြ�န်ပ်င် ်သူူ ဓား�းတင်လ်ို�ုက်သ်ည်။် ခါါတို�ုင်းး� ဗို�ုက်ဖ်ွငွ့််�လျှှင် ်တလွှာာ�ချျင်းး� 

လှှလှှပပ ခွဲဲ�စိိတ််တတ််သော�ာ သူူ သည််တခါါတော့�့� တချျက််တည်းး�

နှှင့််� ခပ််နက််နက်် ခွဲဲ�ချျလို�ုက််ရာာ တခဏအတွွင်းး�မှာာ�ပင်် ဝမ်းး�ခေါ�ါင်းး�

အမြှေး��း�ပါးး�ကြီး�း� ပေါ်�်လာာသည််။ ပုံံ�မှှန််အတို�ုင်းး�ဆို�ုလျှှင်် ထို�ုအမြှေး��း�

အမှော�ာ�င််ခေေတ််က ပေး�းတဲ့့�ဆုု



ဆို�ုလျှှင် ်ထို�ုကဲ့့�သို့့�� အူူအပေါ�ါက်မ်ျိုး�း ��ကို� သေ�ချာ�ာသည်ထ်က်သေ�ချာ�ာ

အော�ာင် ်နှှစ်ထ်ပ်သ်ုံးး��ထပ် လုံံ�အော�ာင်ခ်ျုု�ပ်က်ာာ တသသ လုုပ်န်ေ�မည််

ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ယခုုအခါါ အချိိ� န််လုုပြီး�း� လုုပ််နေ�ရသည််ဖြ�စ််ရာာ 

တနာာရီီအတွွင်းး� သူူ အပြီး�း�ဖာာလို�ုက််သည််။

	 အချိိ� န်မ်တော်�်�ကြီး�း� လျှို့့� ��ဝှှက်စ်ွာာ� ခွဲဲ�စိိတ်က်ြ�ရသည်ဖ်ြ�င့််�ရာာ 

အန္တတရာာယ်က် ဘယ်အ်ချိိ� န် ်ဝုုန်းး�ခနဲ တံံခါးး�ဆွဲဲ�ဖွင့််�ပြီး�း� ရော�ာက်ချျလာာ

မည်် မသိိနို�ုင််။ လူ့့�အသက််ကယ််ရသည့််�ကိိစ္စစကို�ု နော�ာက််ကျော�ာ�

မလုံံ�စွာာ�ဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင််ရလိိမ့််�မည််ဟုု သူူတခါါမှှ မတွေး�း�မိိဖူးး�ခဲ့့�။ 

ဆေး�းရုံံ�တွေ�ေ တရုံံ�ပြီး�း�တရုံံ� အပိိတ််ခံံရပြီး�း�၊ စစ််မျျက််နှာာ�ပြ�င််တွေ�ေ တ

ခုုပြီး�း�တခုု ဖွငွ့််�နေ�သော�ာ တို�ုင်းး�ပြ�ည်တ်ခုုမှာာ� သူူ အသက်ဆ်က်ရ်ှှင်မ်ိိ

လျျက်သားး� ဖြ�စ်န်ေ�လေ�ပြီ�ီ။ စစ်မြေ�ေပြ�င်သ်ည် ်သူူတို့့��၏ ခွဲဲ�စိိတ်ခ်န်းး�

ထဲဲအထိိ ဝင််ရော�ာက််လာာပြီ�ီ။ ထွွက််ပြေး��းမလားး�။ ရင််ဆို�ုင််မလားး�။ 

မိိမိိတို့့�� သဘော�ာ။

	 သူူတို့့��အားး�လုံးး�� တ  ည််တည်် ငြိ�ိမ်် ငြိ�ိမ််  သွ ွက််သွွက််

လက််လက််ဖြ�င့််� ဝမ်းး�ဗို�ုက််ကို�ု လက််စသတ်် ပိိတ််လို�ုက််ကြ�သည််။

	 “ဟာာ ဆရာာတို့့�� မြ�န််လှှချျည််လားး�”

	 အသင့််�စော�ာင့််�ဆို�ုင်းး�နေ�သော�ာ သူူ၏ စီီနီီယာာဆရာာကြီး�း�က 

အံ့့�ဩတကြီး�း� ပြော��ာလိုု�က််သည််။

	 “ဟုုတ်တ်ယ်ဆ်ရာာ၊ ဆရာာနဲ့့�အတူူ အော�ာက်ဘ်က်က်ို�ု ထပ််

ဝင််မလို့့�� မြ�န််မြ�န််ပဲဲ လက််စသတ််လိုု�က််တာာ ဆရာာ”

	 လက််အိိတ််အဟော�ာင်းး�ကို�ုချွွတ်် ပြီး�း�  ချျက််ချျင်းး�ပ  င်် 

လက်အ်ိိတ်အ်သစ်လ်ဲလဲို�ုက်ရ်င်းး� သူူပြော��ာလို�ုက်သ်ဖြ�င့််� သူ့့�စီီနီီယာာက 

ခေါ�ါင်းး�တညိိမ့််�ညိိမ့််� လုုပ်န်ေ�လေ�၏။ ယခုုအခါါ သူူတို့့��သည် ်ခွဲဲ�စိိတ််

မှုု တစိိတ််တပို�ုင်းး� ပြီး�း�မြော��ာက််သွားး��သဖြ�င့််� အမော�ာနည်းး�နည်းး� ပြေ�ေ

သွားး��သော်�်�လည်းး� သည်ထ်က်မ်ြ�င့််�သည့််� တော�ာင်တ်လုံးး�� ထပ်တ်က််

ရန်် ကျျန််နေ�သေး�းသည််။ 

	 ဂွမွ်းး�ပတ််တီးး�လိိပ််များ�း�ဖြ�င့််� အထပ််ထပ်် ဖိိသိိပ််ကာာ သွေး�း�

ထွွက််နည်းး�အော�ာင်် ပြု�ုလုုပ် ်ထားး�ရသော�ာ ပေါ�ါင််ရင်းး�မှှဒဏ််ရာာမှာာ� 

ဝမ်းး�ဗို�ုက်ဒ်ဏ်ရ်ာာထက် ်အခြေ�ေအနေ� ပို�ုဆိုးး��နို�ုင်ပ်ြီး�း� ခွဲဲ�စိိတ်ခ်ျိိ� န်ပ်ို�ုကြာ�ာ

နို�ုင်သ်ဖြ�င့််� အလျှှင်အ်မြ�န် ်ဖြေ�ေရှှင်းး�နို�ုင်သ်ော�ာ ဝမ်းး�ဗို�ုက်က်ို�ု အရင်ဖ်ွငွ့််�

ရန်် သူူတို့့�� ဆုံးး��ဖြ�တ််ခဲ့့�ကြ�ခြ�င်းး� ဖြ �စ််သည််။ အဆင််မပြေ�ေလျှှင်် ထို�ု

ခြေ�ေထော�ာက််တဘက််ကိုု� သူူတို့့�� လက််လွှှတ််ရနို�ုင််သည််။

	 ထို့့��ကြော��ာင့််� သူူနှှင့််� သူ့့� စီီနီီယာာတို့့�� အချိိ� န််မဆို�ုင်းး�တော့�့�

ဘဲဲ ပွဲဲ�ဆက် ်ကရန်် လူူနာာ၏ ခြေ �ေထော�ာက််နား�းသို့့�� ရွှေ့ ��့လို�ုက််ကြ�

သည််။ အထပ််ထပ်် ဖိိသိိပ််ထားး�သော�ာ ပတ််တီးး�လိိပ််များ�း�ကို�ု သူူ

တို့့�� သတိိနှှင့််� တလွှာာ�ချျင်းး� ပြ� န််ခွါါ�လို�ုက််ကြ�သည််။ ပတ််တီးး�စများ�း�

ပါးး�သည်် ပုုလဲဲဖြူ�ူရော�ာင််ကဲ့့�သို့့�� ဖွေး�း�နေ�မည််ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ယခုု

အခါါ အတွွင်းး�မှာာ� ယို�ုစိိမ့််�နေ�သော�ာ သွေး�း�များ�း�ဖြ�င့််� ပြ�ည့််�တင်းး�လျျက််

ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ပြာ�ာနှှမ်းး�နှှမ်းး� ဖြ�စ််နေ�သည််။

	 “ဆပ််ရှှင်် (Suction) ရယ််ဒီီလုုပ််ထားး�နော်�်�၊ တလုံးး��နဲ့့�မရ

ရင် ်နှှစ်လ်ုံးး��ဆင်ထ်ားး�ပေး�း” သူူ လက်ထ်ော�ာက်ဖ်ြ�စ်သ်ူူနှှင့််� ခွဲဲ�စိိတ်ခ်န်းး�

သူူနာာပြု�ုကို�ု သတိိပေး�းလို�ုက်သ်ည်။် ချျက်ခ်ျျင်းး�ပင် ်ဆပ်ရ်ှှင်စ်က်ဖ်ွငွ့််�

သံံ ဂျီးး��ခနဲ ဲ မြ�ည််လာာ၏။ 

	 အားး�လုံးး��အဆင်သ်င့််�ဖြ�စ်သ်ည်န်ှှင့််�တပြို��ုင်န်က် ်ပြာ�ာနှှမ်းး�နေ�

သော�ာ ဝမ်းး�ဗို�ုက််အမြှေး��း�ပါးး�ကို�ု သူူ ဖွွင့််�ချျလို�ုက််သည််။ ရေ�ကာာတာာ

ကြီး�း� ကျိုးး� ��ထွကွ်သ်ွားး��သကဲ့့�သို့့�� အတွငွ်းး�မှှ သွေး�း�ဟော�ာင်းး�များ�း� ပွကွ်ခ်နဲဲ 

လျှံံ�ကျျလာာသည််။

	 “စုုပ်် စုုပ််၊ မြ�န််မြ�န််”

	 ဆပ််ရှှင််ပို�ုက််မှှတဆင့််� ဆပ််ရှှင််စက််ပုုလင်းး�ထဲဲသို့့�� သွေး�း�

များ�း� ဗွ ွမ်းး�ခနဲဲ ဗွ ွမ်းး�ခနဲဲ စီး း�ကျျလာာသည််။ သူူကို �ုယ််တို�ုင််လည်းး� 

မျျက််စိိနှှင့််�မြ�င််သမျှှ သွေး�း�ခဲဲတုံးး��များ�း�ကို�ု လက််နှှင့််�နှို�ုက််ထုုတ််ကာာ 

ခွဲဲ�စိိတ််ခန်းး�သူူနာာပြု�ုက အသင့််�ထိုးး��ခံံပေး�းထားး�သော�ာ Kidney tray  

(ကျော�ာ�က်က်ပ်ပ်ုံံ�ခွကွ်)် ထဲသဲို့့�� ကော�ာက်ထ်ည့််�နေ�သည်။် ချျက်ခ်ျျင်းး�

ပင်် ဆပ််ရှှင််ပုုလင်းး�ထဲဲမှာာ�ရော�ာ၊ Kidney tray ထဲဲမှာာ�ပါါ မည်းး�ညစ််

ညစ်် သွေး�း�ဟော�ာင်းး�များ�း�နှှင့််� သွေး�း�ခဲဲတုံးး��များ�း� ပြ�ည့််�သွားး��သည််။

	 ဝမ်းး�ဗို�ုက််အတွွင်းး� ယို  �ုစိိမ့််�နေ�သော�ာသွေး�း�များ�း� ကုု   န််

သလော�ာက် ်စုုပ်ပ်ြီး�း�သွားး��ချိိ� န်တ်ွငွ် ်ဝမ်းး�ဗို�ုက်အ်တွငွ်းး�သို့့�� ကော�ာင်းး�စွာာ�

မြ�င်န်ို�ုင်စ်ေ�ရန် ်လက်ထ်ော�ာက်ဖ်ြ�စ်သ်ူူအားး� ဝမ်းး�ဗို�ုက်ဖ်ြဲ�ကဲိိရိိယာာဖြ�င့််� 

ဆွဲဲ�ချဲ့့��ခို�ုင်းး�လို�ုက််သည််။ ထို့့��နော�ာက်် အူူနှှင့််� ဝမ်းး�တွွင်းး�ကလီီစာာများ�း�

ကို�ု သူူ အမြ�န််စစ််ဆေး�းလိုု�က််သည််။

	 “အခြေ�ေအနေ�ကတော့�့� သိိပ်မ်ဆိုးး��ဘူးး�၊ Liver လည်းး�မထိိ

ဘူးး�၊ Spleen နဲ့့� Kidney လည်းး� မထိိထားး�ဘူးး�၊ Major vessels 

တွေ�ေလည်းး� intact ပဲ၊ဲ Perforation ကတော့�့� လေး�းပေါ�ါက်တ်ော�ာင််

ရှိိ�တယ််”

	 အသည်းး�၊ ဘေ�လုံး း��၊ ကျော� ာ�က််ကပ််နှှင့််� သွေး�း�ကြော ��ာမ

ကြီး�း�များ�း� ထိိခို�ုက််ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ အူူတွေ�ေမှာာ�သာာ ပေါ�ါက််ပြဲ�ဲ

ဒဏ််ရာာများ�း�ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သူ့့ �လက််ထော�ာက််ကို�ု သူူပြော ��ာပြ�လို�ုက််

သည််။ ထို့့ ��နော�ာက်် ပို �ု၍သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် သူ့့ �လက််ထော�ာက််ကို�ု

လည်းး� အမြ�န််ကြ�ည့််�စေ�လို�ုက််၏။

	 သူူ၏ ကျျင့််�သားး�ရပြီး�း�သားး� လက်များ�း�က ဗုံးး��ဆန်အ်စအန

များ�း�ကို�ု ခပ််သွွက််သွွက်် ဖယ််ထုုတ််လို�ုက််ပြီး�း� အူူအပေါ�ါက််များ�း�ကို�ု

လည်းး� တပေါ�ါက််ပြီး�း�တပေါ�ါက်် အမြ�န််ဖာာထေး�းလို�ုက််၏။ ခါါတို�ုင်းး�

၉



မှာာ� သွေး�း�စေး�းများ�း�နှှင့််� ခြော��ာက််ပြီး�း�ကပ််နေ�သော�ာကြော��ာင့််� နော်�်�မယ််

ဆေ�လို�ုင်းး�နှှင့််� ဖြ �န်းး�ကာာ ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� ခွါါ�နေ�ရ၏။ နော�ာက််ဆုံးး��

တချျပ်် ခွါါ�လို�ုက််သည််နှှင့််� သူူတို့့��ထင််ထားး�သည့််�အတို�ုင်းး� သွေး�း�က 

ထော�ာင်းး�ခနဲဲ မျျက််နှာာ�ကျျက််အထိိ ထော�ာင််ပန်းး�သည့််�အပြ�င်် သူူတို့့��

မျျက််နှာာ�တွေ�ေကို�ုပါါ ပက််ဖြ�န်းး�ပြီး�း�သားး� ဖြ�စ််သွားး��သည််။

	 “ဟာာ Femoral vessel တွေ�ေ ထိိတာာနဲ့့�တူူတယ််”

	 သူူတို့့�� ချျက်ခ်ျျင်းး�ပင် ်သွေး�း�ထွကွ်ရ်ာာနေ�ရာာကို�ု ပတ်တ်ီးး�လိိပ််

များ�း�ဖြ�င့််� အမြ�န်ပ်ြ�န်ဖ်ိိပိိတ်လ်ို�ုက်ရ်သည်။် ပေါ�ါင်ရ်င်းး�သွေး�း�ကြော��ာကြီး�း�

တွေ�ေ ထိိခို�ုက််ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ထို�ုကဲ့့�သို့့�� ထော�ာ င််ပန်းး�နေ�ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််၏။

	 “ပေါ�ါင််ရင်းး�ဖြ�စ််နေ�တော့�့� တော်�်�နီီကေး�း စည်းး�လို့့��လည်းး�မ

ရဘူးး�၊ ဒီအီတို�ုင်းး�ပဲဲ လက််နဲ့့�ဖိိထားး�ကြ�ရမှာာ�ပဲဲ”

သူ့့�စီီနီီယာာက ပြော��ာလို�ုက််သဖြ�င့််� လက််ထော�ာက််တယော�ာက််က 

ဂွွမ်းး�ပတ််တီးး�ထူူထူူဖြ�င့််� ဒဏ် ်ရာာကို�ု အားး�ကုု န််ဖိိထားး�ပေး�းရ၏။ 

ထို့့��နော�ာက်် သူူနှှင့််� သူ့့�စီီနီီယာာတို့့�� သွေး�း�ထွကွ််ရာာ အရင်းး�အမြ�စ််ကိုု� 

အမြ�န််ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� သွေး�း�တိိတ််အော�ာင်် ညှှပ််များ�း�နှှင့််� ခပ််သွွက််သွွက််

ပင်် ဖမ်းး�ညှှပ််လိုု�က််ကြ�သည််။

	 “Femoral artery ရော�ာ Femoral vein ရော�ာ ထိိထားး�

တာာပဲဲ၊ artery ကတော့�့� ပြ�တ် ်တော�ာင််ပြ�တ််တော့�့�မယ််၊ တည်းး�

တည်းး�လေး�းပဲဲ ကျျ န်် ပြီ�ီ” ပေါ� ါင််ရင်းး� သွေး�း�လွှ ှတ််ကြော��ာမကြီး�း�

ရော�ာ၊ သွေး�း�ပြ� န််ကြော��ာမကြီး�း�ပါါ ထိိခို �ုက််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�၊ 

သွေး�း�လွှှတ်် ကြော��ာ ကြီး�း� မှာာ�  ပြ�တ် ် ပင်် ပြ�တ််ထွွက်် တော့�့� မည််

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သူ့့ � စီီနီီယာာက အံ့့ �ဩတကြီး�း� ပြော ��ာလို�ုက််သည််။ 

သွေး�း�မထွွက််အော�ာင််  ထိိန်းး�ချုု �ပ််နို�ုင်် ပြီး�း�နော�ာက််  ဒဏ် ်ရာာကို�ု 

သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာ ကြ�ည့််� ရှူူ�စစ််ဆေး�းလို�ုက််ကာာ သွေး�း�ကြော ��ာများ�း�

ကို�ု ပြ� န််ဆက််ကြ�ရန်် သူူတို့့�� ပြ� င််ဆင််လို�ုက််ကြ�သည််။ အသက််

ကို�ုရော�ာ ခြေ�ေထော�ာက််ကိုု�ပါါ ကယ််တင််နို�ုင််ကြ�ရန်် သူူတို့့��ကြိုး�း��စား�းရ

သည်။် အမှှန်မ်ှာာ� သူူရော�ာ၊ သူ့့�စီီနီီယာာပါါ သွေး�း�ကြော��ာဆို�ုင်ရ်ာာ ခွဲဲ�စိိတ််

ဆရာာဝန််များ�း� မဟုုတ််ကြ�ချေ�ေ။ 

	 သို့့��သော်�်�လည်းး� ယခုုကဲ့့�သို့့�� ပုုန်းး�လျှိုးး� ��ကွယွ်လ်ျှိုးး� �� ခွဲဲ�စိိတ်က်ုု

သရသော�ာ အခြေ�ေအနေ�မျိုး�း ��တွငွ်် ခါါတို�ုင်းး�ကဲ့့�သို့့�� နယ််စည်းး�မကျော်�်��

ကြေး��းလုုပ်ပ်ြီး�း� ဆို�ုင်ရ်ာာပို�ုင်ရ်ာာများ�း�ကို�ု ပင့််�ဖိိတ်န်ေ�ရန် ်မဖြ�စ်န်ို�ုင်။် ပင့််�

လည်းး� လာာဝံ့့�ကြ�မည်် မထင််။ သို့့��နှှင့််�ပင်် ရှိိ�သည့််�ဘုုရား�း၊ ကြ�ည့််�

မည့််�ဘုုရား�းကို�ုသာာ စိိတ်ထ်ဲမဲှှပင့််�ဖိိတ်လ်ို�ုက်ပ်ြီး�း� ပြ�တ်ထ်ွကွ်န်ေ�သော�ာ 

သွေး�း�ကြော��ာများ�း�ကိုု�ဆက််ရန်် သူူတို့့��ဆုံးး��ဖြ�တ််လို�ုက််ကြ�သည််။

	 ပြ�ဿနာာက ပြ�တ်ထ်ွကွ်န်ေ�သော�ာ သွေး�း�ကြော��ာ၏ အရင်းး�

ပို�ုင်းး�နှှင့််� အဖျား�း�ပို�င်းး�မှာာ� ဆွဲဲ�ကပ်ထိိဆက်၍်မရနို�ုင်ဘ်ဲ ဲတင်းး�ခံံနေ�၏။

	 “အတင်းး�ဆွဲဲ�ချုု�ပ််ပြီး�း� ဆက််လို�ုက််ရင်် Tension များ�း�ပြီး�း� 

failure ရသွားး��မှာာ�”

	 တင်းး�အားး�များ�း�နေ�သော�ာကြော��ာင့််� ချုု�ပ်လ်ို့့��အဆင်မ်ပြေ�ေနို�ုင််

ကြော��ာင်းး� စီီနီီယာာပြော ��ာနေ�သည််။ ထို့့��နော�ာက်် အကြံ�ံတခုုရသွားး��

ဟန််ဖြ�င့််� စီီနီီယာာက လူူနာာ၏ပေါ�ါင််တဘက််ကို�ု ကွေး�း�တင််လို�ုက််

ပြီး�း� စော�ာစော�ာက ဆွဲဲ�ဆက််၍မရသော�ာ သွေး�း�ကြော��ာစနှှစ််ခုုကို�ု ပြ� န််

ဆွဲဲ�ကပ််ကြ�ည့််�ရာာ ရှော�ာ�ရှော�ာ�ရှူူ�ရှူူ� ထိိဆက််၍ရသွားး��သဖြ�င့််� သူူတို့့�� 

ဝမ်းး�သာာသွားး��ကြ�သည််။

	 “ဘုုရား�း မတာာပဲ ဲ”ဟုု စီီနီီယာာက ပြော  ��ာလို�ုက််သည််။ 

ထို့့��နော�ာက် ်သူူတို့့��သည် ်ပေါ�ါင်ရ်င်းး�သွေး�း�လွှတှ်က်ြော��ာမကြီး�း�ကို�ု အရင််

ချုု�ပ်ပ်ြီး�း� ဆက်လ်ို�ုက်က်ြ�သည်။် သူူက ပေါ�ါင်ရ်င်းး�သွေး�း�ကြော��ာမကြီး�း�၏ 

အရင်းး�နှှင့််�အဖျား�း�စကို� ထိိဆက်ပ်ေး�းထားး�၏။ စီီနီီယာာက ထို�အစနှှစ််

ခုုကို�ု ချုု�ပ်တ်ွယွ်လ်ို�ုက်၏်။ ရေ�ပို�ုက်တ်ချော�ာ�င်းး�ကို�ု ချုု�ပ်ဆ်က်သ်ကဲ့့�သို့့�� 

တချျက််ပြီး�း�တချျက်် သူူတို့့�� ချုု�ပ််တွယွ််လို�ုက််ကြ�သည််။ ထို့့��နော�ာက်် 

သွေး�း�မထွကွ််အော�ာင်် ထိိန်းး�ထားး�သော�ာ ညှှပ််များ�း�ကိုု� ဖယ််ရှား��းလို�ုက််

ရာာ သွေး�း�သည် ်ခြေ�ေဖျား�း�ထိိ ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� စီးး�ဆင်းး�လျျက်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� 

အရော�ာင််တက််လာာသော�ာ ခြေ�ေချော�ာ�င်းး�များ�း�ကို�ု မြ� င််လို�ုက််ရုံံ�ဖြ�င့််� သူူ

တို့့��သိိလို�ုက်က်ြ�သည်။် သူူနှှင့််� သူ့့�စီီနီီယာာတို့့�� အကြ�ည့််�ခြ�င်းး�ဆုံံ�ကာာ 

ခေါ�ါင်းး�တချျက်် ဆတ််ပြ�လိုု�က််မိိကြ�၏။

	 “မဆိုးး��ဘူးး�”

	 စီီနီီယာာက ခပ်တ်ို�ုတို�ုတခွနွ်းး�ပြော��ာလို�ုက်သ်ည်။် ထို့့��နော�ာက်် 

ပေါ�ါက်ပ်ြဲ�နေ�သော�ာ ပေါ�ါင်ရ်င်းး�သွေး�း�ပြ�န်က်ြော��ာကို�ုလည်းး� အထက်ပ်ါါ

အတို�ုင်းး�ပင်် ခပ််မြ�န််မြ�န်် ဆက််လို�ုက််ကြ�ပြ�န််၏။ ထို့့��နော�ာက်် ထိိန်းး�

ညှှပ််ထားး�သော�ာ ညှှပ််များ�း�ကို�ု တဖန်် ပြ� န််ဖယ််ကြ�ည့််�လို�ုက််ပြ�န််ရာာ 

သွေး�း�များ�း� ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� အယို�ုအစိိမ့််�မရှိိ�ဘဲဲ စီးး�ဆင်းး�နေ�သည််ကိုု� 

တွေ့�့�လို�ုက််ရာာ ထခုုန််မိိမတတ်် ဝမ်းး�သာာသွားး��ကြ�သည််။

	 “သူ့့�ကို�ုတော့�့� ဆေး�းရုံံ�ဆင်းး�တဲ့့�အထိိ ပေါ�ါင်က်ွေး�း�ကြီး�း�နဲ့့� နေ�

ခို�ုင်းး�ထားး�ဦးး၊ ယော�ာင််လို့့��တော�ာင်် မဆန့််�မိိစေ�နဲ့့�” စီီနီီယာာက ပြော��ာ

လို�ုက််ရာာ သူူတို့့��အားး�လုံးး�� အမော�ာပြေ�ေ ရယ််မော�ာလိုု�က််မိိကြ�သည််။

	 လူ့့�အသက််တချော�ာ�င်းး�ကို�ု ကယ််တင််ကုုသပေး�းခြ�င်းး�၏ 

ပြ�စ််ဒဏ်ဟူူသည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ လူ့့�အသက််တချော�ာ�င်းး�ကို�ု 

ကယ််တင််ကုုသပေး�းခြ�င်းး�၏ ဆုုလာာဘ််မှာာ� အဆို�ုပါါ ပျော်�်��ရွှှင််မှုုမျိုး�း ��

ပင် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် လူ့့�အသက်က်ယ်ခ်ြ�င်းး�ကို�ု ပြ�စ်မ်ှုုတခုုကဲ့့�သို့့�� စွပွ်စ်ွဲဲ�

ဖမ်းး�ဆီးး�နှိိ�ပ်စ်က်န်ေ�သည့််� ယခုုလို�ုကာာလမျိုး�း ��၌ ပုုန်းး�လျှိုးး� ��ကွယွ်လ်ျှိုးး� �� 

ခွဲဲ�စိိတ်က်ုုသရင်းး� အသက်တ်ချော�ာ�င်းး�နှှင့််� ခြေ�ေထော�ာက်တ်ချော�ာ�င်းး�ကို�ု

ပါါ ကယ်တ်င်န်ို�ုင်လ်ို�ုက်ခ်ြ�င်းး�မှာာ�လည်းး� ကြီး�း�စွာာ�သော�ာ ဆုုလာာဒ်တ်ခုု

ပင်် ဖြ�စ််ပေ�တော့�့�၏။

	 	 	 	 	 စကယ််ပယ််

၁၀



	 “သေ�တူူရှှင််ဖက််၊ ဆော�ာင််ရွကွ််မကင်းး�၊

	 အချျင်းး�ချျင်းး�တွငွ််၊ အခင်းး�ကြီး�း�ငယ််

	 ရှိိ�ခါါဝယ််လည်းး�၊ မဖယ််မသွေ�ေ

	 ညီီညာာကုုန်းး�၍၊ ရုုန်းး�ကြ�လေ�။”

	 အင်းး� ဝခေ�တ််စာာဆို�ုကျော်�်�� ရှှ   င်် မဟာာရဋ္ဌသာာရ၏ 

လက််သစ််တော�ာင််တာာ ဆုံးး��မစာာမှှ ဖြ �စ််သည််။ ခန်းး�မအတွွင်းး� ခုံံ�

များ�း�အစီီအရီီ၊ ရှေ့��့နော�ာက််၊ ဘေး�းတို�ုက််၊ အစွနွ်းး�နှှစ််ဘက််ပါါမကျျန်် 

တပြေး��းတည်းး�၊ တညီီတည်းး�။ စာာရေး�းခုံံ�များ�း�အပေါ်�်တွငွ် ်ဦီးး�ထုုပ်မ်ျား�း� 

တညီီတညာာတည်းး�ချျထားး�သည်။် ခါးး�စွငွ့််�ရင်ဖ်ွငွ့််� မတ်တ်ပ်ရ်ပ်လ်ျျက်် 

လက််ဖဝါးး�နှှစ််ဘက််ကို�ု ပေါ�ါင််နှှင့််�တတန်းး�တည်းး� ပြား�း�နေ�အော�ာ င််

ကပ််ထားး�သော�ာ သင််တန်းး�သားး�ရဲဲဘော်�်�များ�း�၏ ရင််ခေါ�ါင်းး�တွွင်းး�မှှ 

ထွွက််အံံကျျလာာသည့််� ကဗျာ�ာစာာသားး� အသံံသည်် တော�ာင််နံံရံံကို�ု

ဟိိန်းး�လျျက် ်ထွကွ်ပ်ေါ်�်လာာသည်။် တို�ုတို�ုနှှင့််�လို�ုရင်းး� အဓိိပ္ပါါ�ယ်ဖ်ွငွ့််�ရ

ပါါက ရဲဘဲော်�်�ရဲဘဲက်တ်ည်းး�ဟူူသော�ာ အနက်ဆ်ော�ာင်ပ်ေ�လိိမ့််�မည်။် 

မည််သည့််� အရေး�းအရာာကိိစ္စစမျိုး�း ��ကို�ုမဆို�ု အတူူတကွ ွဆော�ာင််ရွကွ််

မည််။ လက််တွဲဲ�မဖြု�ုတ််ကြ�စတမ်းး�၊ နော�ာက််လှှည့််� ကျော�ာ�မခိုု�င်းး�ကြ�

စတမ်းး�၊ တဦီးး�ကို�ုတဦးး အမြဲ�ဲ ငဲ့့�ညှာာ�ထော�ာက််ထားး�ခြ�င်းး� ရှိိ�ရမည််။ 

ဖေး�းမကူူညီီရမည််။ စာာနာာနား�းလည််ရမည််။ အားး�ပေး�းထော�ာက််ခံံရ

မည်။် အချျင်းး�ချျင်းး� မည်မ်ျှှပင် ်အဆင်မ်ပြေ�ေဖြ�စ်န်ေ� စေ�ကာာမူူ၊ အမှုု

အခင်းး�ကြီး�း�ငယ်် ရှိိ�နေ�စေ�ကာာမူူ ကြီး�း�စွာာ�သော�ာ ခွွင့််�လွှှတ််နား�းလည််

ခြ�င်းး�ရှိိ�လျျက်် တညီီတ ညွွတ််တည်းး� စုုစည်းး�အားး�နှှင့််� ရုုန်းး�က  န််

လှုုပ်ရ်ှား��းပြီး�း� ပန်းး�တို�ုင်ရ်ော�ာက်သ်ည်အ်ထိိ လျှော�ာ�က်လ်ှှမ်းး�ကြ�ရမည််

ဖြ�စ််သည််။

တော်�်�လှှန််ရေး�းအတွွင်းး� အချျင်းး�ချျင်းး�ကြား�း�၊ အစုုအဖွဲ့့��များ�း�အကြား�း� 

မည််မျှှအတို�ုင်းး�အတာာအထိိ ပူး း�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််နို�ုင််မှုု ရှိိ�မရှိိ�

က အင််မတန်် အရေး�းပါါလှှသည််။ ရဲဲဘော်�်�ရဲဲဘက်စိိတ်် အပြ�ည့််�၊ 

စည်းး�နှော�ာ�င််မှုု အားး�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�နှှင့််� အလုုပ််လုုပ််နို�ုင််လေ� ရန််

သူ့့�အရုှို�က်ကု်ို� အလဲထဲိုးး��ပြီး�း� အနို�ုင်ယ်ူူနို�ုင်ရ်န် ်ပို�ုနီးး�စပ်လေ�၊ ပန်းး�တို�င််

ကို�ု အရော�ာက််မြ�န််လေ� ဖြ�စ််သည််။

	 အခြေ�ေခံံစစ််သင််တန်းး�တို�ုင်းး�တွွင်် အဓိိကထားး�သင််ကြား�း�

သည််မှာာ� အမိိန့််�နာာခံံမှုုအားး�ကော�ာင်းး�စေ�ရန််နှှင့််�  အစုုအဖွဲ့့��လို�ုက်် 

ဆော�ာင််ရွွက််မှုု အားး�ကော�ာင်းး�စေ�ရ န််ပင််ဖြ�စ််သည််။ ကျျနော်�်�တို့့ �� 

အသားး�ကျျခဲ့့�သည့််� လုုပ် ်ငန်းး�ခွွင််အသီးး�သီးး�တွွင်် အသင်းး�အဖွဲ့့��

အလို�ုက် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှုုများ�း�နှှင့််� ရင်းး�နှီးး��ခဲ့့�ဖူးး�ကြ�သော်�်�လည်းး� 

စစ်သ်င်တ်န်းး�အတွငွ်းး� ကြုံ�ံ�ရသည့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�နှှင့််�မူူ အကွာာ�

ကြီး�း� ကွာာ�ခြား�း�လှှပေ�သည်။် ကျျနော်�်�ကို�ုယ်တ်ို�ုင်ပ်င်လ်ျှှင် ်အအေး�းပေး�း

စက်မ်ျား�း� တပ်ဆ်င်ထ်ားး�သည့််� အထပ်မ်ြ�င့််� အဆော�ာက်အ်ဦီးး� မှှန်လ်ုံံ�

ခန်းး�တွွင်် ကော့�့�ပြ�န့််�နေ�သည့််� တီီရှှပ််လက််ရှှည််နှှင့််� ဘော�ာင်းး�ဘီီကို�ု 

သားး�နား�းစွာာ�ဝတ်ပ်ြီး�း� နေ့�့စဉ် ်သက်သ်ော�ာင့််�သက်သ်ာာ အလုုပ်လ်ုုပ်ခ်ဲ့့�

ရသည််။ ထမင်းး�စား�းချိိ� န််၊ ကော်�်�ဖီီသော�ာက််ချိိ� န်် လုုပ််ဖော်�်�ကို�ုင််ဖက််

များ�း�နှှင့််� စကားး�ပြော��ာချိိ� န််၊ စာာဖတ််ချိိ� န််၊ သီီချျင်းး�နား�းထော�ာင််ချိိ� န်် စ

သဖြ�င့််� ပြ�ည့််�ပြ�ည့််�စုံံ �စုံံ�ရှိိ�လှှသည််။ သင််တန်းး�၌ကားး� ထို�ုထို�ုသော�ာ

အရာာများ�း�ကိုု� စိိတ််ကူးး�ယဉ််ဖူးး�နို�ုင််ဖို့့��ဝေး�းစွ၊ွ မိိမိိကို�ုယ််စိိတ််နှှစ််ပါးး�ကို�ု

ပင် ်မိိမိိရာာနှုုန်းး�ပြ�ည့််�မပို�င်။် မနက်မ်ိုးး��လင်းး� အိိပ်ရာာထ ခရာာသံံတွတွ််

ချိိ� န်မ်ှှစ၍ ညအိိပ်ရ်ာာဝင်ခ်ျိိ� န်အ်ထိိ လှုုပ်ရ်ှား��းမှုုမှှန်သ်မျှှ ခရာာတွတွ်သ်ံံ၊ 

အမိိန့််�သံံအော�ာက််တွငွ်် အားး�လုံးး��တသားး�တည်းး�။ နော�ာက််ကျျသည့််�

ခြေ�ေထော�ာက်၊် စော�ာလွနွ်းး�သည့််�ခြေ�ေထော�ာက်မ်ှှန်သ်မျှှ သစ္စာာ�ဖော�ာက်။် 

အမိိန့််�ပေး�းမှှ သွားး��ရသည််။ အမိိန့််�ပေး�းမှှ စား�းရသည််။ အမိိန့််�ပေး�းမှှ 

နား�းရသည််။ အမိိန့််�ပေး�းမှှ အိိပ််ရသည််။ မည််သည့််�အရာာမျှှ အမိိန့််�

မပါါဘဲဲ လုုပ််ပို�ုင််ခွွင့််�မရှိိ�။ ဤသည််မှာာ�ကားး� အမိိန့််�နှှင့််�အတူူ ကျျင့််�

သားး�ရပြီး�း� နေ�ထို�ုင််တတ််စေ�ရန််ဖြ�စ််သည််။ သို့့��ရာာတွွင်် မည့််�သည့််�

ရဲဲဘော်�်�ရဲဲဘက််

၁၁



ကိိစ္စစမဆို�ု တကို�ုယ််ရည််မှှလွဲဲ�၍ အခြား�း�သော�ာ ကိိစ္စစကြီး�း�ငယ််အဝ

ဝကို�ု နှှစ် ်ယော�ာက််၊ သုံးး��ယော�ာက််၊ တပ််စိိတ််၊ တပ််စုု၊ တပ််ခွဲဲ� စ

သဖြ�င့််� အတူူတူူလုုပ််ကို�ုင်် ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�ရသည််။ သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း

လုုပ််ငန်းး�မှှအစ စား�းဖို�ုချော�ာ�င််လုုပ််ငန်းး� ထမင်းး�စား�းချိိ� န််၊ ခန်းး�မဝင််

ချိိ� န်မ်ှှအစ အတူူတကွ ွသွားး��လာာလုုပ်ကု်ို�င်က်ြ�ရသည်။် အမိိန့််�နာာခံံ

မှုုနှှင့််� အသင်းး�အဖွဲ့့��လို�ုက်် ဆော�ာင််ရွကွ််မှုုကို�ု လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းခြ�င်းး�ပင််

ဖြ�စ််သည််။ 

	 စစ််သင််တန်းး�တို�ုင်းး� ခက် ်ခဲဲကြ�မ်းး�တမ်းး�မှုုကို�ု အခြေ�ေခံံ

ထားး�သော�ာကြော��ာင့််� စိိတ် ်ရော�ာလူူပါါ ပ င််ပန်းး�ကြ�သည််မှာာ�လည်းး� 

အမှှန််ပင််ဖြ�စ််သည််။ နေ့�့စဉ််နှှင့််�အမျှှ ခက််ခဲဲကြ�မ်းး�တမ်းး�မှုုဒဏ််ကို�ု 

အတူူတကွကွျော်�်��ဖြ�တ်ပ်ြီး�း� တအိုးး��တည်းး�စား�း၊ တမိုးး��အော�ာက် ်ကြ�မ်းး�

တခင်းး�တည်းး� တပြေး��းတည်းး� အိိပ််ကြ�သည််။ နေ�ပူူမရှော�ာ�င််၊ မိုးး��ရွာာ�

မရှော�ာ�င် ်ပင်ပ်န်းး�ဆင်းး�ရဲမဲှုုများ�း�ကြား�း�မှှ မြူ�ူမှုုန်မ်ျှှသော�ာ စိိတ်က်ျေ�ေနပ််

စရာာ၊ ပျော်�်��ရွှှင််မှုုများ�း�ကို�ုလည်းး� အတူူတကွ ွမျှှဝေ�ခံံစား�းကြ�သည််။ 

ထို�ုကဲ့့�သို့့�� အမိိန့််�နာာခံံမှုုနှှင့််� အသင်းး�အဖွဲ့့��စိိတ်ဓ်ာာတ်၊် ရဲဘဲော်�်�ရဲဘဲက််

စိိတ်ဓ်ာာတ်က်ို�ု လေ့�့ကျျင့််�ပျိုး�း ��ထော�ာင် ်မွေး�း�မြူ�ူရသည်။် စစ်တပ်တခုု

တွငွ် ်အမိိန့််�နာာခံံမှုုသည် ်အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��ဟုုဆို�ုလျှှင် ်တော်�်�လှှန်ရ်ေး�း

ရဲဘဲော်�်�များ�း�၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကြား�း�တွငွ် ်ရဲဘဲော်�်�ရဲဘဲက်စ်ိိတ် ်ထားး�

ရှိိ�ခြ�င်းး�သည် ်နွေ�ေဦီးး�တော်�်�လှှန်ရ်ေး�း၏ အသက်သ်ွေး�း�ကြော��ာဟုု ဆို�ုက 

မှား��းမည််မထင််ချေ�ေ။

	 တော်�်�လှှန််ရေး�းကြာ�ာလာာသည််နှှင့််�အမျှှ စိိတ် ်ရော�ာလူူပါါ 

နွွမ်းး�လျျလာာကြ�သည််။ မိိမိိကို�ုယ််ကို�ုအပြ�င်် အခြား�း�သူူများ�း�အပေါ်�် 

စိိတ််အလို�ုမကျျမှုုများ�း� တိုးး��လာာကြ�သည််။ သည်းး�ခံံနို�ုင််စွွမ်းး� ကျျ

ဆင်းး�လာာကြ�သည်။် ခွငွ့််�လွှတှ်ပ်ေး�းနို�ုင်မ်ှုု လျော့�့��နည်းး�လာာကြ�သည်။် 

ပေါ�ါက််ကွဲဲ�လွွယ််လာာသည််။ မိိမိိကို �ု တချျက််နင်းး�လျှှင်် နှှစ် ်ချျက််

လော�ာက် ်ဖြ�တ်က်န်ခ်ျျင်စ်ိိတ်မ်ျား�း� တဖွား��းဖွား��း။ ထို�ုအခြေ�ေအနေ�များ�း�

ကြား�း�တွွင်် တည့််�မတ််မှှန််ကန််စွာာ� အလုုပ််လုုပ််နို�ုင််စွွမ်းး� ကျိိ�န်းး�သေ�

ပေါ�ါက််လျော့�့��ကျျလာာမည််ဖြ�စ််သည််။ ထိိရော �ာက််အကျိုးး� ��ရှိိ�သော�ာ 

အလုုပ်ပ်ြီး�း�မြော��ာက်မ်ှုုများ�း� ပါးး�လာာသည်န်ှှင့််�အမျှှ မိိမိိတို့့��အချျင်းး�ချျင်းး�၊ 

အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� အချျင်းး�ချျင်းး�ကြား�း�တွွင်် ပွ ွတ််တို�ုက််မှုုများ�း� ပို �ုမို�ု

များ�း�ပြား�း�လာာမည််မှာာ� မြေ�ေကြီး�း�လက််ခတ််မလွဲဲ�ပေ�။ ရဲဲဘော်�်�ရဲဲဘက််

ဟူူသည်် ကို�ုယ့််�အမှား��း၊ သူ့့�အမှား��းကို�ုလည်းး� အတူူမျှှဝေ�တာာဝန််ခံံ၊ 

တာာဝန်ယ်ူူဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းရသည်။် ရံံဖန်ရ်ံံခါါ မိိမိိအသင်းး�အဖွဲ့့��အပေါ်�်

တွွင်် သက််ရော�ာက််နို�ုင််သည့််� နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� အကျိုးး� ��ဆက််များ�း�

ကို�ု မျှော်�်��လင့််�ထားး�ပြီး�း� စူးး�စမ်းး�ဆင်ခ်ြ�င် ်လုုပ်က်ို�ုင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်တ်တ််

ရသည််။ စစ်တပ်၏ စစ်ဆင််ရေး�းတခုုတွွင်် မိိမိိတခုုအမှား��းလုုပ််

သည််နှှင့််� မိိမိိတပ််စိိတ််၊ တပ််စုုမှှ တပ််ရင်းး�အထိိ အသက််ပါါသွားး��

နို�ုင််သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� မည််ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အကြော��ာင်းး�အချျင်းး�အရာာ 

ကိိစ္စစကြီး�း�ငယ် ်ပေါ်�်ပေါ�ါက်န်ေ�စေ�ကာာမူူ ခွငွ့််�လွှတှ်သ်င့််�က ခွငွ့််�လွှတှ််

ပေး�းဖို့့��လို�ုသည််။ ကျေ�ေအေး�းပေး�းဖို့့��လို�ုသည််။ ညှိိ�နှို�ုင်းး�အဖြေ�ေရှာာ�နို�ုင််ဖို့့��

လို�ုသည်။် ရေ�ရှှည်အ်ကျိုးး� ��ကို�ု မျှော်�်��ကိုးး��ဆော�ာင်ရ်ွကွ်က်ြ�ဖို့့��လို့့��သည်။် 

သို့့��မှှသာာ လို�ုရာာပန်းး�တို�ုင််ကို�ု မှှန််ကန််မြ�န််ဆန််စွာာ� ချီီ�တက် ်နို�ုင််ပေ�

လိိမ့််�မည််။

	 ကျျနော်�်�တို့့  ��အားး�လုံး  း�� လျှော�  ာ� က်် လှှမ်းး�နေ�   သ ည့််� 

တော်�်�လှှ န်် ရေး�းခရီးး�၏  အဆုံးး��သတ််ပန်းး�တို�ု င််သည််  စစ် ်

အာာဏာာရှှင်စ်နစ်အ်ပါါအဝင် ်အာာဏာာရှှင်စ်နစ်ဟ်ူူသမျှှ အဆုံးး��သတ််

ရေး�းနှှင့််� ဖက််ဒရယ််ဒီီမို�ုကရေ�စီီပြ�ည််ထော�ာင််စုု ထူူထော�ာင််နို�ုင််ရေး�း

တည်းး�ဟူူသော�ာ ဘုံံ �ပန်းး�တို�ုင််ဖြ�စ််သည််။ နွေ�ေဦီး း�တော်�်�လှှန််ရေး�း

ခရီးး�ကြ�မ်းး� နှှစ်န်ှှစ်တ်ာာကာာလ အတော�ာအတွငွ်းး� ကျျနော်�်�တို့့��အားး�လုံးး�� 

မတူူညီီသည့််� အခြေ�ေအနေ�များ�း�စွာာ�ကို�ု ဖြ�တ်သ်န်းး�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် 

တော်�်�လှှန်ရ်ေး�း၏ အော�ာင်မ်ြ�င်ရ်ာာကို�ု ရှေး�း�ရှုုလျျက် ်အဘယ်က်ြော��ာင့််� 

အတူူတူူ မချီီ�တက် ်နို�ုင််ရမည််နည်းး�။ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ရှေုး�း�ရှုုရာာ

အရပ််တူူလျျက်် အဘယ််ကြော��ာင့််� အတူူတကွ ွအခက််အခဲဲများ�း�ကို�ု 

မကျော်�်��ဖြ�တ်န်ို�ုင်ရ်မည်န်ည်းး�။ ကျျနော်�်�တို့့��အားး�လုံးး�� လာာရာာမတူူညီီ

ကြ�၊ သို့့��သော်�်� လားး�ရာာအရပ်မ်ှာာ� တခုုတည်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။် ကျျနော်�်�တို့့��

မှာာ� ကျျနော်�်�တို့့��ပဲဲရှိိ�သည််။ မည််သူ့့�ကို�ုမျှှ အားး�ကိုးး��၍မရစကော�ာင်းး�။ 

ကိိစ္စစကြီး�း�ငယ် ်အဝဝကို�ု ရဲဘဲော်�်�ရဲဘဲက်တ်ည်းး�ဟူူသော�ာ အသိိ၊ နွေး�း�

ထွးး�လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ မေ�တ္တာာ�တရား�း၊ ကြီး�း�စွာာ�သော�ာ ခွငွ့််�လွှှတ််နား�းလည််

ခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့််� ရှေ့��့ဆက််ကြ�ရဦီးး�မည််။ တွဲဲ�လက််တွေ�ေ မဖြု�ုတ််တမ်းး�၊ 

လှှမ်းး�နေ�သည့််� ခြေ�ေလှှမ်းး�များ�း� တလှှမ်းး�ချျင်းး� ခို�ုင််မာာစေ�ဖို့့�� ပန်းး�တို�ုင််

အရော�ာက်် ချီီ�တက် ်နို�ုင််ဖို့့�� အချျင်းး�ချျင်းး�ကူူညီီဖေး�းမကြ�ပါါစို့့��။

	 “ ပြ�ည််သူူများ�း�အားး�လုံးး�� မေ�တ္တာာ�ခြုံ�ံ�၍ လုံံ�ကြ�ပါါစေ�၊ 

	 ခွငွ့််�လွှှတ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရှေ့��့ဆက််နို�ုင််ကြ�ပါါစေ�၊ 

	 နူးး�ညံ့့�သော�ာနှှလုံးး��သားး�ဖြ�င့််� ဦီးး�ဆော�ာင််ခုုတ််မော�ာင်းး�နို�ုင််ကြ�

ပါါစေ�၊ 

	 တော်�်�လှှန််ရေး�း သစ္စာာ�တရား�းမြဲ�ဲလျျက််

	 လှှပသော�ာ အနာာဂတ်ပ်န်းး�တို�ုင်က်ို�ု အရော�ာက်လ်ှှမ်းး�နို�ုင်က်ြ�

ပါါစေ�။ ”

	 	 	 	 	 ညိိမ်းး�အေး�း

၁၂



မသေ�ချာ�ာတဲ့့� ပျော့�့��ခွေ�ေနေ�တဲ့့� ကျျနော်�်�တို့့�� တပ််စုုမှူးး��ကို�ု ဆေး�းဌာာန

ဆီီ ပို့့��စရာာ ကားး�မရှိိ�ဘူးး�။ တခုုခုု ရှိိ�လို�ုငြား�း� အိိမ်ပ်ျျက်တ်ခုုထဲကဲို�ု ကျျ

နော်�်�ဝင််ရှာာ�တော့�့� ကျျနော့်�့��အဖေ�တို့့��ခေ�တ််က စီးး�တဲ့့� မော�ာင််မြ�န််မာာ 

စက််ဘီးး�တစီးး� တွေ့�့�တယ််။ကျျနော်�်� အဲဲဒီီစက််ဘီးး�ကို�ု ထုုတ််လာာခဲ့့�

ပြီး�း� လူူနာာတွေ�ေကို�ု တင််ဖို့့��ကြိုး�း��စား�းတယ််။၂၁ ရာာစုု စစ််ပွဲဲ�ကြီး�း�ထဲဲမှာာ� 

ကို�ုယ့့်�ရဲဘဲော်�်�ရဲ့့�အလော�ာင်းး�ကို�ု မော�ာင်မ်ြ�န်မ်ာာ စက်ဘ်ီးး�နဲ့့� သယ်သ်ွားး��

တာာကို�ု ကျျနော်�်� ငေး�းကြ�ည့့်�နေ�မိိတယ်။်  တို�ုက်ပ်ွဲဲ�ထဲမဲှာာ� ကျျနော်�်�တို့့�� 

မငို�ုကြ�ဘူးး�။ စိုးး��ရိိမ််စိိတ််နဲ့့� အသက််ရှှင််လို�ုစိိတ််ပဲဲ ရှိိ�ကြ�တယ််။

	 နော�ာက်တ်ော့�့� တို�ုက်ပ်ွဲဲ�တွေ�ေမရှိိ�သေး�းတဲ့့� အေး�းဆေး�းရှိိ�နေ�တဲ့့�  

ဆော�ာင်းး�ညတညမှာာ� ယုုဟွာာ�ရဲ့့�ဝတ္ထုု�ကို�ု မှီီ�ငြ�မ်းး� ရို�ုက်က်ူးး�ထားး�တဲ့့� To 

Live ရုုပ််ရှှင််ကို�ုကြ�ည့့်�မိိတော့�့� ကျျနော်�်� မျျက််ရည််ဝဲဲမိိတယ််။ To 

Live ထဲမဲှာာ� ဖူူကွေး�း�က လုံံ�အာာဆို�ုတဲ့့�တယော�ာက်န်ဲ့့� လော�ာင်းး�ကစား�း

လုုပ်ပ်ြီး�း� သူ့့�ရှိိ�သမျှှ စည်းး�စိိမ်တ်ွေ�ေ အပ်လ်ို�ုက်ရ်တယ်။် ဖူူကွေး�း� ဘဝ

ပျျက််တာာပေါ့�့ �လေ�။ အချိိ� န််ကာာလက ယဥ််ကျေး�း�မှုုတော်�်�လှှန််ရေး�း

ကာာလဆို�ုတော့�့� ဖူူကွေး�း� ဘဝပျျက််ပြီး�း� မကြာ�ာဘူးး� လုံံ�အာာကို�ု တပ််

နီီတော်�်�တွေ�ေက အရင်းး�ရှှင် ်လို့့��စွပွ်စ်ွဲဲ�ပြီး�း� ပြ�ည့့်�သူ့့�ခုံံ�ရုံးး��တင်က်ြ�တယ်။် 

သူူက ဖူူကွေး�း�ဆီီက လော�ာင်းး�ကြေး  ��းနဲ့့�ရထားး�တဲ့့� အိိမ် ်နဲ့့�ခြံ�ံရှိိ�တာာ

ကိုးး��။ လုံံ�အာာကို�ု ပြ�ည်သ်ူ့့�ခုံံ�ရုံးး��တင်တ်ဲ့့�နေ့�့က ဖူူကွေး�း�က စစ်ပ်ွဲဲ�ကနေ� 

ပြ�န််လာာတဲ့့�နေ့�့။ လူူအများ�း�အလယ််မှာာ� ဖော�ာက််ပြ�န််ရေး�းသမား�းလို့့�� 

စာာချိိ�တ် ်ခံံထားး�ရတဲ့့� လုံံ�အာာကို�ုကြ�ည့့်�ပြီး�း� ဖူူကွေး�း�တယော�ာက်် အံ့့�

သြ�တုုန်လ်ှုုပ်သ်ွားး��ခဲ့့�တယ်။် သူူသာာ လော�ာင်းး�ကစား�းမရှုံးး��ရင် ်လုံံ�အာာ

နေ�ရာာမှာာ� သူူဖြ�စ်န်ေ�ရမှာာ�လို့့��တွေး�း�မိိတော့�့� ဓာာတ်တ်ို�ုင်က်ို�ု ဖက်င်ို�ုရင်းး� 

သေး�းတွေ�ေထွကွ်လ်ို့့��။ ဖူူကွေး�း�က အိိမ်က်ို�ု အမြ�န်ပ်ြ�န်ပ်ြေး��းပြီး�း� သူ့့�မိိန်းး�မ

ကို�ုမေး�းတယ်။် မိိန်းး�မရေ� ငါါတို့့��က ဘာာလူူတန်းး�စား�းလဲတဲဲ့့�။ သူ့့�မိိန်းး�မ

က ခဏ စဥ်းး�စား�းပြီး�း� မြေ�ေရှှင််တွေ�ေလားး�လို့့�� ပြ�န််မေး�းတယ််။ မြေ�ေရှှင််

က ငါါတို့့��မဟုုတ််တော့�့�ဘူးး�လေ� လုံံ�အာာ ဖြ�စ််သွားး��ပြီ�ီ။ အဲဲတော့�့� သူ့့�

မိိန်းး�မက အလုုပ််သမား�းလူူတန်းး�စား�း လူူဆင်းး�ရဲဲတွေ�ေပေါ့�့ �လို့့�� ဖြေ �ေ

တော့�့�မှှ ဖူူကွေး�း� ဝမ်းး�သာာရတယ်။် ဆင်းး�ရဲသဲားး�ဖြ�စ်ရ်တာာ ကော�ာင်းး�

လို�ုက််တာာ နော်�်� တဲ့့�။

	 ကျျနော်�်� ငို �ုမိိတာာက လုံံ �အာာကို�ု သေ�နတ် ်နဲ့့� ငါးး� ချျက််

ပစ််လို�ုက််တဲ့့�အချိိ� န်် ဖူူကွေး�း�တယော�ာက်် ဓာာတ််တို�ုင််ကို�ု င််ပြီး�း� သေး�း

တွေ�ေထွွက််ကျျနေ�တဲ့့�အခန်းး�ကြော��ာင့့်�။ ဘာ့့�ကြော��ာင့့်�မှှန်းး�မသိိဘူးး�။ 

မျျက််ရည််ကျျမိိတယ််။ လူူဟာာ  အသက််ရှှင််လို�ုစိိတ််နဲ့့� ဘ ဝကို�ု 

ရုုန်းး�ကန််ရတယ််ဆို�ုတာာ ကျျနော်�်�သိိတယ််။ နော� ာက််တော့�့� အဲဲဒီီ

	 ဂျွွန််စတို�ုင်းး�ဘတ််ရဲ့့� East of Eden ကို�ု ဖတ််တုုန်းး�က 

ဆလို�ုင်းး�နက််တော�ာင်် ကြား�း�ထဲဲက ဖုု န််တွေ�ေထနေ�တဲ့့�  မြေ �ေရို�ုင်းး�

လွွင််ပြ�င််ကြီး�း�ကို�ု ကျျနော်�်�  ပုံံ �ဖော်�်�ကြ�ည့့်�မိိတယ််။ ဆင််မြူ�ူရယ််တ

ယော�ာက် ်ရေ�တွငွ်းး�တူးး�တဲ့့� ကိိရိိယာာတခုုခုုကို�ု ကို�ုင်ရ်င်းး� ကြ�မ်းး�တမ်းး�

တဲ့့�ဘဝတွေ�ေဆီီ မျှော်�် ��ကြ�ည့့်�နေ�ပုံံ�။ နော� ာက််တော့�့� ကေ�သီီ ဆို�ုတဲ့့� 

ကော�ာင််မလေး�းရဲ့့� ဂါါဝန််လေး�းနဲ့့� ချိုု� �ပလီီအပြုံး�း��တွေ�ေ။

	 မှှတ်ဉ်ာာဏ်တ်ွေ�ေကို�ု မရွေး�း�ချျယ်မ်ိိရင် ်ဘဝက သိိပ်နာာကျျင််

စရာာကော�ာင်းး�တယ််ဆို�ုတာာ ကျျနော်�်� စော�ာစီး  း�စွာာ� သိိခဲ့့ �ရတယ််။ 

စိိတ်က်ူးး�ဓာာတ်ပ်ုံံ�တွေ�ေဟာာ ပျော်�်��ရွှှင်စ်ရာာကြီး�း�ဆို�ုရင် ်ဘဝကို�ု ဘယ်လ်ို�ု

များ�း� ရင််ခုုန််ကြ�မလဲဲ။

	 ပင််လည််ဘူးး�မြို့�့��ကို�ု ဝင််သိိမ်းး�တုုန်းး�က ကျျနော်�်�တို့့ ��ရဲ့့� 

တပ််စိိတ််မှူးး��နဲ့့� တပ် ်စုုမှူးး�� ကျျသွားး ��တယ််။ (အဲဲတုုန်းး�ကတော့�့� 

အသက််ငွေ့�့�ငွေ့�့� ရှိိ�သေး�းတယ််လို့့�� ယူူဆရတဲ့့�) သူူတို့့��ရဲ့့�အလော�ာင်းး�

တွေ�ေကို�ု မီးး�သတ််ကုုန်းး�ကနေ� ကားး�လမ်းး�ရှိိ�ရာာကို�ု ကျျနော်�်�တို့့��လေး�း

ယော�ာက်် သယ််ယူူတော့�့� ကျျနော်�်�က လက််ကနေ� မရတယ််။ ကျျ

နော့်�့�� တပ်စ်ုုမှူးး��ရဲ့့� နှုုတ်ခ်မ်းး�တွေ�ေ ဖြူ�ူနေ�တာာ ရေ�ခဲပဲွငွ့့်�ချျပ်လ်ေး�းတွေ�ေ

လို�ုပဲ။ဲ မသေ�ပါါစေ�နဲ့့� မသေ�ပါါစေ�နဲ့့�လို့့�� တွေး�း�ရင်းး� မိုးး��လို�ုရွာာ�နေ�တဲ့့� ၆၀ 

မမ ဗုံးး��သီးး�တွေ�ေကြား�း�ထဲဲမှာာ� ဆုုတော�ာင်းး�နေ�မိိတယ််။ မင်းး�လည်းး� မ

သေ�ပါါစေ�နဲ့့� ငါါလည်းး� မသေ�ပါါစေ�နဲ့့�ပေါ့�့ �လေ�။

	 `နော�ာက် ်လမ်းး�မကို�ုရော�ာက်တ်ော့�့� သေ�လားး� မသေ�လားး� 

နှှစ််ကာာလများ�း�၊ နစ််ကာာလာာ (Nick Colour) များ�း�

၁၃



ရုုန်းး�ကန််ရတဲ့့� အချိိ� န််တွေ�ေ  အလဟဿ ဖြ �စ််မသွားး��စေ�ဖို့့��ဆို�ုတဲ့့� 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� တွနွ်းး�အားး�။

	 ခေ�တ်က်ြီး�း�တခုုလုံးး�� ပျျက်စ်ီးး�နေ�တော့�့� လူူဟာာ အချိိ� န်ပ်ြ�ည့့်� 

နာာကျျင််နေ�တယ််။ လေ�ပူူပေါ�ါင်းး�လေး�းလိုု�ပဲဲ။ အပ််ဖျား�း�လေး�းနဲ့့�ပဲဲ ထိိ

ထိိ မြ�က်ပ်င်လ်ေး�းနဲ့့�ပဲ ဲရှှရှှ ပေါ�ါက်ထ်ွကွ်သ်ွားး��ဖို့့�� အမြဲ�အဲဆင့့်�သင့့်�ပဲ။ဲ 

ဒါါပေ�မဲ့့� သမို�ုင်းး�ဖြ�စ်ရ်ပ်တ်ွေ�ေထဲမဲှာာ� ခွေး�း�သွားး��စိိတ်က်လေး�း ဖြ�စ်န်ေ�ရ

တာာကို�ု ကျျနော်�်�တို့့��တွေ�ေ ဂုုဏ််ယူူကြ�တယ််။ ကို�ုယ့့်�ဘေး�းမှာာ� အတူူ

အိိပ််နေ�တဲ့့�လူူတွေ�ေ တစထက် ်တစ ပျော� ာ�က််ကွွယ််သွားး��ကြ�ပြီ�ီ။ 

အဲဲဒီီလူူတွေ�ေရဲ့့� ယူူနီီဖော�ာင်းး�တွေ�ေ သေ�နတ််တွေ�ေ ကျျနော်�်�တို့့��လက််

တွေ�ေထဲဲ ရော�ာက််လာာ၊ နော�ာက််လူူတွေ�ေရဲ့့� လက််တွေ�ေထဲဲကို�ု ရော�ာက််

သွားး��တယ်။် မှှတ်မ်ိိသေး�းတယ်။် ကျျနော်�်�လွယွ်တ်ဲ့့� သေ�နတ်ရ်ဲ့့�ကြိုး�း��

က ကြေး��းအထပ််ထပ််နဲ့့� ညစ််ပတ်ပေ�ရေ�နေ�တာာ။ ချွေး�း�နည်းး�နည်းး� 

စို�ုတာာနဲ့့� ချွဲဲ�ကျိိ�လာာတတ် ်တယ််။ ကျျနော်�်� အဲဲဒီီသေ�နတ််ကြိုး�း��ကို�ု မ

လျှော်�်��ဖွတွ်ဘ်ူးး�။ ဒီီကြိုး�း��ပေါ်�်မှာာ� ပေ�နေ�တဲ့့� အညစ်အ်ကြေး��းတွေ�ေကို�ု

မြ�င််တို�ုင်းး� ဟော�ာဒီ့့�သေ�နတ််ဟာာ ကျျနော့်�့��ဆီီရော�ာက််ဖို့့�� လူူဘယ််နှှ

ယော�ာက််ကို�ု ဖြ �တ််သန်းး�ခဲ့့�တာာပါါလိိမ့့်�လို့့�� အမြဲ�ဲတွေး�း�မိိတယ််။ ငယ််

ငယ်ခ်ျော�ာ�ချော�ာ� လူူအေး�းလေး�းလားး�။ ဘုုရား�းဖြ�စ်မ်ယ့့်� အုုတ်န်ီီခဲလဲေး�း

လားး�။ အမေ့�့ကို�ု လမ်းး�ထိိပ််မှာာ� စျေး�း�သွားး��ဝယ််ဦးးမယ််လို့့��ပြော��ာပြီး�း� 

ထွကွ်လ်ာာတဲ့့�တယော�ာက်လ်ားး�။ Food Panda စက်ဘ်ီးး�ကို�ုရော�ာင်းး�

ပြီး�း� လမ်းး�စရိိတ်လ်ုုပ်လ်ာာတဲ့့� ဘဲတဲဗွေ�ေလားး�။ ကို�ုယ့့်�အိိမ်က် စပါးး�တွေ�ေ 

မီးး�ရှို့့��ခံံရလို့့�� ဝင််လာာတဲ့့� လူူရိုးး��လေး�းလားး�။ ဒါါတွေ�ေကို�ု တွနွ်းး�အားး�လို့့��

တွေး�း�ပြီး�း� ကျျနော်�်� ဆက်လ်က်ရ်ုုန်းး�ကန်တ်ယ်။် ကျျနော်�်�ဟာာ ကျျနော့်�့��

ရဲဘဲော်�်�ရဲ့့� ပုုခုံးး��ပေါ်�် တက်န်င်းး�ထားး�ပြီး�း� ကျျနော့်�့��ပုုခုံးး��ပေါ်�်ကရဲဘဲော်�်�

ရဲ့့� ခြေ�ေထော�ာက််တစုံံ�ကို�ု ထိိန်းး�ပေး�းနေ�တဲ့့�လူူပဲဲ ဆို�ုတာာ ကျျနော်�်�သိိ

တယ််။

	 သမို�ုင်းး�မှာာ� ကို�ုယ်တ်ို�ုင်ပ်ါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှှ သမို�ုင်းး�ရဲ့့�ဖြ�စ်စ်ဥ််

ကို�ု နား�းလည်မ်ယ်လ်ို့့�� ကျျနော်�်�က ယုံံ�ကြ�ည်တ်ယ်။် လှှပတဲ့့� အကွွက််

စိိပ််စိိပ််ကလေး�းတွေ�ေ။ ဒါါမှှမဟုုတ်် ရက််စက််တဲ့့� နော�ာက််ခံံတီးး�လုံးး��

တွေ�ေ။ ရန််သူူကို�ု အားး�ပေး�းနေ�တဲ့့� လက််ခုုပ််သံံတွေ�ေနဲ့့� ကျျနော်�်�တို့့��

ကို�ု ကျားး��ကန််ထားး�တဲ့့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ။ ဒါါတွေ�ေကို�ု သမို�ုင်းး�ဖြ�စ််ရပ််ထဲဲ

ကနေ�ကြ�ည့့်�မှှ ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး� ကျျနော်�်� မြ� င််နို�ုင််တယ််။ ဘဝ

ဆို�ုတာာ ရက််စက်တဲ့့�အချိိ� န််တွေ�ေနဲ့့� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�တဲ့့� နာာရီီတလုံးး��ပဲဲ။ 

အရသာာခံံပြီး�း� တဆစ်ဆ်စ် ်နာာကျျင် ်မှှ ဘဝကို�ုရမယ်။် မဟုုတ်ရ်င်် 

လူူဟာာ လူ့့�အဖြ�စ််ကနေ� လျှော�ာ�ကျျ နိိမ့့်�ပါးး�သွားး��လိိမ့့်�မယ််။

	 ရက််စက််မှုုတွေ�ေ၊ အပြုံး�း��အရယ််နည်းး�တဲ့့�နေ့�့တွေ�ေ၊ ဘဝနဲ့့�

ရင်းး�ပြီး�း� မြှော��ာ�က််ခဲ့့�တဲ့့� လေ�ထဲဲက အရက််ခွကွ််တွေ�ေ၊ အရည််လဲ့့�နေ�

တဲ့့� မျျက်ဝ်န်းး�တွေ�ေ၊ အတူူတူူရှိိ�မှှ လုံံ�ခြုံ�ံ�တဲ့့� ဆော�ာင်းး�ညတွေ�ေ၊ ဂရုုဏာာ 

အမျျက််ဒေါ�ါသတွေ�ေနဲ့့� ဆွဲဲ�ထူူလို�ုက််တဲ့့� လက််ဖဝါးး�တွေ�ေ သွေး�း�သံံရဲဲရဲဲ

တွေ�ေ။

	 ဒီီမှှတ်ဉ်ာာဏ်တ်ွေ�ေဟာာ ဘဝပဲ။ဲ ဒါါတွေ�ေကို�ု ဖယ်ထ်ုုတ်လ်ို�ုက််

ရင်် ကျျနော်�်�တို့့��ဘဝမှာာ� အမေ�က ရပ််နို�ုင််ပေ့�့ ရပ််နို�ုင််ပေ့�့ဆို�ုတာာနဲ့့� 

ဘဝထဲဲကို�ု ဆုံးး��ရှုံးး��မှုု နည်းး�နည်းး�လေး� းနဲ့့� စမ်းး�တဝါးး�ဝါးး� လျှော�  ာ�က််

ခဲ့့�တာာတွေ�ေပဲ ဲကျျန်လ်ိိမ့့်�မယ်။် ဒီီမှှတ်ဉ်ာာဏ်တ်ွေ�ေဟာာ အငွေ့�့�၊ အရည််

ကနေ� အစို�ုင််အခဲဲတွေ�ေ ဖြ �စ််သွားး�� မယ််။ အချွွန််အတက််တွေ�ေ ဖြ �စ််

သွားး��မယ်။် ငေါ�ါငေါ�ါကြီး�း� ထိုးး��ထွကွ်န်ေ�တာာ ဒါါမှှမဟုုတ်လ်ည်းး� အတ္တတ

တွေ�ေအဖြ�စ် ်ကျော�ာ�ကုုန်းး�မှာာ� ဘို့့��ကြီး�း�တခုုလို�ု ဖြ�စ်လ်ာာလိိမ့့်�မယ်။် ဒါါမှှ

မဟုုတ်် နှှလုံးး��သားး�ပတ််ပတ််လည််မှာာ� အရည််တွေ�ေအဖြ�စ်် ရစ််ဝို�ုင်းး�

လာာတာာမျိုး�း ��ပေါ့�့ �။ ကျျနော်�်�တို့့��ဟာာ နေ�ပူူထဲဲမှာာ� ရပ််နေ�ရတဲ့့�လူူတွေ�ေ

ဆို�ုရင် ်ဒီအီရာာတွေ�ေဟာာ ကျျနော်�်�တို့့��ရဲ့့� အရိိပ်တ်ွေ�ေပဲ။ဲ ဒီအီရိိပ် ်ဟာာ 

အမြဲ�ဲကပ််ပါါနေ�လိိမ့့်�မယ််။ တခါါတလေ� ပို�ုကြီး�း�မား�းလာာတာာ ဒါါမှှ

မဟုုတ်် ကို�ုယ့့်�ကို�ု ရန််မူူလာာတာာတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာလိိမ့့်�မယ််။ နော�ာက််

တော့�့� ကို�ုယ့့်�ထက်် ပို�ုကြီး�း�မား�းလာာတာာမျိုး�း ��အထိိ ဖြ�စ််လာာတတ််ပြီး�း� 

ကျျနော်�်�တို့့��ကို�ုယ်က်ျျနော်�်�တို့့�� မမှှတ််မိိတော့�့�တာာမျိုး�း ��အထိိ ဖုံးး��လွှမှ်းး�

သွားး��နို�ုင််တယ််။

	 ဒါါပေ�မယ့့်� ဟော့�့ �ဒီီ မ သတီီစရာာ လော�ာက ထဲဲမှာာ� ကျျ

နော်�်�တို့့�� ဘာာများ�း�လုုပ််နို�ုင််လို့့��လဲဲ။ ခေ�တ််ဟော�ာင်းး�သီီချျင်းး�လေး�းဖွွင့့်� 

ကော်�်�ဖီီလေး�းသော�ာက််ပြီး�း� ဇိိမ််ယူူရတာာလော�ာက််ကလွဲဲ�ရင်် ဒီီဘက်် 

နှှစ််ကာာလတွေ�ေမှာာ� ကျျနော်�်�တို့့�� ဘာာမှှ မလုုပ််နို�ုင််ကြ�ပါါဘူးး�။ ဘာာ

လို့့��လဲဆဲို�ုတော့�့� ကျျနော်�်�တို့့��ကို�ု အမည်မ်သိိတဲ့့� အရာာတခုုခုုက ခေါ်�်

ဆော�ာင််သွားး��နေ�လို့့��ပဲဲ။ ကျျနော်�်�တို့့��ရဲ့့� ခါးး�သီးး�တဲ့့�ဘဝရဲ့့� အရသာာကို�ု 

ကျျနော်�်�တို့့�� တပ််မက််စွာာ� စား�းသုံးး��နေ�မိိလို့့��ပဲဲ။ ဘဝရဲ့့� ဖြ �စ််တည််မှုု

ဆို�ုတာာ အချိိ� န််ကို�ု ဘာာတွေ�ေနဲ့့� ဘယ််လို�ုအရာာတွေ�ေနဲ့့� ဖြ �တ််သန်းး� 

တည််ဆော�ာက််ခဲ့့�လဲဲ ဆို�ုတာာလို့့��ပဲဲ ကျျနော်�်� နား� းလည််တယ််။ အဲဲ

သလော�ာက််ဆို�ု လုံံ�လော�ာက််ပြီ�ီ။ တကယ့့်�လက််ရှိိ�ဘဝမှာာ� အသက််

ရှှင််လို�ုစိိတ််ကလွဲဲ�ပြီး�း� ကျျနော်�်�တို့့��မှာာ� ဘာာမှှ ထပ််ရှိိ�လာာမှာာ� မဟုုတ််

ဘူးး�။

	 	 	 	 	 လူူရော�ာင််လွငွ််

၁၄



ရေး�း အဆင့််�များ�း� သို့့��မဟုုတ်် တပ််ဖွဲ့့��ဝင်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ အဆင့််�
လို�ုက််သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ စနစ် ်များ�း� ပါ ါဝင််ပါါသည််။ မြ� င််သာာ
မှုုအရှိိ�ဆုံးး��  ဥပမာာကို�ု ပြ�ရသော်�်� တာာ ဝန််ကျျ ကွွန််မစ််ရှှင််အရာာရှိိ� 
(commissioned officer) တစ်ဦးးသည်် အော�ာက် ်ခြေ�ေတပ််ဖွဲ့့��
ဝင််/ဗို�ုလ််လော�ာင်းး�  (private/cadet) ထက်် ရာာထူးး�ပို�ုမြ�င့််�သည််။ 
တပ််ရင်းး�တပ််မခွဲဲ� တစ််ခုုစီီအတွွင်းး� မဟုုတ််ဘဲဲ တပ််တစ််ရပ််လုံးး��
ကို�ု ယေ�ဘုုယျျလွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�ပြီး�း� အဆင့််�သတ််မှှတ််မှုုလည်းး� ရှိိ�ပါါသည််။ 
ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� စစ် ်တပ််ပြ�န််တမ်းး�ဝင််အဆင့််�များ�း�တွွင်် မြေ �ေပြ�င််
စစ််ဆင််ရေး�းတွွင်် ကို �ုယ််တို�ုင််မတို�ုက််ခို�ုက််ရသော�ာ  အရာာခံံဗို�ုလ််
များ�း�သည်် ရှေ့��့တန်းး�ရှိိ� တပ််ကြ�ပ််ကြီး�း�များ�း�ထက်် ရာာထူးး�ပို�ုမြ�င့််�မည််
ဖြ�စ်သ်ည်။် လက်န်က်က်ို�ုင်တ်ပ်တ်ွငွ် ်ဤအထက်အ်ော�ာက်က်ွပွ်က်ဲဲ
ရေး�း အဆင့််�များ�း�ကို�ု အဆင့််�ဆင့််�ကွပွ်က်ဲမဲှုုစနစ် ်(Chain of Com-
mand) ဟုုခေါ်�်သည််။
	 အဆင့််�ဆင့််�ကွပွ်က်ဲမဲှုုသည် ်စစ်တ်ပ်ယ်ူူနစ်တ်စ်ခ်ုုအတွငွ်းး�
နှှင့််� မတူူညီီသော�ာ ယူူနစ််များ�း�ခွဲဲ�ကြား�း�တွွင်် အဆင့််�ဆင့််�အမိိန့််�ပေး�း
သည့််� အခွွင့််�အာာဏာာနှှင့််� တာာဝန််ဖြ�စ််သည််။ အဆို�ုပါါ အမိိန့််�များ�း�
ကို�ု အထက််ပို�ုင်းး� စစ််မှုုထမ်းး�များ�း�မှှ အော�ာက််ခြေ�ေ စစ််မှုုထမ်းး�များ�း�
အထိိ ကွွပ််ကဲဲမှုုများ�း�ကို�ု အဆင့််�ဆင့််� လက််ဆင့််�ကမ်းး�ရာာ မြေ�ေပြ�င််
တွွင်် အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�သူူများ�း�မှှ လက် ်ခံံရရှိိ�သည့််�အချိိ� န််
အထိိ ဖြ �စ််သည််။ အလားး�တူူပင်် အော�ာက် ်ခြေ�ေတပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�၏ 
လို�ုအပ်မ်ျား�း�အရ တော�ာင်းး�ဆို�ုချျက်မ်ျား�း�ရှိိ�လျှှင် ်အဆို�ုပါါတော�ာင်းး�ဆို�ုမှုု
နှှင့််� စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်မ်ျား�း� ချျပို�ုင်ခ်ွငွ့််�ရှိိ�သူူ အထက်အ်ရာာရှိိ� 
တစ််ဦးးထံံ ရော�ာက််ရှိိ�သည််အထိိ အထက်သို့့�� အဆင့််�ဆင့််� တက််
သွားး��သည််။
	 အထက််အော�ာက််ကွွပ််ကဲဲရေး�း ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�တွွင်် တပ််ဖွဲ့့��ဝင်် 
တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ နေ�ရာာ ချျထားး�မှုုသည်် သူူ သို့့��မဟုုတ်် သူူမ၏ 
အခွွင့််�အာာဏာာအဆင့််�ကို�ု သတ််မှှတ််သည််။ လက် ်နက််ကို�ုင်် 
တပ််တစ််တပ််၏ စံံတ န််ဖိုးး��များ�း�ထဲဲမှှ တစ် ်ခုုမှာာ� ဤဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�
နှှင့််� ဖွဲ့့� �စည်းး�ပုံံ�က ပေး� းထားး�သော�ာ  အခွွင့််�အာာဏာာကို�ု လေး� းစား�း
လို�ုက််နာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ လက်နက််ကုို�င််တပ််တွွင်် အထက်အမိိ
န့််�က်ုု� မေး�းခွွန်းး�ထုုတ််ခြ�င်းး�သည်် မကော�ာင်းး�သော�ာ အလေ့�့အထဟုု 
ယူူဆသည််။
	 အထက််အော�ာက််ဆက််ဆံံရေး�းအတွွင်းး�   အမိိန့််�နာာခံံ
မှုုသည် ်အလွနွ်အ်ရေး�းကြီး�း� သကဲ့့�သို့့�� အခွငွ့််�အာာဏာာရ အရာာရှိိ�များ�း�
က တာာဝန််ခံံပြီး�း� မှှန််ကန််သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျရန်် တပ််ဖွဲ့့��
ဝင််များ�း�သည်် ယုံံ�ကြ�ည််စွာာ� မျှော်�်��လင့််�ကြ�ပြီး�း� တို�ုက််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ချိိ� န််များ�း�
တွွင်် မှား��းယွွင်းး�သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�သည်် တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�ကို�ု 
မလို�ုအပ််ဘဲဲ အသက််စတေး�းမိိစေ�သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� ဖြ �စ််

	 CoC နှှစ််ရပ််က ဘာာတွေ�ေလဲဲ၊ 
	ဘာ့့�ကြော ��ာင့််�လိုု�က််နာာသင့််�သလဲဲ 

အဆင့်�်ဆင့်�်ကွပွ််ကဲဲမှုစုနစ်် 
(Chain of Command)
	 လက်န်က်က်ို�ုင်တ်ပ်မ်ျား�း�တွငွ် ်အဆင့််�ဆင့််�ကွပွ်က်ဲမဲှုုစနစ်် 
(Chain of Command) သည် ်ထော�ာင်စ်ုုနှှစ်နှှင့််�ချီီ�  အချိိ� န်က်ြာ�ာမြ�င့််�
စွာာ� တည််ရှိိ�လာာသော�ာ စနစ်် (ဝါါ) concept တစ်ခုု ဖြ �စ််သည််
မှာာ� သံံသယဝင််စရာာ မရှိိ�ပါါ။ ရော�ာမခေ�တ််မှှစကာာ ယနေ့�့အချိိ� န််
အထိိ  အဆင့််�ဆင့််�ကွွပ််ကဲဲမှုုစနစ််သည်် အာာဏာာပို �ုင််များ�း�နှှင့််� 
အမြ�င့််�ဆုံးး�� တပ််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မှှ ရှေ့��့တန်းး�စစ််သည််အထိိ တာာဝန််
ယူူမှုုနှှင့််� တာာ ဝန််ခံံမှုုတို့့��ကို�ု အသီးး�သီးး� တရား �းဝင်် သတ််မှှတ််
ပေး�းခဲ့့�သည််။ ထို�ုကဲ့့�သို့့�� စနစ် ်တကျျ သတ််မှှတ််မှုုသည်် တို�ုက််ပွဲဲ�
ဝင်် တပ််များ�း� များ�း�ပြား�း�ကျျ ယ််ပြ�န့််�စွာာ� ရှိိ�သော်�်�လည်းး� အမိိန့််�ပေး�း
ခြ�င်းး�နှှင့််� အမိိန့််�ခံံယူူလို�ုက််နာာခြ�င်းး� တို့့��တွွင်် ရှှင်းး�လင်းး�တိိကျျမှုု ရှိိ�
စေ�သည်။် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး� တိုးး��တက်ပြော��ာင်းး�လဲလဲာာသည်န်ှှင့််�အမျှှ 
အဆင့််�ဆင့််�ကွပွ်က်ဲမဲှုုစနစ်သ်ည် ်အရပ်ဘ်က် ်အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ 
ဗျူူ�ရို�ုကရေ�စီီတွွင််လည်းး� စံံပြ�စနစ််တစ််ခုု အဖြ�စ်် ပါါဝင််လာာသည််
ကို�ု တွေ့�့�ရသည််။
	 စနစ််ကျျသော�ာ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�နှှင့််� စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�သည်် 
အထူးး�သဖြ�င့််�  တော်�်�လှှ  န််ရေး�းတပ််ကဲ့့�သို့့�� လက် ်နက််ကို�ုင််ဖြ�စ််
ပြီး�း� အရေး�းပါါသော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုု၏ လုုပ််ငန်းး�စွွမ်းး�ဆော�ာင််
ရည််များ�း�၊ မြေ�ေပြ�င််စစ််ဆင််ရေး�း၏ ထိိရော�ာက််မှုုများ�း�ကို�ု မြှ� ှင့််�တင််
ပေး�းသည််။ စစ်ဘက်ဆို�ုင််ရာာဌာာနခွဲဲ�၊ တပ််ရင်းး�တပ်မခွဲဲ� တစ်ခုုစီီ
အတွွင်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�တွွင်် ရှှင်းး�လင်းး�သော�ာ အထက််အော�ာက််ကွပွ််ကဲဲ
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နို�ုင််သည််။ တပ် ်ဖွဲ့့��ဝင်် အများ�း�အပြား�း�သည်် တို �ုက််ရို�ုက််ဆန််ပြီး�း� 
ရှုုပ််ထွေး�း�မှုုမရှိိ�သည့််� အမိိန့််�ပေး�းမှုုကို�ု ပို �ုမို�ုတန််ဖိုးး��ထားး� လို�ုက််နာာ
လို�ုကြ�သည််။ ထို့့��အပြ�င်် ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် အရာာရှိိ�သည်် တပ််တွွင်းး� 
အမိိန့််�ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာများ�း�၊ စံံတန််ဖိုးး��များ�း�၊ မြေ�ေပြ�င််နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�
နှှင့််� ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� အပြော��ာင်းး�အလဲ ဲတစုံံ�တရာာပြု�ုလုုပ်လ်ျှှင် ်အဆို�ုပါါ
အရာာရှိိ�သည်် အပြော��ာင်းး�အလဲဲအတွွက်် တို�ုက််ရို�ုက််တာာဝန််ခံံနို�ုင်် 
မည််ဆို�ုပါါက တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�သည်် အဆို�ုပါါ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�
ကို�ု လက်သ်င့််�ခံံ လို�က်န်ာာလေ့�့ရှိိ�သည်။် အရာာရှိိ�သည် ်တို�ုက်ရု်ို�က်မ်
ဆန်သ်ော�ာ၊ ရှုုပ်ထ်ွေး�း�ဝေ�ဝါးး�စေ�သော�ာ အမိိန့််�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�၊ မသေ�ချာ�ာ
မရေ�ရာာသော�ာ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ှုုပုံံ�စံံဖြ�င့််� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုုများ�း� ပြု�ုလုုပ်လ်ျှှင်် 
တပ်ဖ်ွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�အနေ�ဖြ�င့််� ပြ�ဿနာာများ�း�ကို�ု ချျဉ်းး�ကပ်ရ်ာာနှှင့််� အမိိန့််�
ကို�ု အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရာာတွွင််  တုံ့့  ��ဆို�ုင်းး�ခြ�င်းး� သို့့ ��မဟုုတ်် 
ကြော��ာက််ရွံ့့��ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ �စ််ပေါ်�်စေ�ပြီး�း� တပ််၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််ကို�ု 
များ�း�စွာာ� ထိိခို�ုက််နို�ုင််သည််။

စစ််ဘက််ဆို�ုင််ရာာ ကျျင့််�ဝတ််စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း� 
(Code of Conduct)
	 စစ်ဘ်က်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ ကျျင့််�ဝတ်စ်ည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ဆို�ုသည်မ်ှာာ� စစ််
ကို�ု အဘယ်က်ြော��ာင့််� တို�ုက်ရ်သနည်းး� ဆို�ုသည်ထ်က် ်စစ်ကုို� မည်သ်ို့့�� 
တို�ုက််ရမည််နည်းး� ဆိုု�သည့််� မေး�းခွနွ်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ 
	 မတရား�းသည့့်� အုုပ် ်ချုု�ပ််မှုုကို�ု မြေ �ေလှှန််ပစ််မည့််� တော်�်�
လှှန််စစ််သည်် ပင််ကို�ုအားး�ဖြ�င့််� တရား�းသော�ာစစ််ဟုု ယူူဆရသည််။ 
သို့့��သော်�်�လည်းး� စစ် ်တို�ုက််ဖို့့��ရန်် သက််သက််အတွွက်် စစ် ်တို�ုက််
လျှှင်် တရား �းသော�ာစစ််မှှ မတရား �းသော�ာ စစ် ်အဖြ�စ်် အသွွင််
ပြော��ာင်းး�သွားး��နို�ုင််သည််။ တော်�်�လှှ န််စစ််သည်် မတရား �းသော�ာစစ််
အဖြ�စ်် အသွငွ််ပြော��ာင်းး�သွားး��မည််ကို�ု အမှှန််တရား�းနှှင့့်� တရား�းမျှှတ
မှုု လို�ုလားး�သူူ မည််သူူမှှ မဖြ�စ််စေ�ချျင််ပါါ။
	 စစ်ဘ်က်ဆို�ုင်ရ်ာာ ကျျင့််�ဝတ်စ်ည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�ကို� သတ်မ်ှှတ််
ရန်် အခြေ�ေခံံအားး�ဖြ�င့််� အလေး�းအနက်် ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရမည့့်� 
မေး�းခွနွ်းး�များ�း�မှာာ� - 
မိိမိိ၏ ရန်သ်ူူအစစ်အ်မှှန်သ်ည် ်မည်သ်ူူနည်းး�။ တနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဆို�ု
ရသော်�်� လူ့့�ကျျင့််�ဝတ််အရ မည််ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပစ််မှှတ််အမျိုး�း ��အစား�း
များ�း�သည်် စစ််ရေး�းပစ််မှှတ်် ဖြ�စ််သင့််�သနည်းး�။
	 အင််အားး�မည််မျှှနှှင့််� မည််သည့််�လက််နက်် သုံးး��ခြ�င်းး�သည်် 
ကျျင့််�ဝတ််ညီီပြီး�း� တရား�းသနည်းး�။
	 အချို့့� ��သော�ာ လက် ်နက််အမျိုး�း ��အစား�းကို�ု အသုံးး��ပြု�ုကာာ 
တို�ုက််ခို�ုက််ခြ�င်းး�သည်် အမြဲ�ဲမှား��းယွငွ်းး�ပါါသလားး�။
စစ်န်ယ်မ်ြေ�ေအတွငွ်းး�ရှိိ� အရပ်သ်ားး�များ�း�နှှင့််� မည်က်ဲ့့�သို့့��သော�ာ ဆက်ဆ်ံံ
ရေး�းမျိုး�း �� တည််ဆော�ာက််သင့််�သနည်းး�။ 
စစ််ရေး�းဆို�ုင််ရာာ နို �ုင််ငံံတကာာ သဘော�ာတူူညီီချျက််များ�း�ကို�ု သိိရှိိ�
လို�ုက််နာာရန်် လို�ုအပ််ပါါသလားး�။

ပစ််မှတှ််အမျိုး�း ��အစား�း
	 ရပ််တည််ချျက််မတူူရုံံ�၊ မိိမိိ၏ အယူူအဆကို�ု ထုုတ််ဖော်�်�
ပြော��ာဆို�ုရုံံ�ဖြ�င့််� လက်နက်အ်ားး�ကိုးး��ကာာ မတရား�း ဖမ်းး�ဆီးး� သတ််ဖြ�တ််
နေ�သော�ာ အုုပ် ်ချုု�ပ််မှုုစနစ််ကို�ု ရွံံ�ရှာ ာ�သဖြ�င့််�  တွွန်းး�လှှန််နေ�သော�ာ 
တော်�်�လှှန််ရေး�း လက််နက် ကို�ုင််တပ်် တစ််တပ်အနေ�ဖြ�င့််� ဘက်
မတူူသော်�်�လည်းး� ရန််သူူက တာာဝန််ခန့််�အပ််ထားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�သည့််� 
လက်န်က်မ်ဲ့့� အရပ်သ်ားး�များ�း�ကို�ု ပစ်မ်ှှတ်ထ်ားး� တို�ုက်ခ်ို�ုက်ခ်ြ�င်းး�သည်် 
ကျျင့််�ဝတ််နှှင့််� ညီီပါါသလားး�။

အင််အားး�နှငှ့်�် လက််နက််
	 ရန်သ်ူူတပ်ကု်ို� တို�ုက်ခ်ို�ုက်ရ်န် ်“အချိုး�း ��ကျျသော�ာ” သို့့��မဟုုတ်် 
“သင့််�လျော်�်��သော�ာ” အင််အားး�အသုံးး�� ပြု�ုရမ ည်် ဟူူ၍ သတ််သတ််
မှှတ််မှှတ်် ရှိိ�ရ န််မလို�ုပါါ။ တို �ုက််ပွဲဲ�တွွင်် ရ န််သူူ၏ အင််အားး�ကို�ု 
ခန့််�မှှန်းး�ချျက်သ်ာာ သိိနို�ုင်သ်လို�ု တပ်က်ူူရရှိိ�မှုု အခြေ�ေအနေ�ကို�ုလည်းး� 
မသိိနို�ုင််၍ လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မိိမိိတို့့ �� စစ် ်ရေး�းတာာဝန်် ပြီး� း�မြော��ာက်် 
အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန််လည်းး�ကော�ာင်းး� အင််အားး�ကို�ု လို�ုသလို�ု အသုံးး��ချျ
ခြ�င်းး�သည်် မှား��းယွငွ်းး�သော�ာ လုုပ််ရပ််မဟုုတ််ပါါ။
	 သို့့��သော်�်� ရန််သူူတပ််ကို�ု ချေ�ေမှုုန်းး�ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� 
လက််နက််များ�း�နှှင့််� ပတ် ်သက််ပြီး�း� မေး� းခွွန်းး�ထုုတ််စရာာ ရှိိ�လာာပြီ�ီ
ဖြ�စ််သည််။ အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့််� ဓါးး�များ�း�သာာကို �ုင််ထားး�
နို�ုင််သည့့်� ရန််သူူတပ််ကို�ု ၅၀ ကယ််လီီဘာာ စက််သေ�နတ််များ�း�ဖြ�င့့်� 
တရစပ်ပ်စ်ခ်တ်တို�ုက်ခ်ို�ုက်ခ်ြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် Flamethrower များ�း�
ဖြ�င့််� မီးး�လော�ာင်တ်ို�ုက်သ်ွငွ်းး�ခြ�င်းး�သည် ်သိိက္ခာာ�မဲ့့�သည့််� လုုပ်ရ်ပ် ်ဖြ�စ််
ပေ�လိိမ့််�မည်။် လက်နက်ခ်ျျင်းး�မမျှှသဖြ�င့််� ဒူးး�ထော�ာက်အ်ညံ့့�ခံံသော�ာ 
ရန််သူူကို�ု သတ််ဖြ�တ််သည့််� လုုပ််ရပ််သည်် ပို�ုမို�ုယုုတ််ညံ့့�ပြီး�း� လူူမ
ဆန််သည့််� လုုပ််ရပ််ဖြ�စ််ပေ�သည််။ ရန််သူူတပ််သည်် လက််နက််ချျ
ရန်် ရွေး�း�ချျယ််မှုု ရှိိ�သော်�်�လည်းး� လက််နက််မချျဘဲဲ တို�ုက််ခို�ုက််လာာ
သဖြ�င့််� တုုန့််�ပြ�န််တို�ုက််ခို�ုက််ရမှုုသည်် တစ််ကဏ္ဍဖြ�စ််သည််။

မည််သည့်�်အကြော��ာင်းး�ကြော��ာင့်�မဆို�ု အသုံးး��မပြု�ုသင့်�်

သည့်�် လက််နက််များ�း�
	 အသုံးး��မပြု�ုသင့််�သည့််� လက် နက််များ�း� ဆို�ုရာာဝယ်် စစ် ်
လက််နက််များ�း�အပြ�င်် ရာာဇဝတ််ကျူးး��လွွန််မှုုများ�း�ကို�ု စစ််ရေး�းနည်းး�
လမ်းး�အဖြ�စ်် အသုံးး��ချျခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင််သည််။ 
	 ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ဓာာတုုလက်န်က်မ်ျား�း�၊ ဇီီဝလက်န်က်
များ�း�သည်် လူူမဆန််သည့််� လက််နက််များ�း�အဖြ�စ်် သတ််မှှတ််ပြီး�း� 
နို�ုင််ငံံတကာာတွွင်် တားး�မြ�စ််ထားး�ကြ�သည််။ ထို�ုလက််နက််များ�း�ကို�ု 
စစ််ပွဲဲ�တွွင်် အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကို�ု စစ််ရာာဇဝတ််အဖြ�စ်် သတ််မှှတ််ထားး�
ကြ�သည်။် မြေ�ေမြှု�ု�ပ်မ်ို�ုင်းး�များ�း�သည်လ်ည်းး� အသုံးး��ချျမှုုမှား��းယွငွ်းး�လျှှင်် 
အပြ�စ််မဲ့့� အရပ််သားး�များ�း�ကို�ု မရည််ရွွယ််ဘဲဲ ထိိခို�ုက််စေ�နို�ုင််သဖြ�င့််� 
အသုံးး��မပြု�ုသင့််�ဟုု ယူူဆမှုုများ�း�လည်းး� ရှိိ�သည််။

၁၆



	 ပင််ကို�ုယ််အားး�ဖြ�င့့်� ယုုတ််မာာရက််စက််သော�ာ ရာာဇဝတ််မှုု
များ�း�ဖြ�စ််သည့််� လူူအစုုလို�ုက််အပြုံ�ံ�လို�ုက်် သတ််ဖြ�တ််ခြ�င်းး�၊ မုုဒိိမ်းး�မှုု 
ကျူးး��လွွန််ခြ�င်းး�၊ ညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််ခြ�င်းး� စ သည့််� လူူမဆန််သော�ာ 
လုုပ််ရပ််များ�း�ကို�ု ရ န််သူူတပ််အားး� လက် ်ခံံထားး�ပြီး�း� ရိိက္ခာ ာ�နှှင့််� 
နေ�ရာာထို�ုင််ခင်းး�ပေး�းသော�ာ  အရပ််သားး�ပြ�ည််သူူများ�း�အပေါ်�် စစ် ်
ရေး�းနည်းး�လမ်းး�အဖြ�စ်် အသုံးး��ချျ ကျူးး��လွ ွန်် ခြ�င်းး�များ�း�သည်် မ
တရား�းမှုုကို�ု တော်�်�လှှ န််နေ�သည််ဟုု  ဆို�ုသော�ာ တပ် ်တစ််တပ််
အတွွက်် ရွံံ�ရှာ ာ�စက််ဆုုပ််ဖွွယ််ကော�ာင်းး�သည့််� လုုပ် ်ရပ််များ�း� ဖြ �စ််
သလို�ု တော်�်�လှှ န််ရေး�း၏ ပုံံ �ရိိပ််ကို�ု ကျျဆင်းး�စေ� သည််။ ရ န််သူူ
တပ်မ်ျား�း� ကြော��ာက်ရ်ွံံ�သွားး��စေ�ရန် ်ရည်ရ်ွယွ်ပ်ြီး�း� တို�ုက်ပ်ွဲဲ�ရှုံးး��သွားး��သည့််� 
ရန််သူူများ�း�ကို�ု သက််ညှာာ�မှုု ရှိိ�မည််မဟုုတ််ကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာခြ�င်းး�၊ 
လက်န်က်ခ်ျျပြီး�း�သူူများ�း�နှှင့််� ဒဏ်ရ်ာာရ၍ မိိမိိကို�ုယ်က်ို�ုယ် ်ကာာကွယွ််
နို�ုင်စ်ွမွ်းး�မရှိိ�တော့�့�သည့််� ရန်သ်ူူတို့့��ကို�ု မညှာာ�မတာာ သတ်ဖ်ြ�တ်ပ်ြ�ခြ�င်းး�
များ�း�သည််လည်းး� အလားး�တူူ ရွံံ�ရှာာ�ဖွယွ််ရာာ စစ််ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း� 
ဖြ�စ််သည််။

စစ််နယ််မြေ�ေအတွွင်းး� အရပ််သားး�ပြ�ည််သူူများ�း�နှှင့်�် 

ဆက််ဆံံရေး�း
	 တော်�်�လှှန််ရေး�းတရပ််၏ အဓိိက ရ ည််ရွွယ််ချျက််များ�း�
တွွင်် လက််နက််အားး�ကိုးး�� အနို�ုင််ကျျင့််�သည့််� အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းစနစ််မှှ 
အရပ်သ်ားး�ပြ�ည်သ်ူူများ�း�ကို�ု လွတွ်မ်ြော��ာက်စ်ေ�ရန်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် အဆို�ုပါါ
တော်�်�လှှန််ရေး�း တာာ ဝန််ကို�ု အကော�ာင််ထည််ဖော်�်� ဆော�ာ င််ရွွက််
ရာာတွွင််  တော်�်�လှှ န််ရေး�းတပ််အနေ�ဖြ�င့််� လက်  ်နက််အားး�ကိုးး�� 
အနို�ုင််ကျျင့််� အုုပ််ချုု�ပ််သည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််မသွားး��စေ�ရန်် 
သတိိထားး�ဆော�ာင််ရွကွ််ရပါါမည််။
	 တော်�်�လှှန််ရေး�းတပ််သည်် အရပ််သားး�ပြ�ည််သူူများ�း�နှှင့််� 
ဆက်ဆ်ံံရာာတွငွ် ်အရပ်သ်ားး�များ�း�၏ အသက်အ်ိုးး��အိိမ်န်ှှင့််� စည်းး�စိိမ််
များ�း�ကို�ု လေး�းစား�းမှုုရှိိ�ရန်် အလွွန််အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ တပ််ရိိက္ခာာ�
အတွွက််ဟုု  ဆို�ုကာာ  အရပ််သားး�များ�း�ထံံမှှ   အစား�းအစာာများ�း� 
မွေး�း�မြူ�ူရေး�း တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း�ကို�ု ၎င်းး�တို့့��၏ ကြ�ည်ဖ်ြူ�ူစွာာ�လက်ခ်ံံမှုု မရှိိ�
ဘဲ ဲယူူဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကို�ု ရှော�ာ�င်က်ျျဉ်ရ်မည်။် လို�အပ်ပ်ါါက အရပ်သားး�
များ�း�ထံံမှှ  ဝယ််ယူူရမည််။ ထို့့��အတူူ အရပ််သားး�များ�း�၏ နေ�အိိမ် ်
များ�း�၊ အဆော�ာက််အဦများ�း�တွွင်် ၎င်းး�တို့့��၏ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််မပါါဘဲဲ ဝင််
ရော�ာက်န်ေ�ရာာယူူခြ�င်းး�၊ နေ�ထို�ုင်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကို�ုလည်းး� အထူးး�ရှော�ာ�င်က်ျျဉ််
ရမည်် ဖြ �စ််သည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� တပ််စခန်းး�ချျခြ�င်းး�ကို�ု တတ််နို�ုင််
လျှှင်် အရပ််သားး�များ�း� နေ�ထို�ုင််ရာာအရပ််နှှင့််� နီးး�စပ််မှုု မရှိိ�အော�ာင်် 
စီီမံံသင့််�ပါါသည််။ မိိမိိတို့့��တပ််ကြော��ာင့််� အရပ််သားး�များ�း�၏ နေ�ရပ််
သည်် ရန််သူူတပ််၏ ပစ််မှှတ််ထားး�ခြ�င်းး� ခံံရနို�ုင််သည််ကို�ု ဂရုုပြု�ုရ
မည််။ ရန််သူူတပ််သည်် စစ််ရာာဇဝတ််မှုုများ�း�ကို�ု ကျူးး��လွွန််ရာာတွွင်် 
အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက် ်ဆင်ခ်ြေ�ေများ�း� ရသွားး��နို�ုင်သ်ည်က်ို�ု သတိိထားး�ရ
မည််။ 
	 မလွှဲဲ�ရှော�ာ�င်သ်ာာ၍ အရပ်သားး�တို့့��၏ နေ�ရပ်သ်ို့့�� ဝင်ရ်ော�ာက််

ရမည်် ဆို�ုပါါက အဆို�ုပါါ အရပ််တွွင်် နေ�ထို �ုင််သည့််� အရပ််သားး�
များ�း�သည်် မိိမိိတို့့��ကို�ု ထော�ာက််ခံံသူူများ�း�ဖြ�စ််စေ�၊ ရန််သူူဘက််ယိိမ်းး�
သူူများ�း� ဖြ �စ််စေ�၊ ကြား�း�နေ�သူူများ�း� ဖြ  �စ််စေ� ခြိ�ိမ်းး�ခြော ��ာက်် စည်းး�ရုံးး��
ခြ�င်းး�၊ အကြ�မ်းး�ဖက် ်အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ခ်ြ�င်းး� စသည့််� အကြော��ာက်တ်ရား�းဖြ�င့််� 
ငြိ�ိမ််ဝပ်ပ်ိိပြား�း�နေ�စေ�ရန်် မလုုပ််ဆော�ာင််သင့််�ပါါ။ ရန််သူူဘက် ်ယိိမ်းး�
သည့််� အရပ်သ်ားး�များ�း�ပင် ်ဖြ�စ်န်ေ�ပါါစေ� ထို�ုအရပ်သ်ားး�များ�း�ကို�ု အမှှန််
တရား�းမမြ�င််နို�ုင််သေး�းသည့််� လူူများ�း� အဖြ�စ််သာာ  သဘော�ာထားး�
ပြီး�း� မိိမိိဘက် ်ပါါအော�ာင်် စနစ် ်တကျျ စည်းး� ရုံးး��သိိမ်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�
သည််သာာ နည်းး�လမ်းး� အမှှန််ဖြ�စ််သည််။ ရ န််သူူကို� သတင်းး�ပေး�း
သည့််�  အရပ််သားး�များ�း�ကို�ုလည်းး� တရား �းလက််လွွတ်် နှိိ�ပ် ်စက််
ခြ�င်းး�၊ သတ််ဖြ�တ််ခြ�င်းး�နည်းး�တို့့��ဖြ�င့််� အပြ�စ််မပေး�းဘဲဲ တရား�းမျှှတ
စွာာ� စီီရင််ရမည််။ တော်�်�လှှန််ရေး�းတပ််သည်် ဖိိနှိိ�ပ််ချုု�ပ််ချျယ််သည့််� 
ရန််သူူတပ််နှှင့််� မတူူဘဲ ဲ တရား�းလက််ကို�ုင််ထားး�ပြီး�း� စီီမံံအုုပ် ်ချုု�ပ််
သည့််�၊ ပြ� ည််သူ့့�လွွတ််မြော��ာက််ရေး�းကို�ု အမှှန််တကယ်် ယူူဆော�ာင််
ပေး�းမည့််� အဖွဲ့့��အစည်းး�ဖြ�စ်သ်ည်ဟ်ုု အရပ်သ်ားး�များ�း�၏ အမြ�င်တ်ွငွ်် 
ရှိိ�နေ�ရန်် အထူးး�လို�ုအပ််ပြီး�း� အရပ််သားး�များ�း�၏ ကြ� ည််ဖြူ�ူမှုုသည်် 
တော်�်�လှှန််ရေး�းရှေ့��့ဆက််နို�ုင််ရန်် အရေး�းပါါသည့််� ကဏ္ဍတစ််ရပ််
ဖြ�စ််သည််ကိုု� မမေ့�့လျော့�့��ကြ�ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။

နိိဂုံးး��
	 တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းတပ်များ�း� အပါါအဝင် ်လက်နက်ကုို�င်တ်ပ််
များ�း�တွငွ် ်အဆင့််�ဆင့််�ကွပွ်က်ဲမဲှုုစနစ်က်ို�ု အခို�ုင်အ်မာာတည်ဆ်ော�ာက််
ထားး�နို�ုင််ရန်် အထူးး�လို�ုအပ််သည််။ တပ် ်ဖွဲ့့��ဝင််တစ််ဦးးချျင်းး�နှှင့််� 
တပ််ဖွဲ့့��ခွဲဲ�တစ််ခုုချျင်းး� အနေ�ဖြ�င့််�   အဆို�ုပါါ ကွွပ််ကဲဲမှုုစနစ််အော�ာက််
တွငွ်် အမိိန့််�နာာခံံမှုုရှိိ�ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� အမိိန့််�နာာခံံမှုုသည်် စစ််ရေး�းအရ 
အော�ာင််မြ�င််မှုုရစေ�ရန်် အဓိိကသော့�့�ချျက်် တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ဤ
ကွွပ််ကဲဲမှုုအော�ာက််တွွင်် အခွွင့််�အာာဏာာရှိိ�သူူ  အရာာရှိိ�များ�း�သည််
လည်းး� တို�ုက်ရ်ို�ုက်ဆ်န်ပ်ြီး�း� ရှုုပ်ထ်ွေး�း�မှုုမရှိိ�သည့််� အမိိန့််�ပေး�းဆုံးး��ဖြ�တ််
နို�ုင််သည့််� အရည််အချျင်းး�ရှိိ�ရန်် လို�ုအပ််သည််။ မဟာာဗျူူ�ဟာာနှှင့််� 
နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�  ချျမှှတ််ဆော�ာင််ရွွက််ရာာတွွင်် အမိိန့််�၏ စေ့�့စပ် ်
ခို�ုင်မ်ာာမှုုနှှင့််� တပ်ဖ်ွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�၏ တသွေ�ေမသိိမ်းး� အမိိန့််�နာာခံံမှုုတို့့��သည်် 
ရန််သူူအပေါ်�် အသာာစီးး�ရရန်် များ�း�စွာာ�အထော�ာက််အကူူပြု�ုသည််။ 
အဆင့််�ဆင့််�ကွပ််ကဲဲမှုုစနစ်် အခို�ုင််အမာာတည််ဆော�ာက်ထားး�ခြ�င်းး�
ဖြ�င့််� တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�၏ စစ််ဘက််ဆို�ုင််ရာာ ကျျင့််�ဝတ််စည်းး�မျျဉ်းး� ချိုး�း ��
ဖော�ာက်မ်ှုုများ�း�ကို�ု လျှော့�့��ချျနို�ုင်ပ်ြီး�း� တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းအပေါ်�  ်အများ�း�ပြ�ည််
သူူ၏ ယုံံ�ကြ�ည််ကိုးး��စား�းမှုုကို�ု ထိိန်းး�သိိမ်းး�မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းနို�ုင််သည််။ 

	 	 	 	 	 မင်းး�ကော�ာင််စီီ

၁၇



ဘာာကြော��ာင့့်� လေ့�့ကျျင့့်�ရေး�း အရေး�းကြီး�း�တာာလဲဲ
 

	 လေ့�့ကျျင့််�ပျိုး�း ��ထော�ာင််မှုုမရှိိ�တဲ့့� စစ််တပ််ဟာာ 

	 ထုံံ�ထို�ုင်းး�၊ မှုုန််မှို�ုင်းး�တဲ့့� စစ််တပ််ဖြ�စ််ပြီး�း� 

	 ထုံံ�ထို�ုင်းး�တဲ့့�စစ််တပ််ဟာာ ဘယ််တော့�့�မှှ မိိမိိရဲ့့� ရန််သူူကို�ု 

	 ချေ�ေမှုုန်းး�နိုု�င််မှာာ�မဟုုတ််ဘူးး�။ 

	 မော်�်�စီီတုံးး�� 

	 An army without culture is 

	 a dull-witted army,

	 and a dull-witted army

 	 cannot defeat the enemy.

	 Mao Zedong

	 ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�� လေ့�့ကျျင့််�ကြ�တော့�့�မယ်ဆ်ို�ုတော့�့� ဘာာတွေ�ေ

လေ့�့ကျျင့််�ကြ�မလဲဆဲို�ုပြီး�း� ရှေး�း�ဦးးစွာာ� လေ့�့လာာရပါါ တော့�့�မယ်။် မနက်် 

၅ နာာရီီ ပုံံ�မှှန်် PT ပြေး��းဒိုု�က််ထိုးး��ပြီး�း� သက််လုံံ�ကော�ာင်းး�လာာရုံံ�၊ ခန္ခာာ�

ကို�ုယ်် ကြံ့�့�ခို�ုင််ရုံံ�နဲ့့� လေ့�့ကျျင့််�ရေး�း မပြ�ည့််�ဝပါါဘူးး�။

	 နည်းး�စနစ််ပို�ုင်းး� နား� းလည််မှုုနဲ့့�  ၎င်းး�နည်းး�စနစ််များ�း�ကို�ု 

အကျွွမ်းး�တဝင််ရှိိ�မှုု၊ ၎င်းး�နည်းး�စနစ််များ�း�ကို�ု အလို�ုအလျော�ာ�က်် 

တုံ့့��ပြ�န််နို�ုင််စွွမ်းး�ရှိိ�သည််အထိိ လေ့�့ကျျင့််�ရမှာာ�ပါါ။ ဥပမာာဆို�ုပါါတော့�့� 

ကျျည််ကွွယ်် မျျက််ကွွယ််နှှင့််� ပစ််ကွွင်းး� မြ� င််ကွွင်းး� ကော�ာင်းး�များ�း�ကို�ု 

စိိတ််ကအလို�ုအလျော�ာ�က်် အမြဲ�ဲတစေ� ရှာာ�ဖွေ�ေနေ�တတ််ရပါါမယ််။ 

ရန်သ်ူူနဲ့့�ရုုတ်ခ်ျျည်းး� တွေ့�့�ဆုံံ�မှုုများ�း�မှာာ� ချျက်ခ်ျျင်းး�တုံ့့��ပြ�န်န်ို�ုင်ဖ်ို့့��ဆို�ုတာာ 

နည်းး�စနစ်ပ်ို�ုင်းး�တွေ�ေကို�ု  “Habitual Action” ဖြ�စ်န်ေ�ဖို့့��ထိိ လေ့�့ကျျင့််�

ရပါါမယ််။ 

	 နည်းး�စနစ်ပ်ို�ုင်းး�ဆို�ုတာာ ဘာာတွေ�ေလဲ ဲမပြော��ာခင် ်နည်းး�စနစ််

နှှင့််� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာကို�ု ကွဲဲ�ကွဲဲ�ပြား�း�ပြား�း� နား�းလည်ဖ်ို့့�� လို�ုအပ် ်ပါါတယ်။် 

ဘာာလို့့��ဆို�ု ဒီီ  (၂)ခုုဟာာ မတူူညီီပဲ ဲ ပေါ� ါင်းး�စပ််ရမယ့့်�  အရာာဖြ�စ််

ပါါတယ််။ နည်းး�စနစ် ်ဟာာ ကို �ုယ််စီီ စစ် ်နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ  မှာာ�ပါါတဲ့့� 

နည်းး�စနစ််တွေ�ေလို့့�� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� မှှတ််ယူူနို�ုင််ပါါတယ််။ 

၁။  သင််ခန်းး�စာာ (၁၁) လက််နက််ဖြ�င့််� လှုုပ််ရှား��းတွားး��တက််ခြ�င်းး�

         (ကို�ုယ််စီီ၁၈) လို့့�� အကြ�မ်းး�ခေါ်�်တဲ့့� (Crawling) ဆွဲဲ�ကြ�တဲ့့� 

နည်းး�စနစ််

၂။  သင််ခန်းး�စာာ (၁၈) ကိုု�ယ််စီီတို�ုက််နည်းး�

၃။  သင််ခန်းး�စာာ (၁၃) အခြေ�ေခံံ အတားး�အဆီးး� ဖြ�တ််ကျော်�်��ခြ�င်းး� 

	 အနည်းး�ဆုံးး��အားး�ဖြ �င့််�   ဒီီသင်် ခန်းး� စာာ  (၃ )ခုုဟာာ 

အပြ�င်းး�အထန်် လေ့�့ကျျင့််�ထားး�ရမယ့့်� နည်းး�စနစ်   ်တွေ�ေဖြ�စ််ပါါ

တယ််။  အဲ့့�ဒီီ သင််ခန်းး�စာာတွေ�ေ မကျေ�ေညပ််ရင်် ခံံရမဲ့့�သူူက ကို�ုယ််

ပါါပဲဲ။ ကို�ုယ််စီီစစ််နည်းး�ဗျူူ�ဟာာဟာာ ရဲဲဘော်�်�တို�ုင်းး�လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းမှာာ� 

ဂုုဏ်ထ်ူးး�ထွကွ်အ်ော�ာင် ်သင်က်ြား�း�လေ့�့ကျျင့််�ရမည့််� ဘာာသာာရပ်ဖ်ြ�စ််

ပါါတယ််။

ကို�ုယ််စီီစစ််နည်းး�ဗျူူ�ဟာာကို�ု အနည်းး�ဆုံးး��  (၁) လ ကနေ� (၃)လ 

အထိိကို�ု လေ့�့ကျျင့််� သင််ကြား�း�သင့််�ပါါတယ််။ ဒီီဟာာက အခြေ�ေခံံ

နည်းး�စနစ််တွေ�ေပါါ။  ထပ်  ်ဆော�ာင်းး� လေ့�့ကျျင့််�   သင့််�တာာတွေ�ေက 

ကွွန််မန််ဒို�ုနည်းး�စနစ််၊ မြို့�့ ��တွွင်းး�စစ််ဆင််ရေး�း နည်းး�စနစ််တွေ�ေပါါပဲဲ။ 

(စတဲ့့�တစ်ဥ်ီးး တစ်ယ်ော�ာက်ခ်ျျင်းး�စီီ တတ်မ်ြော��ာက်က်ျွွမ်းး�ကျျင်ရ်မယ့််� 

နည်းး�စနစ််တို�ုင်းး�ကို�ု လေ့�့ကျျင့််�ရပါါမယ််)။

	 လက််နက််ကို�ုင််တွွယ်် ချိိ�  န််ရွွယ််တဲ့့� လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�ကို �ု 

အနည်းး�ဆုံးး��  (၁) ပတ် ်တိိတိိကို�ု အချိိ� န််ယူူလေ့�့ကျျင့််�ရပါါမယ််။ 

တို�ုက်ခ်ို�ုက်ရ်ေး�း ရဲဘဲော်�်�တယော�ာက်ဟ်ာာ မိိမိိကို�ုင်ဆ်ော�ာင်လ်က်န်က််

ကို�ု ကျွွမ်းး�ကျျင််ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� နို�ုင််နို�ုင််နင်းး�နင်းး� ပစ််ခတ််နို�ုင််အော�ာင်် 

အသင့့်�အနေ�အထားး� ရှိိ�ဖို့့�� လို�ုပါါတယ််။   

တပ််စိိတ််၊ တပ််စုု စစ််နည်းး�ဗျုု�ဟာာ 
	 ကို�ုယ်် စီီစစ် ် နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ မှာာ� ပါါတဲ့့�  တစ် ် ဦးး ချျင်းး�စီီ 

တတ််မြော��ာက််ကျွွမ်းး�ကျျင််ရမယ့့်� နည်းး�စနစ််ပို�ုင်းး�တွေ�ေ ကျွွမ်းး�ကျျင််

အော�ာင်် လေ့�့ကျျင့််�ပြီး�း�ပြီ�ီ ဆို�ုရင်် (၂) ယော�ာက််တစ််ဖွဲ့့�� (၃)ယော�ာက််

တစ််ဖွဲ့့��၊ အဖွဲ့့��လို�ုက်် ဟန််ချျက််ညီီ လှုုပ််ရှား��းတို�ုက််ခို�ုက်် တတ််ဖို့့�� 

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာပို�ုင်းး�တွေ�ေ ဖြ �စ််တဲ့့� တပ််စိိတ််စစ််နည်းး�ဗျူူ�ဟာာတွေ�ေကို�ု 

လေ့�့ကျျင့််�ရပါါမယ််။

	 တပ်စ်ိိတ်မ်ှာာ� ပါါဝင်တ်ဲ့့� ရဲဘဲော်�်�တို�ုင်းး�ဟာာ မိိမိိတို့့��ရဲ့့�တစ်ဥ်ီးး

၁၈



ချျင်းး�တာာဝန််ကို�ု နား�းလည််ပြီး�း� စစ််နည်းး�စနစ််တွေ�ေကို�ု အခြေ�ေခံံကာာ 

ဟန််ချျက််ညီီတဲ့့� ပူး း�ပေါ�ါင်းး�လှုုပ််ရှား��း တို�ုက််ခို�ုက််မှုုကို�ု စနစ် ်တကျျ 

လေ့�့ကျျင့််�ရပါါမယ််။

	 အဓိိကတော့�့� တပ်စ်ိိတ်တ်ို�ုက်န်ည်းး�စနစ်တ်ွေ�ေကို�ု ရဲဘဲော်�်�

တို�ုင်းး�ဟာာ  သင််ခန်းး�စာာ ကျေ�ေညက် ်ဖို့့�� လို  �ုအပ််ပါါတယ််။ တပ် ်

စိိတ်် စစ် ်နည်းး�ဗျူူ�ဟာာမှာာ�လည်းး�  ရဲ  ဲဘော်�်�တို�ုင်းး�  သင််ခန်းး�စာာ

သဘော�ာတရား�းနဲ့့� လက် ်တွေ့�့�လေ့�့ကျျင့််�မှုုမှာာ� ဂုုဏ် ်ထူးး� ထွ ွက််

သည််အထိိ လေ့�့ကျျင့််�သင််ကြား�း�ရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

	 တပ််စုုအဆင့််� လေ့�့ကျျင့််�မှုု အတွကွ််ဆို�ုရင်် တပ််စုုမှူးး��နှှင့််�

တပ််စိိတ််မှူးး��များ�း�အားး� တပ််ရင်းး�မှူးး��၊ တပ််ခွဲဲ�မှူးး��များ�း�က ပေး�းအပ််

သော�ာ ရည််မှှန်းး�ချျက််ကို�ု အော�ာင််မြ�င််ဖို့့�� ရွှေ့��့လျားး��မှုုနှှင့််�ပစ််အားး� စ

တဲ့့� စစ်န်ည်းး�ဗျူူ�ဟာာနဲ့့� ချီီ�တို �ုက်ခ်ံံခွာာ� စစ်က်ဏ္ဍကို�ု ကိုးး��ကားး�ပြီး�း� မိိမိိ

တို့့��ရဲ့့� ရန်သ်ူူအင်အ်ားး�၊ မြေ�ေအနေ�အထားး� စတာာတွေ�ေကို� တွကွ်ခ်ျျက််

ပြီး�း� တို�ုက်ပ်ွဲဲ� ဝင်န်ို�ုင်အ်ော�ာင် ်လေ့�့ကျျင့််�ကြ�ရမှာာ� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် တပ်စ်ုု

အဆင့််�မှာာ� စစ်ကူူပစ်က်ူူသဘော�ာတရား�း ပါါလာာပြီး�း� ထိိရော�ာက်ပ်စ်ကူူ

ကို�ု မည််သို့့�� အကျိုးး� ��ရှိိ�အော�ာင််အသုံးး��ချျမလဲဲ၊ မည််သို့့�� စစ််ကစား�းစစ််

လှုုပ််ရှား��း၍ တို�ုက််ခို�ုက်က်ြ�မလဲဲ စတာာတွေ�ေကို�ု သင််ကြား�း�လေ့�့ကျျင့််�

ရပါါမယ််။ 

စည်းး�ကမ်းး�နဲ့့� ပစ််ဒဏ်် 
	 လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းကွငွ်းး�မှာာ� စည်းး�ကမ်းး�နဲ့့� အပြ�စ်ပ်ေး�းအရေး�းယူူ

ခြ�င်းး�က အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။  လေ့�့ကျျင့််� ရေး�း ကော�ာင်းး�မကော�ာင်းး�

ဟာာ မည်မ်ျှှ စည်းး�ကမ်းး�တင်းး�ကျျပ်တ်ယ်၊် အပြ�စ်ပ်ေး�းအရေး�းယူူတာာ 

တရား�းမျှှတမှုု မည််မျှှ ရှိိ�တယ််၊ ပေး�းအပ််တဲ့့� ပစ််ဒဏ််ဟာာ ရဲဲဘော်�်�

အတွကွ်၊် အဖွဲ့့��အတွကွ် ်အကျိုးး� ��ရှိိ�တဲ့့� ပြ�စ်ဒ်ဏ်ဖ်ြ�စ်ဖ်ို့့��လည်းး�  လို�ုအပ််

ပါါတယ််။

	 ရဲဘဲော်�်�ရဲ့့� ကို�ုယ်ခ်န္ဓာာ� ကြံ့�့�ခို�ုင်ဖ်ို့့��၊ စိိတ်ဓ်ာာတ်က်ြံ့�့�ခို�ုင်သ်န်မ်ာာ

ဖို့့�� အမိိန််နာာခံံမှုုရှိိ�ဖို့့�� ရဲဲဘော်�်�အချျင်းး�ချျင်းး� ရဲဲဘော်�်�ရဲဲဘက််စိိတ်် ဝင််

လာာအော�ာင် ်အပြ�စ်ဒ်ဏ်ပ်ေး�းတတ်ဖ်ို့့�� လို�ုပါါတယ်။် တို�ုက်ပ်ွဲဲ�အတူူဝင််

ကြ�မယ့့်� ရဲဘဲော်�်�တွေ�ေ အတွကွ် ်ရဲဘဲော်�်�ရဲဘဲက် ်စိိတ်က်ို�ု သင်တ်န်းး�၊ 

လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းကနေ� စိိတ််ထဲဲစွဲဲ�မြဲ�ဲနေ�အော�ာင်် ရို�ုက််ထည့််�ပေး�းရမှာာ� 

ဖြ�စ််ပါါတယ််။

 

လက််ရုံးး��နဲ့့�ပစ််ကူ ူ
  	 PDF ရဲဘဲော်�်�များ�း�အနေ�နဲ့့� လက်ရ်ုံးး��ပညာာရပ်မ်ျား�း�ကို�ုလည်းး� 

သေ�ချာ�ာလေ့�့လာာကြ�ဖို့့��လို�ုပါါတယ််။ လက််ရုံးး��ပညာာရပ်် များ�း� ဟာာ

လည်းး� တပ််တစ််တပ်် တို�ုက််စွွမ်းး�ရည်် ကော�ာင်းး�မကော�ာင်းး�အပေါ်�်

မှာာ� များ�း�စွာာ�မူူတည််နေ�ပါါတယ််။

လက်ရ်ုံးး��တပ် ်တွေ�ေရဲ့့� အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့� လုုပ်ပ်ေး�းနို�ုင်စ်ွမွ်းး�အားး�ဟာာ 

တပ်ရ်ဲ့့� စည်းး�စနစ်က်ျျမှုု၊ လှုုပ်ရ်ှား��းစစ်က်စား�း နို�ုင်စ်ွမွ်းး�ရှိိ�မှုု စတာာတွေ�ေ 

အပေါ်�်မှာာ� သက််ရော�ာက််မှုု အများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�ပါါတယ််။ 

	 ပစ််ကူူတပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေကို�ုလည်းး� စနစ် ်တကျျသင်် ကြား�း�

ဖို့့�� လို�ုအပ််ပါါတယ််။ ထိိရော�ာက််တဲ့့� ပစ််ကူူပေး�းနို�ုင််မှုုဟာာ ချေ�ေမှုုန်းး�

ရေး�း တပ််ဖွဲ့့�� တို�ုက််အားး�ကို�ု သိိသာာတိုးး��တက််စေ�ပါါတယ််။ ပစ််ကူူ

ပေး�းစနစ််မှာာ� သွယွ််ဝို�ုက််ပစ််၊ အဖြော��ာင့််�ပစ််၊ စက််လက််၊ စက််ကြီး�း�၊ 

ဝေ�ဟင်ပ်စ်က်ူူ စတာာတွေ�ေပါါဝင်ပ်ြီး�း� တစ်ခ်ုုချျင်းး�စီီရဲ့့� သဘော�ာတရား�း၊ 

အားး�နည်းး�ချျက်၊် အားး�သာာချျက် ်စတာာတွေ�ေကို�ု စနစ်တ်ကျျလေ့�့လာာ

ပြီး�း� လေ့�့ကျျင့််�ရ ပါါမယ်။် အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� ပစ်က်ူူမှာာ� ပစ်မ်ိိန့််�ရအဖွဲ့့��၊ 

ပစ််ခတ််မှုုအဖွဲ့့��နှှင့််� အကဲဲကြ�ည့််�အဖွဲ့့��တို့့��ဟာာ ဟန််ချျက််ညီီညီီနဲ့့� ထိိ

ရော�ာက််တဲ့့�ပစ််ခတ််မှုု ပေး�းနို�ုင််ရပါါမယ််။ 

သုံးး��သပ််ချျက််၊ စီီမံံချျက်် 
	 တပ််စုုမှူးး�� တစ် ်ယော�ာက််ဟာာ မဖြ �စ််မနေ�ကို�ု သုံး း��သပ််

ချျက််၊စီီမံံချျက်် အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� ရေး�းနို�ုင််ဖို့့��လို�ုအပ််ပါါတယ််။  တို�ုက််ပွဲဲ� 

ဖော်�်�ထုုတ်ခ်ျျက်တ်ွေ�ေ၊ သင်ခ်န်းး�စာာဖော်�်�ထုုတ်ခ်ျျက် ်စတာာတွေ�ေကနေ� 

တပ်မ်ှူးး��တွေ�ေရဲ့့� စစ်ဖ်က်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ အသိိအမြ�င် ်တိုးး��တက်မ်ှုုရှိိ�အော�ာင်် 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုုရှိိ�အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ရပါါမယ််။

တပ်မှူးး��အဆင့််�ဖြ�ည့််�တင်းး�ရမယ့့်�  Skill တစ််ခုုကတော့�့� Lead-

ership Skill ပါါဘဲဲ။ဒီီ skill ဟာာ တော်�်�တော်�်�လေး�းအရေး�းကြီး�း�ပါါ

တယ်။် ညံ့့�ဖျျင်းး�တဲ့့� နော�ာက်လ်ို�ုက် ်မရှိိ�ပါါဘူးး� ညံ့့�ဖျျင်းး�တဲ့့�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််

ပဲဲ ရှိိ�တာာပါါ။

	 တပ််မှူးး��တွေ�ေအနေ�နဲ့့� စစ််ဖက််ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မှုု ပညာာရပ််

မှာာ�  အနည်းး�ဆုံးး�� အမှှတ််(၆၀) ရရှိိ� အော�ာင််မြ�င််အော�ာင်် ကြိုး�း ��စား�း

ရပါါမယ််။  တပ် ်ဖွဲ့့��တွေ�ေရဲ့့�  ပြ� ဿနာာ တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�

ဟာာ ခေါ� ါင်းး�ဆော�ာင််မှုု   အရည််အချျင်းး�ဟာာကွွက််ကြော��ာင့််�ပါါ။ 

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ှုုအရည်အ်ချျင်းး�ဟာာ မွေး�း�ရာာပါါမဟုုတ်ပ်ါါဘူးး� လေ့�့လာာ 

လေ့�့ကျျင့််� ပြု�ုစုု ပျိုး�း ��ထော�ာင််ယူူရတဲ့့� ကိိစ္စစပါါ။

	 စစ််ရေး�းအသိိ၊စစ််ရေး�းသတိိ  အမြဲ�ဲရှိိ�နေ�အော�ာင််လည်းး� 

လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းမှာာ� ကြ�ပ် ်မှှတ််ပြီး�း� လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းရပါါမယ််။ စစ််ရေး�း

၁၉



အသိိ၊ စစ်ရ်ေး�းသတိိရှိိ�ခြ�င်းး�ဟာာ Habitual action ဖြ�စ်န်ေ�ရပါါမယ်။်

	 စစ်ဖ်က်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာလုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း အသိိဟာာ ရဲဘဲော်�်�တို�ုင်းး� လို�ုအပ််

တဲ့့� အသိိတစ််ခုုဖြ�စ််ပါါတယ််။ စစ််ဖက််ဆို�ုင််ရာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအသိိနဲ့့� 

စစ််မြေ�ေပြ�င်် ထော�ာက််လှှမ်းး�ရေး�းဟာာ ရဲဲဘော်�်�တို�ုင်းး�သိိဖို့့�� သင််ကြား�း�

လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

	 တပ််တစ််တပ််ရဲ့့�	 စွွမ်းး�ရည်် (၃) ရပ် ်ဟာာ လေ့�့ကျျင့််�

ရေး�းတွေ�ေမှာာ�သာာ အဓိိက မှီီ�တည််လို့့�� နေ�ပါ ါတယ််။ ဒီီအချျက််က  

တော်�်�တော်�်�အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ 

	 တပ််မှူးး��တွေ�ေရဲ့့�	

	 (၁)  စစ််ရေး�းစွမွ်းး�ရည််

	 (၂)  အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းစွမွ်းး�ရည််

	 (၃) စည်းး�ရုံးး��ရေး�းစွွမ်းး�ရည်် စတာာတွေ�ေကို�ု လေ့�့ကျျင့််�ရေး�း

တွေ�ေကနေ� ကဏ္ဍတစ်ခ်ုုချျင်းး�စီီအလို�ုက် ်တိုးး��တက်မ်ှုု ရှိိ�အော�ာင် ်လုုပ််

ပေး�းရပါါမယ််။

တပ််တစ််တပ််ကို�ု တည််ဆော�ာက််တဲ့့�အခါါမှာာ� စစ််တို�ုက််နေ�ကြ�ရုံံ�နဲ့့� 

တပ်ရ်ယ်လ်ို့့�� ပီီပီီပြ�င်ပ်ြ�င် ်ဖြ�စ်မ်လာာပါါဘူးး�။ စီီမံံ အုုပ်ခ်ျုု�ပ် ်ထော�ာက်ပ်ံ့့� 

ကိိစ္စစရပ်တ်ွေ�ေ ဟာာကွကွ်ဖ်ြ�စ်သ်ွားး��တဲ့့�အခါါမှာာ� မည်မ်ျှှတို�ုက်ရ်ည်ရ်ှိိ�တဲ့့� 

တပ််ဖြ�စ််နေ�ပါါစေ� အင််အားး�ချိိ�နဲ့့�သွားး ��နို�ုင််ပါါတယ််။ 

	 တပ်တ်စ်တ်ပ်က်ို�ု လူူတစ်ယ်ော�ာက်အ်နေ�နဲ့့� ပုံံ�ဖော်�်�တဲ့့�အခါါ

မှာာ� ခြေ�ေ၊ လက််တွေ�ေက တို�ုက််ခို�ုက််ရေး�းတပ််၊ ဝမ်းး�ဗို�ုက်် အတွွက်် 

ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�း၊ ဦးးဆော�ာင််တာာ လက််ရုံးး��တပ််တွေ�ေ ဖြ �စ််ပါါတယ််။ 

ဦးးဆော�ာင််ပို�ုင်းး�အတွွက်် သင််တန်းး�၊ လေ့�့ကျျင့််� ရေး�းနှှင့််� စွ ွမ်းး�ရည််

တိုးး��တက််မှုုအတွွက််လည်းး� ထည့််�တွွက််စဥ်းး�စား�းဖို့့�� လို �ုပါါတယ််။ 

မိိမိိတို့့��တပ််များ�း� တိုးး��တက််ရေး�းအတွွက်် လို�ုအပ််တဲ့့� လေ့�့ကျျင့့်�ရေး�း 

အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း� ဖြ �ည့််�ဆည်းး�နို�ုင််ရန််လည်းး� လက််ရုံးး��တပ််များ�း�မှာာ� 

အချျက်အ်လက်တ်ွေ�ေနဲ့့� ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်တ်ွေ�ေကို�ု ကော�ာင်းး�စွာာ�ချျမှှတ်ဖ်ို့့��

လည်းး� လို�ုပြ�န်ပ်ါါ သေး�းတယ်။် မည်သ်ို့့��ပင် ်ဖြ�စ်ပ်ါါစေ� တပ်တ်စ်တပ်

အတွွက်် ဟန််ချျက််ညီီညီီ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််ကြ�ဖို့့�� အတွွက်် 

လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းဟာာ မရှိိ�မဖြ�စ် ်လို�ုအပ်တ်ဲ့့� ကဏ္ဍတစ်ခ်ုုဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် 

  	

	 	 	 	

                                                                  ခဏ်းး�ဝါါ	

 

အမြဲ�ဲတမ်းး� တပ််မတော်�်� တရပ်် ဖြ�စ််လာာရန်် 
တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�

	 တော်�်�လှှန််ရေး�းကာာလ (၃) နှှစ််ကျော်�်��  (၄) နှှစ််ထဲဲ ဝင််

ရော�ာက််လာာချိိ� န််မှာာ� စွွမ်းး�ရည်် (၃) ရပ််ထက််မြ�က််တဲ့့� အမြဲ�ဲတမ်းး�

တပ်မတော်�်�တခုုတည််ဆော�ာက်ဖို့့��   NUG-PDF အနေ�နဲ့့� လို�ုအပ််

လာာပြီ�ီ ဖြ �စ််ပါါတယ််။ စွွမ်းး�ရည်် (၃) ရပ််ဆို�ုတာာ စစ််ရေး�းစွွမ်းး�ရည််၊ 

အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းစွမွ်းး�ရည််၊ စည်းး�ရုံးး��ရေး�းစွမွ်းး�ရည်် တို့့��ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	 ဒီီ စကားး�လုံး း��ဟာာ စစ် ်ကော�ာင််စီီတပ််ကနေ� တို�ုက််ရို�ုက််

ကူးး�ယူူထားး�တာာ ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� လို�ုအပ်လ်ို့့�� ယူူတာာလည်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် ဒီီ

နေ�ရာာမှာာ� စစ်ရ်ေး�းစွမွ်းး�ရည်ဆ်ို�ုတာာကတော့�့� ရှှင်းး�ပါါတယ်၊် အုုပ်ခ်ျုု�ပ််

ရေး�းစွွမ်းး�ရည််ဆို�ုတာာ စစ် ်ကော�ာင််စီီတပ််မှာာ�တော့�့� အရပ််ဘက််

အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအတွွက််ကို�ုပါါ ရည််ရွွယ််တာာ ဖြ �စ််ပြီး�း� PDF အနေ�နဲ့့�

တော့�့� တပ် ်တွွင်းး� အုုပ် ်ချုု�ပ််ရေး�းစွွမ်းး�ရည််ကို�ု ဆို�ုလို�ုတာာ ဖြ �စ််ပါါ

တယ််။

	 တပ်တ်ွငွ်းး�အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�း စွမွ်းး�ရည်ဆ်ို�ုတာာ တပ်တ်ွငွ်းး� ပျော်�်��

ရွှှင်ရ်ေး�း၊ သက်သ်ာာချော�ာ�င်ခ်ျိိ� ရေး�း၊ သူ့့�သက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ စိိတ်၊် စုု၊ ခွဲဲ�၊ ရင်းး� 

အလို�ုက် ်ကို�ုယ်စ်ီီတာာဝန် ်တွေ�ေကို�ု ကျွွမ်းး�ကျျင်စ်ွာာ� လုုပ်က်ို�ုင်န်ို�ုင်ရ်ေး�း 

ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	 စည်းး�ရုံးး��ရေး�း စွမွ်းး�ရည်ဆ်ို�ုတာာကတော့�့� တပ်တ်ွငွ်းး� စည်းး�လုံးး��

ညီီညွတွ်ရ်ေး�း၊ တို�ုက်ဖ်ော်�်�တို�ုက်ဖ်က် ်မဟာာမိိတ်မ်ျား�း�နဲ့့� ညီီညွတွ်ရ်ေး�း၊ 

ပြ�ည််သူူလူူထုု  ချျစ််ခင်် ယုံံ �ကြ�ည််မှုု စဥ် ်ဆက််မပြ�တ်် ရအော�ာ င်် 

တည််ဆော�ာက််ရေး�းတို့့�� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

၂၀



အမြဲ�ဲတမ်းး�တပ််မတော်�်� အဖြ�စ်် ဘာာကြော��ာင့့်� 
တည််ဆော�ာက််ရပါါသလဲဲ။
	 အမြဲ�ဲတမ်းး�တပ်မတော်�်�အဖြ�စ်် တည််ဆော�ာက်ဖို့့�� မဟာာ

ဗျုု�ဟာာ စဥ်းး�စား�းဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် အရင်် ချျမှှတ််ထားး�ဖို့့�� လို�ုပါါတယ််။ 

မဟာာဗျုု�ဟာာထိုးး��စစ််ဆင််တို�ုက််ခို�ုက််ရန်် ရ ည််ရွွယ််မှှ  အမြဲ�ဲတမ်းး�

တပ််မတော်�်� တည််ဆော�ာက််ရေး�း ဆို�ုတဲ့့� စဥ်းး�စား�းချျက်် ပေါ်�်ပေါ�ါက််

လာာတာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

အမြဲ�ဲတမ်းး�တပ်မတော်�်�တစ်ရပ်် တည််ဆော�ာက်ဖို့့�� အရေ�အတွွက််

အရလည်းး� တိုးး��ပွား��းရမှာာ� ဖြ�စ်သ်လို�ု၊ အရည်အ်ချျင်းး�အရလည်းး� တိုးး��

မြှ�ှင့့်�ဖို့့�� လို�ုအပ််ပါါတယ််။

အရေ�အတွွက််အရ တိုးး ��ပွား� �းလာာအော�ာင််  တပ် ်မတော်�်�ထဲဲ 

ပြ�ည်သ်ူူလူူထုု(တနည်းး�အားး�ဖြ�င့့်� တပ်သ်ားး�သစ်)် ပါါဝင်လ်ာာအော�ာင်် 

စည်းး�ရုံးး��ရမှာာ� ဖြ�စ််သလို�ု မိိမိိအစီီအစဥ််နဲ့့� မိိမိိ ဆန့့်�ကျျင့့်�တော်�်�လှှန််

နေ�တဲ့့� အင််အားး�စုုတွေ�ေကို�ု တပ််မတော်�်�ထဲဲ တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််

လာာအော�ာင်် စုုစည်းး�ရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	 အရည်အ်ချျင်းး�အရ တိုးး��ပွား��း လာာအော�ာင် ်လေ့�့ကျျင့့်�သားး�ပြ�

ည့့်�ဝတဲ့့� တို�ုက်ခ်ို�ုက်ရ်ေး�းတပ်တ်ွေ�ေနဲ့့� အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�ရေး�းကော�ာင်းး�

တဲ့့� လက််ရုံးး��တပ််တွေ�ေ ဖြ �စ််လာာအော�ာင်် ပြု�ုလုုပ် ်ပြီး�း� ထုုအင််အားး� 

တည််ဆော�ာက််ရမှာာ� ဖြ �စ််သလို�ု မိိမိိတပ် ်သားး�တွေ�ေ ကို�ုင််ဆော�ာင််

အသုံးး��ပြု�ုနေ�တဲ့့� လက််နက််တွေ�ေကို�ုလည်းး� စွ ွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််မြှ�ှင့့်�

တင််ပေး�းရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

	 မိိမိိအစီီအစဥ််နဲ့့� မိိမိိ ဆန့့်�ကျျင့့်�တော်�်�လှှ     န််နေ�တဲ့့� 

အင််အားး�စုုတွေ�ေကို�ု စုုစည်းး�ရာာမှာာ� နို�ုင််ငံံရေး�းအယူူဝါါဒ တူူညီီ ဖို့့��နဲ့့� 

ဒေ�သစွဲဲ�မရှိိ�တဲ့့� အင််အားး�စုုတွေ�ေကို�ု ကနဦးး ပစ််မှှတ််ထားး� စုုစည်းး�ဖို့့�� 

လို�ုပါါတယ််။

	 NUG ရဲ့့� နို�ုင်င်ံံရေး�း အယူူဝါါဒဟာာ ဒီီမို�ုကရေ�စီီနဲ့့� ဖက်ဒ်ရယ်် 

ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� တနည်းး�အားး�ဖြ�င့့်� လစ်ဘ်ရယ်ဘ်က် ်ပို�ုရော�ာက်တ်ဲ့့� သဘော�ာ 

ရှိိ�ပါါတယ််။

	 ဒေ�သစွဲဲ�စိိတ််ရှိိ�တဲ့့� အင််အားး�စုုတွေ�ေဟာာ မိိမိိတို့့ �� ဒေ� သ

အကျိုးး� ��ကို�ု အလေး�းပေး�းခြ�င်းး�၊ တစုံံ �လုံးး��စာာ  အမြ�င််အားး�နည်းး�

ခြ�င်းး�၊ ဖြ �န့့်�ခွဲဲ�နေ�ထို�ုင််ခြ�င်းး�၊ အစီီအစဥ််မရှိိ�ပဲဲ ရရာာလက််နက််စွဲဲ�ကို�ုင်် 

တို�ုက််ခို�ုက််ခြ�င်းး� စတဲ့့ � ဓလေ့�့များ�း� ရှိိ�တဲ့့ �အတွွက််ကြော��ာင့့်� စုုစည်းး�

ရာာမှာာ� အသေး�းစိိတ်် ဂရုုစို�ုက််ရမှာာ� ဖြ �စ််ပြီး�း� စစ််ရေး�းသက််သက််ဖြ�

င့့်� မ ချျဥ်းး�ကပ််ပဲဲ တဘက််ကလည်းး� နို �ုင််ငံံရေး�းအရပါးး�နပ််စွာာ�ဖြ�င့့်� 

ပြော��ာက််ကျားး��ခြွေ�ေ�စစ်် ဆက််လက််ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ� စေ�ရန်် အားး�ပေး�း

ကူူညီီရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

	 မိိမိိအစီီအစဥ််နဲ့့� မိိမိိ ဆန့့်�ကျျင့့်�တော်�်�လှှ     န််နေ�တဲ့့� 

အင််အားး�စုုတွေ�ေကို�ု အင််အားး�နဲ့့�တို�ုက််စွွမ်းး�ရည်် တိုးး ��တက်် လာာ

အော�ာင် ်တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� လုုပ်ဆ်ော�ာင်က်ြ�ရပါါမယ်။် ဥပမာာအားး�

ဖြ�င့့်� မိိမိိတို့့��ကွပွ်က်ဲမဲှုုဖြ�င့့်� ပူးး�တွဲဲ� စစ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�ခြ�င်းး�၊ 

ရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ� အရာာများ�း�ကို�ု အလော�ာတကြီး�း� မဖျျက််သိိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ မူူရင်းး� 

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ျား�း�ကို�ု နဂို�ုအတို�ုင်းး� ရှိိ�နေ�စေ�ခြ�င်းး� စတဲ့့� နည်းး�နာာများ�း� 

သုံးး��စွဲဲ�သင့့်�ပါါတယ််။ 

	 မဟာာဗျုု�ဟာာ ထိုးး��စစ််အတွွက်် ရည််ရွွယ််ပြီး�း� အမြဲ�ဲတမ်းး�

တပ်မ်တော်�်�ကို� တည်ဆ်ော�ာက်ကြ�ရမှာာ� ဖြ�စ်ပ်ေ�မယ့့်� ထိုးး��စစ်ကြီး�း�ရဲ့့� 

ပတ််ချာ�ာလည််မှာာ� ပစ််၊ ပြေး��း၊ မို�ုင်းး�ဆွဲဲ�၊ ရှှင်းး�-လင်းး�တဲ့့� ကိိစ္စစရပ််တွေ�ေ

လည်းး� ဆက််ရှိိ�နေ�ရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

	 နို�ုင််ငံံရေး�းအရ  အရည််အချျင်းး�မြှ�ှင့့်�တင််ရေး�းဟာာလည်းး� 

အရေး�းကြီး�း�တဲ့့� အခန်းး�ကဏ္ဍတရပ်် ဖြ�စ််ပါါတယ််။ အထူးး�သဖြ�င့့်� ဒီီ

မို�ုကရေ�စီီ၊ ဖက််ဒရယ််၊ ဥပဒေ�၊ နို�ုင််ငံံတကာာဥပဒေ�၊ Current Af-

fairs စတာာတွေ�ေကို�ု အချိိ� န််ရရင်် ရသလို�ု သင််တန်းး�ပေး�းတာာ သင့့်�

တော်�်�တဲ့့� စာာအုုပ်ည်ွှနှ်းး�တွေ�ေ ပေး�းပြီး�း� တိိတိိကျျကျျ မဖြ�စ်မ်နေ� ဖတ််

ခို�ုင်းး�တာာ စသဖြ�င့့်� ပြု�ုလုုပ််ဖို့့��လို�ုပါါတယ််။ 

	 အမြဲ�တဲမ်းး�တပ်မ်တော်�်� တရပ်ဖ်ြ�စ်လ်ာာပြီး�း� အရည်အ်ချျင်းး�

ပြ�ည့့်�မှီီ�တဲ့့� တပ်မ်ှူးး��၊ တပ်သားး�တွေ�ေ ရရှိိ�ဖို့့�� စဥ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ်လေ့�့ကျျ

င့့်�ရေး�းပြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�၊ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�ပို�ုင်းး� အားး�ကော�ာင်းး�လာာရေး�း၊ နို�ုင်င်ံံရေး�း

အသိိ တိုးး��မြှ�ငှ့့်� လာာရေး�း၊ ကို�ုင်ဆ်ော�ာင်လ်က်န်က် ်စွမွ်းး�ရည် ်တိုးး��တက််

လာာရေး�း၊ ခေ�တ််မှီီ�နည်းး�ပညာာများ�း� လက််လှှမ်းး�မီီရေး�း၊ စစ််နည်းး�ဗျုု�

ဟာာ တိုးး��တက််လာာရေး�း၊ စည်းး�ကမ်းး�ကော�ာင်းး�မွွန််လာာရေး�း တွေ�ေကို�ု 

စဥ်းး�စား�းပြီး�း� စနစ်တ်ကျျ တွကွ်ခ်ျျက်ထ်ားး�သော�ာ အစီီအစဥ်မ်ျား�း�ဖြ�င့့်� 

ပြု�ုလုုပ််ရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

	 	 	                  	 ကျော်�်��ဟိိန်းး�

၂၁



	 ကျွွန််တော့်�်�� နာ  ာမည်် ခူး း�ဒန််နီီရယ်် လို့့ ��ခေါ်�်ပါါတယ််။ 

ကျွွန််တော်�်�ကKNPPရဲ့့� အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��(၁)ပါါ။ နော�ာက်် အစိုးး��ရ

ဘက််မှာာ�ကတော့�့� ကျွွန််တော်�်� ကာာကွွယ််	ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနရဲ့့� ဒုု

ဝန််ကြီး�း� တာာဝန််ယူူထားး�ပါါတယ််။

 

“တော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းအတွငွ်းး�က နို�ုင်င်ံံရေး�းနဲ့့� နို�ုင်င်ံံရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေခံံတဲ့့� 

တော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းအကြော��ာင်းး�လဲ ဲရဲဘဲော်�်�တွေ�ေကို�ု ဝေ�မျှှပေး�းပါါဦးးဆရာာ”

	 တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းမှာာ�  ပါါဝင်လ်ာာတဲ့့� ရဲဘဲော်�်�တွေ�ေရယ်၊် အရင််

တည်းး�က ရှိိ�နေ�တဲ့့� တော်�်�လှှန််ရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး� ကြား�း�ထဲဲမှာာ�က မ

တူူညီီတာာတွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�တယ်။် ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�� အရင့််�အရင် ်ရှိိ�

ပြီး�း�သားး�တော်�်�လှှန််ရေး�း အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ၊ တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�တွေ�ေမှာာ�

က သူ့့�သမို�ုင်းး�နဲ့့�သူူရှိိ�တယ်။် သမို�ုင်းး�ကို�ု အခြေ�ေခံံပြီး�း� တော်�်�လှှန်	်ရေး�း

လုုပ််ကြ�တယ််။ လက်န်က််ကို�ုင််ကြ�တယ််။ နော�ာက်တ်စ််ခါါ ဒီီစနစ််၊ 

ဗမာာပြ�ည််ရဲ့့� အစိုးး��ရအဆက််ဆက််ရဲ့့� စနစ် ်တွေ�ေကို�ု မကြို��ုက််လို့့�� 

တော်�်�လှှန််ရေး�း  လုုပ််တာာတွေ�ေရှိိ�တယ််။ 

ဒီီနော�ာက််ပို�ုင်းး�   ဒီီမို�ုကရေ�စီီ  အ	ရေး�းအခင်းး�ကနေ�ဖြ�စ််လာာတဲ့့� 

တော်�်�လှှန််	ရေး�းဆို�ုတာာကလည်းး� ရှိိ�တ ယ််။ ဒီီအာာဏာာသိိမ်းး�ပြီး�း�

နော�ာက််ပို�ုင်းး�မှာာ� ဖြ �စ်် လာာတဲ့့� နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�း။  ဒါ ါကတော့�့� 

လတ််တလော�ာ ဒီီမို�ုကရေ�စီီ အစိုးး��ရလို့့��ပြော��ာလို့့�� ရ မှာာ�ပေါ့�့ �။ NLD 

အစိုးး��ရကို�ု အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုအပေါ်�်မှာာ� လူူထုုတစ််ရပ််လုံးး��က ပါါဝင််

တာာဖြ�စ််တယ််။ ဆို�ုတော့�့� ကျွွန််တော်�်�တို့့�� တော်�်�လှှန််ရေး�းလုုပ််ရတဲ့့� 

ရည််ရွွယ််ချျက််ကတော့�့� မတူူဘူးး�ပေါ့�့ �နော်�်�၊ ဒီီနှှစ််ခုု ရှိိ�တယ််။ ခုုန

ကျွွန်တ်ော်�်�ပြော��ာသလို�ု သမို�ုင်းး�ကို�ု အခြေ�ေခံံတယ်။် အစိုးး��ရဲ့့� စနစ်က်ို�ု 

အခြေ�ေခံံတယ်။် နော�ာက်ပ်ြီး�း� ဒီီမို�ုကရေ�စီီ အရေး�းအခင်းး�ကို�ု အခြေ�ေခံံ

တယ််။ ဒီီနော�ာက််ဆုံးး��တစ််ခုုကတော့�့� အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုကို�ု အခြေ�ေခံံ

တယ််… ဆို�ုတော့�့� အဲဲဒီီထဲဲမှာာ� အရင့််�အရင်် တော်�်�လှှန််ရေး�းလုုပ််

လာာခဲ့့�တဲ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေနဲ့့�  အခုုနော�ာက်် နွေ�ေဦးးမှာာ� ပေါ်�်လာာတဲ့့� 

တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းက ညှိိ�နှို�ုင်းး�မှုုတွေ�ေ၊ တည်ဆ်ော�ာက်မ်ှုုတွေ�ေ သေ�ချာ�ာကို�ု 

အခြေ�ေခံံပြီး�း�မှှ သွားး��ဖို့့��တော့�့� လို�ုအပ််ပါါလိိမ့််�မယ်် ။

နော�ာက််ပြီး�း�တစ််ခုုက နော�ာက််ဆုံးး��နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�း ပါါဝင််လာာ

တဲ့့� ရဲဲဘော်�်�တွေ�ေနဲ့့� ကျွွန််တော်�်�တို့့�� အရင့််�အရင်် တော်�်�လှှန််ရေး�းရှိိ�

ထားး�ပြီး�း�သားး� အဖွဲ့့��အစည်းး�နဲ့့� ရည််ရွွယ််ချျက််။ ရည််ရွွယ််ချျက််က 

ပထမ စစ််အာာဏာာရှှင််ပြု�ုတ််ကျျဖို့့��  ကျွ ွန််တော်�်�တို့့��တော်�်�လှှန််တာာ

ဖြ�စ်တ်ယ်။် အဲ့့�တော့�့� စစ်အ်ာာဏာာရှှင် ်ပြု�ုတ်က်ျျ ပြီး�း�ရင် ်နား�းမယ့််� လူူ

တွေ�ေ၊ ရဲဲဘော်�်�တွေ�ေ ရှိိ�တယ််။ တချို့့� ��ကတော့�့� အဲ့့�လို�ုမျိုး�း ��ပဲဲ စိိတ််ကူးး�

ထားး�တယ််။ တကယ်် လည်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ််ထားး�တာာတွေ�ေ ရှိိ�တယ််။ 

စစ််ကော�ာင််စီီပြု�ုတ််ကျျသွားး��ရင်် သူူတို့့�� တာာဝန််ကျေ�ေပြီ�ီပေါ့�့ �။ တချို့့� ��

က နို�ုင််ငံံရေး�းမှာာ� ဆက််ပါါသွားး��မယ််ဆို�ုတဲ့့� ရဲဲဘော်�်�တွေ�ေလည်းး� ရှိိ�ပါါ

တယ်် ဒါါကတော့�့� နို�ုင််ငံံရေး�း ဆက််သွားး��တာာ ပေါ့�့ �နော်�်� ။ 

နဂို�ုရှိိ�ပြီ�ီသားး�  တော်�်�လှှန်် ရေး�း အဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေကျျတော့�့� စစ််

အာာဏာာရှှင််နဲ့့�  အာာဏာာရှှင််ဟူူသမျှှ တော်�်�လှှန််တယ််၊ လူူထုု

အတွကွ် ်အကျိုးး� ��သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုရှိိ�တဲ့့� အစိုးး��ရမျိုး�း ��၊ အခြေ�ေခံံဥပဒေ�

မျိုး�း �� ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�� အားး�လုံးး��တော်�်�လှနှ်တ်ယ်။် နော�ာက်ပ်ြီး�း�တော့�့� ဒီီ

ဗမာာတပြ�ည််လုံးး��မှာာ�နေ�ထို�ုင််ကြ�တဲ့့� တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�တွေ�ေ အားး�လုံးး�� 

အခွငွ့်�်အရေး�းတွေ�ေရဖို့့�� ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�� တော်�်�လှနှ််ရေး�းလုုပ်တ်ာာ ဖြ�စ််

တယ်။် ဒီီနှစှ်ခ်ုုကတော့�့� ကွာာ�ပါါတယ်ဆ်ို�ုတာာ ပြော��ာပြ�ချျင်ပ်ါါတယ်။်

	 နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန်ရ်ေး�းမှှ ပေါ်�်ပေါ�ါက်လ်ာာတဲ့့� တပ်တ်ွေ�ေအနဲ့့� 

တပ်တ်ခုုလို�ုတည်ဆ်ော�ာက်ယ်ူူနေ�ရတဲ့့�အချိိ� န်ဟ်ာာ ပုံံ�မှှန်အ်ခြေ�ေအနေ�

နဲ့့� ယှှဥ််ကြ�ည့််�ရင်် သိိပ််ကို�ုတို�ုတော�ာင်းး�လွွန်းး�တဲ့့�ကာာလလို့့�� ပြော��ာလို့့��

ရပါါတယ််။ ဒီီနေ�ရာာမှာာ� ဒီီလို�ုဝါါနုုသေး�းတဲ့့� လက် ်နက််ကို�ုင််တပ််

တွေ�ေအတွွက်် chain of command ကို�ု တည််ဆော�ာက််တဲ့့�နေ�ရာာ

မှာာ� သင့််�တော်�်�တဲ့့� အဆင့််�ဆင့််�ကွွပ််ကဲဲမှုုမျိုး�း ��အတွွက်် အချိိ� န််ယူူ

တည််ဆော�ာက််တာာ အချိိ� န််ဘယ််လော�ာက််တော့�့� ယူူသင့််�တယ်် သို့့�� 

ကြာ�ာနို�ုင်ပ်ါါမလဲ။ဲ ဘယ်လ်ို�ု လေ့�့ကျျင့််�မှုုတွေ�ေရော�ာ လုုပ်သ်င့််�ပါါသလဲ။ဲ 

တကယ့််�ကို�ု စွ ွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် ပြ�ည့််� ဝတဲ့့� တပ် ်မတော်�်�တစ််ခုု 

KNPP  အင််တာာဗျူး�း�

၂၂



ပေး�းရမယ််။ အဲ့့�လို�ုမျိုး�း �� ရိုးး��ရိုးး��ရဲဲဘော်�်�တစ််ယော�ာက််သင််တန်းး�ပေး�းဖို့့��

တော�ာင် ်အနည်းး�ဆုံးး�� ၃ လကနေ� ၆ လ ကြာ�ာပါါတယ်။် အခုုက အဲ့့�

လော�ာက်် မပြီး�း�နို�ုင််ဘူးး�။ အမှှန််က စစချျင်းး�မှာာ� လူူတို�ုင်းး�သာာ ၃ လ 

တတ််နို�ုင််မယ််ဆို�ုရင််တော့�့� ဒီီထက််မက အများ�း�ကြီး�း� သွားး��နို�ုင််နေ�

ပြီ�ီ။ ဒီသီင််တန်းး� ၃ လ ကာာလမှာာ� တစ််ချိိ� န််တည်းး�ကို�ု အကြ�ပ််တို့့��၊ 

နော�ာက်ပ်ြီး�း� အကြ�ပ်က်ြီး�း�၊ ဒုုဗို�ုလ် ်စသဖြ�င့််� အဆင့််�ဆင့််� တစ်ခ်ါါတည်းး� 

မွေး�း�ထုုတ််ပြီး�း�တော့�့�လုုပ််ရင်် ပို�ုမြ�န််တယ််။ အခုုလည်းး� လုုပ််တဲ့့�သူူ

တွေ�ေက လုုပ််တယ််၊ မလုုပ််နို�ုင််တဲ့့�သူူတွေ�ေကလည်းး� မလုုပ််နို�ုင််ဘူးး�

ပေါ့�့ �။ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကတော့�့� သေ�နတ််ကို�ုင််တို�ုင်းး� သေ�နတ််ပစ််

တတ််တာာနဲ့့� ရဲဲဘော်�်�ဖြ�စ််ပြီ�ီ လို့့��တော့�့� ကျွွန််တော်�်�တို့့�� မသတ််မှှတ််

နို�ုင််ဘူးး�။ သို့့��သော်�်� စိိတ််ဓာာတ််အရ အလုုပ််လုုပ််နေ�ကြ�တာာတွေ�ေ။ 

အခုုလို�ုအပ််နေ�တာာက  ဒီီစစ််ရေး�းခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေပေါ့�့ �လေ�၊ 

အော�ာက််ခြေ�ေကနေ� တပ််စိိတ််၊ တပ််စိိတ််မှူးး��တွေ�ေနော�ာက််မှှ ဒုုစိိတ််

မှူးး��တွေ�ေ၊ နော� ာက််မှှ တပ် ်ကြ�ပ််ကြီး�း�တွေ�ေ အဲ့့ �ကနေ� စနစ် ်တကျျ 

ကျွွန််တော်�်�တို့့��   သင််တန်းး�ပြ�န််ပေး�းဖို့့��လို�ုတယ််။ သင််တန်းး�ခံံယူူဖို့့��

လည်းး� လို�ုပါါတယ််။ စစ််သင််တန်းး�ပေး�းတော့�့� အဲ့့�စစ််သင််တန်းး�က 

သင််ခန်းး�စာာတွေ�ေကို�ု ခံံယူူတတ််ဖို့့�� လို�ုပါါတယ််။ အဲ့့�ဒါါကို�ု အရင််ဆုံးး�� 

ကျွွန််တော်�်�တို့့�� လုုပ််ဖို့့��လို�ုတယ််၊ အဲ့့�လို�ုပဲဲ စဉ်းး�စား�းထားး�ပါါတယ််။

 

ဒီီနေ�ရာာမှာာ� မြို့�့��ပြ�UGအနေ�နဲ့့� လှုပု်ရ်ှား��းနေ�တဲ့့� အဖွဲ့့��တွေ�ေအနေ�နဲ့့�ရော�ာ 

ဘယ််လို�ုမျိုး�း ��တွေ�ေ လုုပ််ဆော�ာင််သင့့်�ပါါသလဲဲဆရာာ။

	 ခုုနပြော��ာတဲ့့� UGက သာာမန်ရ်ဲဘဲော်�်�တွေ�ေထက် ်သင်တ်န်းး�

တော့�့� ရှိိ�ရပါါလိိမ့််�မယ််။ နော�ာက််ပြီး�း�တော့�့�မှှ  command ပေး�းတဲ့့� 

ဌာာနက သက််သက်် တစ််ခုု၊ ရှိိ�နေ�ဖို့့ ��တော့�့� လို�ုတယ််။ ဥပမာာ- 

ခြေ�ေလျျင်တ်ပ်။် တို�ုက်ခ်ို�ုက်ရ်ေး�းဝင်တ်ဲ့့�တပ်တ်ွေ�ေက ဝင်ရ်င်းး�နဲ့့� လူူအ

များ�း�အပြား�း�နဲ့့� လုုပ်တ်ာာက ပြ�ဿနာာမရှိိ�ဘူးး�။ ထင်ထ်င်ပ်ေါ်�်ပေါ်�်လုုပ််

လို့့��ရပေ�မယ့််� ခုုနကပြော��ာတဲ့့�UGတွေ�ေက သင်တ်န်းး�က ဒီီထက်မ်က 

ရှိိ�လိိမ့််�မယ််၊ သင််တန်းး�မျိုး�း ��စုံံ�တက််ရမယ််။ အချိိ� န််ကလည်းး� ပို�ုကြာ�ာ

ပါါမယ််၊ နော�ာက််မှာာ� လူူအများ�း�ကြီး�း�လည်းး� မလို�ုဘူးး�ပေါ့�့ �လေ�။ သူ့့�

ကို�ု အမိိန့််�ပေး�းတဲ့့�ဌာာနက အပေါ်�်မှာာ� ဆက်စ်ပ်မ်ှုု ပို�ုရှိိ�ရပါါလိိမ့််�မယ်။် 

အပေါ်�်ဆို�ုတာာက တကယ့််� အမိိန့််�ပေး�းတဲ့့� ဌာာနပေါ့�့ �လေ�။ တစ််ခုု

တည်းး� ဖြ�စ်က်ော�ာင်းး�ဖြ�စ်မ်ယ်။် သို့့��သော်�်� ဒီီအော�ာက်ခ်ြေ�ေရော�ာက်လ်ာာ

ရင်် ဌာာနတွေ�ေက မတူူတော့�့�ပြ�န််ဘူးး�။ တူူလို့့��မရတော့�့�ဘူးး�ကိုးး��။ အဲ့့�

တော့�့� သူ့့�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� သူ့့�ဌာာနနဲ့့� သူူပဲဲဖြ�စ််သင့််�ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒါါ

ကလည်းး� မြေ�ေပြ�င််တွေ�ေမှာာ� တကယ််တို�ုက််ပွဲဲ�ဝင််နေ�တဲ့့� တကယ့့်�

တပ်မ်တော်�်�ကြီး�း�ပေါ့�့ �နော်�်� သူူတို့့��ကို�ုလည်းး� သိိစရာာမလို�ုဘူးး�။ အမှှန််

က အဲ့့�လော�ာက်ထ်ိိကို�ု  လုုပ်န်ို�ုင်ရ်မယ်။် သို့့��သော်�်� အခုုက ပြ�ည်န်ယ််

ထူူထော�ာင််ဖို့့��ဆို�ုတာာ လွွယ််တော့�့� မလွ ွယ််ကူူပါါဘူးး�။ ဘယ််လို�ုပဲဲ

ဖြ�စ််ဖြ�စ််  ဒီီကြား�း�ထဲဲမှာာ� ပေါ်�်လာာကြ�ပြီ�ီ။ လူူထုုရော�ာ၊ လူူငယ််တွေ�ေ

ရော�ာ အင််အားး�တစ််ရပ််လုံးး�� ပါါဝင််လာာကြ�ပြီ�ီ၊ လက််နက််ကို�ုင််လာာ

ကြ�ပြီ�ီ။ အဲဒဲီထီဲမဲှာာ� ခုုနပြော��ာတဲ့့� ရည်မ်ှှန်းး�ချျက် ်ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက် ်တစ််

ခုုတည်းး�က ပြ� ဿနာာသိိပ််မရှိိ�ဘူးး�။ ဥပမာာ- စစ််ကော�ာင််စီီ ပြု�ုတ်

ကျျရင်် ပြီး� း�တာာပဲဲဆို�ုတဲ့့� စိိတ််မျိုး�း ��ထားး�ရင််တော့�့� ပြု�ုပြ� င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�

ဖို့့��ကို�ု သင််ကြား�း�ပေး�းရတာာက  သိိပ််တော့�့� မခက််ဘူးး�။ အဲဲဒီီထဲဲမှာာ�

က ကို�ုယ််ရော�ာက််နေ�တဲ့့� နေ�ရာာမှာာ� ဥပမာာ- ကရင််နီီပြ�ည််ရော�ာက််

နေ�တယ်၊် ရော�ာက်တ်ဲ့့�လူူတို�ုင်းး�ကဒီီနေ�ရာာရဲ့့� စီီမံံခန့််�ခွဲ့့��မှုု၊ စုုပေါ�ါင်းး�မှုု

တွေ�ေကို�ု လက််ခံံတယ််ဆို�ုရင်် မခက််ဘူးး�။ ဒါါကတော့�့� လူူငယ််တွေ�ေ

ကို�ု ပြော��ာပြ�ချျင်တ်ယ်။် ဒါါပေ�မယ့််� ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�� တွကွ်ပ်ြ�ချျင်တ်ာာက 

နို�ုင််ငံံရေး�း အတွေး�း�အမြ�င််တွေ�ေ ပါါလာာတယ််။ နို�ုင််ငံံရေး�းသမား�းတွေ�ေ

ရဲ့့� ဆွဲဲ�ခေါ်�်မှုုမှာာ�လည်းး� မူူတည််တယ််။ ကျွွန််တော်�်� လူူငယ််တွေ�ေကို�ု

တော့�့� သိိပ်ပ်ြီး�း� အပြ�စ်မ်ပြော��ာလို�ုဘူးး�။ လူူငယ်တ်ွေ�ေကတော့�့� သတ္တိိ�ရှိိ�

ရှိိ�နဲ့့� တို�ုက််မယ််ခို�ုက််မယ််၊ ပေး�းဆပ််နို�ုင််တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ သို့့��သော်�်� 

ကျွွန််တော်�်�တို့့�� နော�ာက််ကွွယ််မှာာ� နည်းး�ပေး�းလမ်းး�ပြ�တဲ့့� လူူတွေ�ေလို�ု

တယ််။ နော� ာက််ပြီး�း�တော့�့�မှှ နို �ုင််ငံံရေး�းအရ  အခြေ�ေခံံတဲ့့�လူူတွေ�ေ။ 

ကျွွန််တော်�်�တို့့��လည်းး� နည်းး�နည်းး�တော့�့ � ပြော ��ာရခက််တယ််။ စွွမ်းး�

ဆော�ာင််မှုုကော�ာင်းး�တဲ့့� တပ် ်တစ််ခုုဖြ�စ််လာာဖို့့��ဆို�ုတာာက တပ် ်ရဲ့့�

စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�၊ အမိိန့််�ပေး�းစီးး�ဆင်းး�မှုုတွေ�ေက တစ််ခုုတည်းး�

ကနေ� လာာရမယ််လို့့��တော့�့� ကျွွန််တော်�်�တို့့��ခံံယူူထားး�တယ််လေ�။ 

စစ်တ်ပ်ဆ်ို�ုတာာမျိုး�း ��က “Top Down” စနစ်န်ဲ့့�သွားး��တယ်။် သို့့��သော်�်� 

အခုုကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��ဖြ�စ်န်ေ�တဲ့့� အခြေ�ေအနေ�က  တော်�်�တော်�်�လုုပ်ယ်ူူ

ရမယ့််� အနေ�အထားး�မျိုး�း ��ဖြ�စ်န်ေ�တယ်။် ဘာာလို့့��လဲဆဲို�ုတော့�့� စစ်တ်ပ််

စဖွဲ့့��ကတည်းး�က ကျွွန််တော်�်�တို့့��ထဲဲက တော်�်�လှှန််ရေး�း အင််အားး�စုု

တွေ�ေ အဖွဲ့့��တွေ�ေက မြို့�့��ကို�ုအခြေ�ေခံံပြီး�း� မြို့�့ ��နယ််ကို�ု အခြေ�ေခံံတယ််။ 

ပြ�ည်န်ယ်က်ို�ု အခြေ�ေခံံပြီး�း�မှှ ပေါ်�်လာာတော့�့� တစ်ခ်ါါပြ�န်လ်ို�ုက်စ်ုုရတဲ့့� 

အနေ�အထားး�မျိုး�း ��ရှိိ�တယ်။် ဟို�ုအထက်က်နေ� အော�ာက်က်ို�ု ဆင်းး�ရတဲ့့� 

အနေ�မျိုး�း ��တော့�့� မလုုပ််နို�ုင််ဘူးး�ပေါ့�့ �လေ�။ အခုု အကြီး�း�ဆုံးး��ကတော့�့� 

NUGရှိိ�ပေ�မယ့််�  NUG အော�ာက််မှာာ� အားး�လုံးး��လည်းး� ရှိိ�မနေ�ဘူး း�။ 

တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�အားး�လုံးး��အော�ာက််မှာာ�လည်းး� ရှိိ�မနေ�ဘူးး�။ သူ့့�ဟာာသူူ

နဲ့့�ပေါ်�်လာာကြ�တော့�့� ဒီီတော့�့�ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��လုုပ်ရ်မှာာ�က ပြ�န်လ်ည််

စုုစည်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�ရမယ််။

ပြီး�း�ရင်် အဓိိက လုုပ််ရမှာာ�က အဆင့််�ဆင့််�ကွပွ််ကဲဲမှုု။  

တပ််စိိတ််တွေ�ေရှိိ�မယ််၊ ပြီး� း�ရင်် တပ် ်စုု၊ ပြီး� း�ရင်် တပ် ်ခွဲဲ� ၊ ပြီး� း�ရင်် 

တပ််ရင်းး�၊ တပ််ရင်းး�ပြီး�း�ရင််တော့�့� တပ််မဟာာတို့့�� စသဖြ�င့််� ဖွဲ့့��စည်းး�

ပြီး�း�မှှ ဆင့််�ကဲဆင့််�ကဲ…ဲ တပ်က်ြ�ပ်ဆ်ို�ုလည်းး� တပ်ကြ�ပ်အ်ဆင့််�ဆင့််� 

သင်တ်န်းး�တွေ�ေ ပေး�းရမယ်။် အရာာရှိိ�ဆို�ုလည်းး� အရာာရှိိ�သင်တ်န်းး�တွေ�ေ 

၂၃



တစ််ခုုနဲ့့� တစ််ခုုက သူ့့�ဟာာသူူလည်းး� လုုပ််တယ််၊ NUGကလည်းး� 

လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�မှုုကမရှိိ�ဘူးး� စသဖြ�င့််�…  အခက်အခဲအဲမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကြား�း�ကနေ� 

လုုပ််ကြ�တာာပါါပဲဲ။ ခုုန ပြော��ာတဲ့့� UG အဖွဲ့့��တွေ�ေက ကျွွန််တော်�်�တို့့��

ထက် ်မြေ�ေပြ�င်မ်ှာာ� တို�ုက်န်ေ�တဲ့့� သူူတွေ�ေထက်တ်ော့�့� သင်တ်န်းး�တွေ�ေ 

အဆင့််�မြ�င့််�မြ�င့််�တွေ�ေတက်ရ်ပါါတယ်။် နော�ာက််မှှ နည်းး�ပညာာပို�ုမြ�င့််�ရ

ပါါမယ််။ အဲ့့�ဒါါတွေ�ေကတော့�့� လို�ုအပ််လိိမ့််�မယ််။ 

CoCကို�ု လို�ုက််နာာလုုပ််ဆော�ာင််တာာမှာာ� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�တဲ့့� 

တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�လက််နက််ကို�ုင်် အဖွဲ့့��အစည်းး�တခုုအနေ�နဲ့့� ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရ

ဖူးး�တဲ့့� အခက််ခဲဲဆုံးး��အခြေ�ေအနေ�နဲ့့� ကျော်�်��ဖြ�တ််ခဲ့့�ပုံံ�။

	 ဒီီမှာာ� နှှစ် ်ပို�ုင်းး� ရှိိ�မ ယ််။ ကျွွန််တော်�်�ပြော��ာတာာက ဟို�ု ဒီီ

နွေ�ေဦးး တော်�်�လှှ န််ရေး�း မပေါ်� ်ခင််လားး�၊ ဒီီနွေ�ေဦးး တော်�်�လှှ န််ရေး�း 

ပေါ်�်ပြီး�း� အပို�ုင်းး�လားး�၊ အရင််တုုန်းး�က Chain Of Command  က 

ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��အတွကွ်က် သိိပ်မ်ခက်ဘ်ူးး�။ အဖွဲ့့��အစည်းး�ကတစ်ခ်ုု

ပဲဲရှိိ�တယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� အမိိန့််�စီးး�ဆင်းး�မှုုက တစ််ခုုတည်းး�ရှိိ�တယ််။ 

သို့့��သော်�်� ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��မှာာ�လည်းး� ဌာာနတွေ�ေရှိိ�တယ်။် ကာာကွယွ်ရ်ေး�း

ဌာာနတို့့��၊ ပြ�ည်ထ်ဲရဲေး�းဌာာနတို့့��၊ တပ်က်ို�ုင်တ်ဲ့့�ဌာာန၊ တပ်ပ်ါါတဲ့့�ဌာာန နှှစ််

ခုုရှိိ�တယ်။် တစ်ခ်ါါတလေ� တစ်ဖ်ွဲ့့��တစ်စ်ည်းး�တည်းး� ဖြ�စ်တ်ာာတော�ာင််

မှှ တကယ်အ်ရေး�းပေါ်�်လာာပြီ�ီဆို�ုရင် ်အားး�လုံးး�� ကို�ု Command တစ်

ခုုတည်းး� ကနေ� လာာရမယ််ဆို�ုတဲ့့�ဟာာကို�ု ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ပေါ်�်လစီီ

တစ််ခုုကို�ု ချျထားး�ပါါတယ််။ ရိုးး��ရိုးး��သာာမန််ကတော့�့� သူ့့�ဌာာနနဲ့့� သူူ 

အမိိန့််�ပေး�းနို�ုင်တ်ယ်၊် လှုုပ်ရ်ှား��းပို�ုင်ခ်ွငွ့််�ရှိိ�တယ်၊် တို�ုက်ပ်ို�ုင်ခ်ွငွ့််�ရှိိ�တယ်။်

သို့့��သော်�်� အရေး�းကြီး�း�လာာရင််၊ အရေး�းပေါ်�်လာာရင်် တစ််ခုုတည်းး�၊ 

တစ််ယော�ာက််တည်းး� ဖြ �စ််လာာအော�ာင်် ကျွွန််တော်�်�တို့့��လုုပ််လာာခဲ့့�

တယ််။ သို့့��သော်�်� တကယ််ပြီး�း�ပြ�ည့််�စုံံ�လားး�ဆို�ုတာာကတော့�့� ဒါါက 

တကယ်် လုုပ် ်ဆော�ာင််တဲ့့� အခါါမှာာ�ကတော့�့� အခက််အခဲဲတွေ�ေ

ကတော့�့� အများ�း�ကြီး�း� ရှိိ�တာ့့�ပေါ့�့ �လေ�။ ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ပြော��ာလို့့�� မ

ကော�ာင်းး�တဲ့့�ဟာာတွေ�ေရှိိ�တယ််ပေါ့�့ �လေ�။ ဒါ ါကတော့�့� တစ််ဖွဲ့့��စည်းး�

တည်းး�ကို�ု ပြော��ာတယ််။ ဒါါပေ�မယ့််� ကျွွန််တော်�်�တို့့�� တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�

မှာာ�က အရင့််�အရင်တ်ုုန်းး�ကဆို�ုရင် ်ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�တာာတေွ�ွ� ရှိိ�တယ်။် 

ဥပမာာ- အရင်က် မလတတွေ�ေဖွဲ့့��တယ်၊် တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�ပါါဝင််

တဲ့့� စစ်က်ြော��ာင်းး�တွေ�ေဖွဲ့့��တယ်။် အဲဒဲီီကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�� စစ်က်ြော��ာင်းး�တွေ�ေ

ဖွဲ့့��တဲ့့� အချိိ� န််တငွေ့�့�လေး�းကိုု� တပ််မ ပုံံ�စံံမျိုး�း �� အဖွဲ့့��အစည်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�

ပါါဝင််တဲ့့� တပ််လို�ုမျိုး�း �� ဖွဲ့့��လာာပြီ�ီဆို�ုရင်် အဲဲဒီီမတို�ုင််ခင််မှာာ� သင််တန်းး�

ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ပေး�းရတယ််။ အားး�လုံးး��  အဖွဲ့့��အစည်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�ပေါ့�့ �

လေ�။ လေး�းငါးး�ဖွဲ့့��ပါါတဲ့့� တပ််ရင်းး�တစ််ရင်းး�စာာလော�ာက််လားး�၊ နှှစ် ်

ရင်းး�စာာလော�ာက်လားး� စသဖြ�င့််� သင်တ်န်းး� အတူူတူူ အားး�လုံးး��တက််

ရတယ်။် ပြီး�း�ရင် ်အဲဒဲီီ သင်တ်န်းး�ထဲမဲှာာ�ပဲဲ ခုုနကျွွန်တ်ော်�်�ပြော��ာသလို�ု  

စစ််	ရေး�းစစ််ကဲဲ တပ််ရင်းး�မှူးး��တွေ�ေ၊ ဒုုရင်းး�မှူးး��တွေ�ေ၊ တပ််ခွဲဲ�မှူးး��တွေ�ေ စ

သဖြ�င့််� အဆင့််�ဆင့််�တွေ�ေ အဲ့့�သင်တ်န်းး�မှာာ�ပဲဲ ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�� ဖွဲ့့��စည်းး�

ရတယ်။် ဒါါက စုုပေါ�ါင်းး�လုုပ်ရ်တဲ့့� စစ်က်ြော��ာင်းး�တို့့��၊ တို�ုက်ပ်ွဲဲ�တွေ�ေတို့့�� 

ဥပမာာ- ခုုန စုုပေါ�ါင်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�မှုု စစ််မဟာာမိိတ််စသဖြ�င့််�ကတော့�့� ဒီီ

လို�ုပဲ ဲဝင်ပ်ေါ�ါင်းး�လို့့��တော့�့� မရဘူးး�၊ သင်တ်န်းး�တွေ�ေက ပေး�းရပါါတယ်။် 

ဖြ�တ််သန်းး�ရပါါတယ််။ ဒါါကတော့�့� ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ဖြ �တ််သန်းး�လာာ

ခဲ့့�တဲ့့� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� အနည်းး�ငယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ နော� ာက််ပို�ုင်းး�မှာာ�က 

ကျွွန််တော်�်�တို့့��အတွွက််လည်းး� အခက််အခဲဲတော်�်�တော်�်�လေး�းဖြ�စ််

ပါါတယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့��လည်းး� အားး�လုံးး��အပေါ်�်မှာာ� လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�မှုုမရှိိ�

ဘူးး�။ နော�ာက််သူူတို့့��ကလည်းး� ဒိိလို�ုမခံံယူူဘူးး�။ တချို့့� ��တပ််ဖွဲ့့��တွေ�ေ၊ 

တချို့့� �� PDF တွေ�ေက မခံံယူူဘူးး�။ အဲ့့�လို�ုဖြ�စ််လာာတော့�့� နေ့�့တို�ုင်းး�

လို�ုလို�ု တို�ုက််ပွဲဲ�ဖြ�စ််တယ််။ သို့့��သော်�်� ဘယ််သူူက ဆရာာလဲဲ၊ ဘယ််

သူူက အမိိန့််�ပေး�းနေ�လဲ ဲစသဖြ�င့််�  ပေး�းရင်လ်ည်းး� နား�းမထော�ာင်ဘ်ူးး�၊ 

အဲ့့�လို�ုမျိုး�း ��ဟာာတွေ�ေ ရှိိ�တယ််။ အခုု၁နှှစ််၂ နှှစ်် အတွွင်းး�မှာာ�ပေါ့�့ �နော်�်�။  

အခုုကတော့�့� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�နဲ့့� နီး း�စပ််လာာပါါပြီ�ီ။ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�

ကလည်းး� ရလာာပြီ�ီ၊ ဒီီလို�ုဖြ�စ််သင့််�တယ််။ အမိိန့််�စီးး�ဆင်းး�မှုုက ဒီီလို�ု

ဖြ�စ််သင့််�တယ်။် လူူထုုကို�ယ်၌်ကလည်းး� ရလာာပြီ�ီ။ တချို့့� ��ကလည်းး� 

အချိိ� န်တ်စ်ခ်ုု အတို�ုင်းး�အတာာ တစ်ခ်ုုအထိိကတော့�့� ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�� 

တို�ုက််ယူူရဦးးမယ််။ နော�ာက််တစ််ခုုက ကျွွန််တော်�်�တို့့��ခုုနပြော��ာခဲ့့�တဲ့့� 

backgroundပေါ့�့ �၊ နို�ုင်င်ံံရေး�း background ကလည်းး� တစ်ခ်ုုတည်းး� 

ရှိိ�မနေ�သေး�းဘူးး�။ အဲဲဒါါ ညီီဖို့့��လည်းး� လို�ုသေး�းတယ််။ ဒါါကတော့�့� 

လတ််တလော�ာ ဖြ�စ််နေ�တဲ့့� အခြေ�ေအနေ�ပေါ့�့ �။

CoC ကန့််�သတ််ချျက််ကြော��ာင့်�် မလုုပ််ဘဲဲ ပယ််လို�ုက််ရတဲ့့� အခြေ�ေ 

အနေ�တွေ�ေကို�ုလည်းး� ရဲဲဘော်�်�တွေ�ေကို�ု ဝေ�မျှှပေး�းပါါဦးးဆရာာ။

	 ကျွွန််တော်�်�တော့�့�  ဒီီဟာာကို�ု တို �ုက််ရို�ုက််မဖြေ�ေတတ််

ဘူးး�။ ဖြ �တ််သန်းး�မှုုအပေါ်�်မှာာ� ပြော ��ာတာာပေါ့�့ �နော်�်�။ ကျွွန််တော်�်�တို့့��

မှာာ�က Chain Of Command တို့့��၊ Code Of Conduct တို့့��က 

ရှိိ�ပေ�မယ့််�လည်းး� တော်�်�လှှ န််ရေး�းမှာာ�က ဟို�ု… ခံံယူူချျက််မဟုုတ််

ဘူးး�၊ ဒါါကလည်းး� စည်းး�ကမ်းး�ထဲဲမှာာ�ပါါတယ််။ ဥပမာာ- ကျွွန််တော်�်�

တို့့�� တော်�်�လှှန််ရေး�းတို�ုက််ပွဲဲ�အနေ�နဲ့့� နယ််မြေ�ေက ရှုံးး��ရင််ရှုံးး��မယ််၊ လူူ

တော့�့� အရှုံးး��မခံံ၊ အဲ့့ �လို�ုဟာာတွေ�ေကလည်းး� ရှိိ�တ ယ််။ ဘာာလို့့��လဲဲ 

တော်�်�လှှန််ရေး�းမှာာ�က နို�ုင််ငံံတစ််ခုုနဲ့့� တစ််ခုု စစ််တို�ုက််တဲ့့� ပုံံ�စံံမျိုး�း ��

မဟုုတ််ဘဲဲ ကျွွန််တော်�်�တို့့��က ရှိိ�တဲ့့ �လက််နက််တွေ�ေနဲ့့� ပြ� န််တော်�်�

လှှန််တယ််ဆို�ုတော့�့� နယ််မြေ�ေဆုံးး��ရှုံးး��ရင်် ဆုံးး��ရှုံးး��မယ််၊ လူူကတော့�့� 

၂၄



တို့့��မှာာ� စိိတ််ထားး�အပြ�ည့််�အဝရှိိ�တယ််။ သို့့��သော်�်� ဘယ််လို�ုတို�ုက််ရ

မလဲဲ၊ ဘယ််သူူကအမိိန့််�ပေး�းမလဲဲ၊ ဒီီတစ််နေ�ရာာတို�ုက််ရင်် နော�ာက််

တစ်န်ေ�ရာာ စစ်က်ူူမလာာအော�ာင်ဘ်ယ်လ်ို�ုလုုပ်ရ်မလဲ။ဲ အဲဒဲါါတွေ�ေက 

သူူတို့့�� မစဉ်းး�စား�းနို�ုင််သေး�းဘူးး�။ အဲ့့�လို�ုမျိုး�း ��စဉ်းး�စား�းနို�ုင််အော�ာင််လည်းး� 

တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််က တစ််ဖွဲ့့��ဖွဲ့့��ကနေ� စီီစဉ််ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�း

ရတာာတွေ�ေရှိိ�တယ််။ အမိိန့််�ချျမှှတ််ရတာာတွေ�ေရှိိ�တယ််။ အဲ့့�လို�ုမျိုး�း ��

မရှိိ�နေ�ရင််တော့�့� ဒီီတော်�်�လှှန််ရေး�းမှာာ� သိိပ််တော့�့� အဆင််ပြေ�ေမှာာ� 

မဟုုတ််ဘူးး�။အဲဲဒါါကို�ု အားး�လုံးး��က ရှိိ�ဖို့့��လို�ုတယ််ဆို�ုတာာ ဖြ �ည့််�စွွက််

ပြော��ာချျင််ပါါတယ််။

 

Chain of command အားး�ကော�ာင်းး�ဖို့့��ကို�ု လက်ရ်ှိိ�မှာာ� ပြ�န့််�ကျဲဲ�နေ�တဲ့့� 

တပ်တ်ွေ�ေအကြား�း�မှာာ� ကို�ုင်တ်ွယွ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွကွ်ရ်မှာာ�တွေ�ေမှာာ� ပုံံ�စံံမျိုး�း ��စုံံ�

ကွဲဲ�ပြား�း�ပြီး�း� တသတ်မ်တ်တ်ည်းး�ဖြ�စ်ဖ်ို့့�� ခက်ခ်ဲနဲေ�ပါါတယ်။် ဒီီအပို�ုင်းး�

နဲ့့� ပတ််သက််ပြီး�း� ပထမဆုံးး�� ဆော�ာင််ရွွက််သင့်�တဲ့့� အခြေ�ေအနေ�နဲ့့� 

လုုပ်သ်င့်�တဲ့့� ကိိစ္စစရပ်တ်ွေ�ေကို�ုလည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းစေ�ချျင်ပ်ါါတယ်။် 

	 ပြော��ာရမှာာ� နည်းး�နည်းး�တော့�့�ခက်တ်ယ်ပ်ေါ့�့ �ဗျာ�ာ။ ကျွွန်တ်ော်�်�

တို့့�� အခုုတို�ုက်ပ်ွဲဲ�ဝင်န်ေ�တဲ့့� လူူငယ်တ်ွေ�ေက ခုုနကျွွန်တ်ော်�်�ပြော��ာသလို�ု

ပဲဲ၊ စိိတ််ထားး�ကတော့�့� အပြ�ည့််�အဝရှိိ�တယ််၊ တို�ုက််မယ််ခို�ုက််မယ်် 

ပေး�းဆပ်မ်ယ်ဆ်ို�ုတာာကတော့�့� သူူတို့့�� အပြ�ည့််�အဝရှိိ�တယ်။် သို့့��သော်�်� 

ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ခေါ� ါင်းး�ဆော�ာင််လုုပ််တဲ့့�သူူတွေ�ေ၊ ခေါ� ါင်းး�ဆော�ာင််လို့့��

ခံံယူူထားး�တဲ့့�သူူတွေ�ေ (ဘယ််ပါါတီီ ဘယ််အဖွဲ့့��အစည်းး�ကို�ုမှှ မပြော��ာ

ဘူးး�) ကို�ုယ့််�ကို�ုယ််ကို�ုယ်် ခေါ� ါင်းး�ဆော�ာင််လို့့��ခံံယူူထားး�တဲ့့� သူူတို�ုင်းး�

က ဒီအီချိိ� န််မှာာ� အဖွဲ့့��အစည်းး�ကို�ုလည်းး� အခြေ�ေမခံံသင့််�ဘူးး�၊  နွေ�ေဦးး

တော်�်�လှှန််ရေး�းအခြေ�ေခံံပြီး�း�မှှ ဒီီစစ်က်ော�ာင်စ်ီီ ပြု�ုတ်ခ်ျျဖို့့��ဆို�ုတာာကို�ုပဲဲ 

ပေး�းဆပ််ဖို့့��လို�ုတယ််။ အခုုက အဲဲဒီီလို�ုမျိုး�း �� ကျွွန််တော်�်� သိိပ််မတွေ့�့�

ရဘူးး�။ ပါါတီီဆို�ုလည်းး� ပါါတီီစွဲဲ�နေ�သေး�းတယ််။ 

	 အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆို�ုလည်းး� အဖွဲ့့��အစည်းး�စွဲဲ�နေ�သေး�းတယ််။ 

အဓိိကက စစ််ကော�ာင််စီီကို�ု ပြု�ုတ် ်ချျအော�ာင််တို�ုက််ဖို့့��ဆို�ု ပေး�းဆပ််

မှုုတော့�့� လို�ုတယ််။ အဲဲဒီီဟာာကို�ု ကျွ ွန််တော်�်� ခေါ� ါင်းး�ဆော�ာင််ပို�ုင်းး�

တွေ�ေပေါ့�့ �လေ�… အဲ ဲဒါါတွေ�ေကို�ု ပြော ��ာချျင််ပါါတယ််။ လူူင ယ််ပို�ုင်းး�

တွေ�ေကတော့�့� စစ််ကော�ာင််စီီဆို�ုတို�ုက််မယ်် စိိတ််ထားး�မှှန််နေ�တုုန်းး�

ရှိိ�သေး�းတယ််။ အဲ့့�ကို�ုဦးးဆော�ာင််တဲ့့�သူူတွေ�ေက ကျွွန််တော်�်�တို့့��က စုု

ဖွဲ့့��မှုု အားး�ကော�ာင်းး�ဖို့့��လို�ုတယ််။ ပြီး� း�ရင်် ကို�ုယ့််�ရဲ့့�အကျိုးး� ��ကို�ုမကြ�ည့််�

ဘဲဲ လူူထုုရဲ့့� အကျိုးး� ��ကို�ုပဲဲ ကြ�ည့််�စေ�ချျင််ပါါတယ််။ ပါါတီီရဲ့့� အကျိုးး� ��၊ 

	အဖွဲ့့��အစည်းး�ရဲ့့� အကျိုးး� ��ကို�ု မကြ�ည့််�ဘဲ ဲ ဒီီနွေ�ေဦးးမှာာ� ပေါ်� ်လာာတဲ့့� 

တော်�်�လှှန််ရေး�းကို�ု အခြေ�ေခံံတဲ့့�၊ ပြ� ည််သူူလူူထုုကို�ု အခြေ�ေခံံတဲ့့� 

တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းပဲ ဲဖြ�စ်ရ်မယ်။် စုုဖွဲ့့��မှုုအားး�ကော�ာင်းး�ရမယ်။် နို�ုင်င်ံံရေး�း

အဆုံးး��ရှုံးး��မခံံဘူးး�။ တစ််နေ့�့နေ့�့ကျျရင်် ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ဘယ််လို�ုပဲဲ

ဖြ�စ်ဖ်ြ�စ် ်တစ်န်ေ့�့နေ့�့ကျျရင် ်အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ယ်ဆ်ို�ုတဲ့့� စိိတ်ထ်ားး�နဲ့့� ထားး�

ကြ�တော့�့� ကျွွန််တော်�်�တို့့�� စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး� ဘယ််လော�ာက််ပဲဲ

ချျထားး�ချျထားး�၊ အမိိန့််�ဘယ််လော�ာက််ပဲဲ ချျထားး�ချျထားး�ပေါ့�့ �လေ�၊ 

အမိိန့််�နဲ့့�ပဲဲ သွားး��သွားး�� ထိိခို�ုက််မှုုများ�း�လာာပြီ�ီ၊ သို့့��မဟုုတ််ရင််လည်းး� 

ပစ််အားး�ကမမျှှဘူးး� အဲ့့�လို�ုမျိုး�း ��ဖြ�စ််လာာပြီ�ီဆို�ုရင်် ပယ််ဖြ�တ််လို�ုက််ရ

တာာတွေ�ေရှိိ�တယ်။် အဲ့့�လို�ုမျိုး�း ��ဟာာကို�ု ဒီီလော�ာက်ပ်ဲ ဲပြော��ာတတ်တ်ယ် ်။

CoC ဟာာ ဘယ်လ်ော�ာက်အ်ရေး�းကြီး�း�တယ်လ်ို့့�� ကို�ုယ်တ်ို�ုင်က် ယူဆူ

ပါါသလဲဲ။

	 စစ််တပ််မှာာ� Command ပေး�းတာာက အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��ပဲဲ။ 

ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��အတွကွ် ်Command ပေး�းတာာတော�ာင်မ်ှှ တစ်န်ေ�ရာာ

တည်းး�ကနေ�လာာရမယ််၊ တစ််ခုုတည်းး�ကနေ�လာာရမယ််၊  တစ််ဦးး

တည်းး�ကနေ� လာာရမယ််ဆို�ုတာာက  စစ််တပ််မှာာ�    အဲ့့�လို�ုတော့�့� ရှိိ�

တယ််၊ ဥပဒေ�တစ််ခုုအနေ�နဲ့့�ပေါ့�့ �လေ�။

ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�� ကရင်န်ီီပြ�ည်မ်ှာာ� အဖွဲ့့��အစည်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�ရှိိ�တယ်။် အခုု 

နွေ�ေဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�းမှာာ�မှှ ထွွက််လာာတဲ့့� အဖွဲ့့��အစည်းး�ငယ််တွေ�ေ

ပေါ့�့ �လေ�။ သူူတို့့��ဦးးတည််ချျက််ကတော့�့� ဒီီစစ််ကော�ာင််စီီပြု�ုတ််ကျျ

ဖို့့��ဖြ�စ််တယ််။ သို့့��သော်�်� တကယ့့်�တို�ုက််ပွဲဲ�ဝင််တဲ့့�အခါါမှာာ� သီးး�သန့််�

ရည််ရွွယ််ချျက်် ရည််မှှန်းး�ချျက််တွေ�ေက ရှိိ�ရတယ််။ တစ််ခါါတလေ� 

တစ််ဖွဲ့့��က သူ့့ �ဦးးတည််ချျက််ကတစ််နေ�ရာာ၊ နော� ာက််တစ််ဖွဲ့့��က 

နော�ာက််တစ််နေ�ရာာ အဲ့့�လို�ုမျိုး�း ��ဖြ�စ််တာာတွေ�ေလည်းး� ရှိိ�တယ််။ တစ််

နေ�ရာာတည်းး�ကို�ု သူူတို့့�� နှှစ်ဖ်ွဲ့့��လုံးး��က ဦးးတည်ထ်ားး�တာာတွေ�ေရှိိ�တယ်၊် 

ကို�ုယ််က စီီစဉ််ထားး�တဲ့့�နေ�ရာာရှိိ�တယ််၊ နော�ာက််တစ််ဖွဲ့့��က မသိိဘဲဲ

နဲ့့� ကပ််ရပ််တို့့��၊ အဲ့့�နေ�ရာာမှာာ� တို�ုက််ပွဲဲ�သွားး��ဖော်�်�လို�ုက််တာာတို့့�� အဲ့့�လို�ု

မျိုး�း ��ဟာာတွေ�ေဖြ�စ်န်ေ�တော့�့� ဘယ်လ်ို�ုပြော��ာမလဲ ဲတစ်ယ်ော�ာက်န်ဲ့့�တစ််

ယော�ာက်် တစ််ဖွဲ့့��နဲ့့�တစ််ဖွဲ့့��က မသိိကြ�လို့့��သာာ ဒီီလို�ုဖြ�စ််ရတာာပေါ့�့ �

လေ�။ သူ့့�အစီီအစဉ််ကဘယ််လို�ုလဲဲ၊ ကို�ုယ့့်�အစီီအစဉ််က ဘယ််လို�ု

လဲ၊ဲ ဘယ်သ်ူူက အမိိန့််�ပေး�းနေ�လဲ ဲမသိိရတော့�့� ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�� လို�ုက််

လုုပ်လ်ို�ုက်ရ်တာာတွေ�ေရှိိ�တယ်။် ဒါါက ကျွွန်တ်ော်�်�တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခဲ့့�ရတာာ ဒီီ

တစ်န်ယ်တ်ည်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� တပ်အ်ားး�လုံးး��က ဒါါတွေ�ေလုုပ်မ်ယ်၊် ဗျူူ�ဟာာ

တစ််ခုုအော�ာက််မှာာ�သွားး��မှာာ�၊ အမိိန့််�တစ််ခုုအော�ာက််မှာာ� သွားး��မယ််ဆို�ု

တဲ့့�ဟာာက လို�ုကို�ုလို�ုအပ်တ်ယ်။် အဲ့့�လို�ုမျိုး�း ��သာာရှိိ�မယ်ဆ်ို�ု ပို�ုလည်းး�ထိိ

ရော�ာက်တ်ယ်၊် အဲ့့�ဒါါက ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��လုုပ်လ်ာာခဲ့့�တဲ့့�အပေါ်�်မှာာ� ပြော��ာ

ပြ�တာာပါါ။ အခုုကလည်းး� လူူတွေ�ေကို�ု အပြ�စ်တ်င်တ်ာာမဟုုတ်ဘ်ူးး� ။

ကလေး�းတွေ�ေကတော့�့� တို�ုက််မယ််ခို�ုက််မယ််၊ ဟို�ုနေ�ရာာရှိိ�တဲ့့�နေ�ရာာ 

ရန််သူူရှိိ�တဲ့့�နေ�ရာာ စစ််ကော�ာင််စီီရှိိ�တဲ့့�နေ�ရာာ  တို�ုက််မှာာ�ကတော့�့� သူူ

၂၅



က တစ်ခ်ုုတည်းး�သွားး��သင့််�တယ်။် အဲ့့�မဟုုတ်ဘ်ဲ ဲသူူလို�ုသလို�ု သူူဆွဲဲ�

လို့့��ကတော့�့� တော်�်�လှှန်ရ်ေး�းကတော့�့� သိိပ်အ်ခြေ�ေအနေ�ကော�ာင်းး�မှာာ� 

မဟုုတ််ဘူးး�၊ ဒါါကတော့�့� ကျွွန််တော်�်�ရိုးး��ရိုးး��ပဲဲ မြ�င််တာာပါါ။

စစ််ရေး�းအရ လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့်�်ကိိစ္စစတွေ�ေမှာာ� code of conduct 

အတွွက်် ကျော်�်��လွှားး��ဖို့့��ခက််ခဲဲနို�ုင််တဲ့့� အကြ�ပ််အတည်းး�တွေ�ေရှိိ�နို�ုင််

ပါါတယ်။် ဒီီနေ�ရာာမှာာ� မျျက်န်ှာာ�မူသူင့်�်တဲ့့� အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကို�ု ဘာာ

နဲ့့�ဆုံးး��ဖြ�တ််သင့််�ပါါသလဲဲ။ 

ဒီီမေး�းခွွန်းး�ကလည်းး� ကျွ ွန််တော့်�်��အတွွက််နည်းး�နည်းး�တော့�့�ခက််

တယ််။ ကျွွန််တော်�်� ရိုးး��ရိုးး��ပဲဲပြော��ာလို�ုက််ပါါမယ််။ ဒီီအချိိ� န််ကတော့�့� 

အရေး�းကြီး�း�တဲ့့�  အချိိ� န််ပဲဲ ။  ကျွ ွန််တော်�်�တို့့ �� ဘ  ယ််လော�ာက််ပဲဲ 

စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေ ချျထားး�ချျထားး� မလို�ုက််နာာနို�ုင််ဘူးး�ပေါ့�့ �

လေ�။ တချို့့� �� ဝါ ါရင့့်�တဲ့့� တပ််ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေကတော့�့� သိိထားး�တယ််၊ 

သူူလို�ုက််နာာသင့််�တာာတွေ�ေကို�ု လို�ုက််နာာမယ််။ သို့့��သော်�်� တချို့့� ��တွေ�ေ

ကလည်းး� မလို�ုက််နာာဘူးး�ပေါ့�့ �။ ဒီအီချိိ� န််မှာာ�တော့�့� အခက််အခဲဲတွေ�ေ 

အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကြား�း�ကနေ� လုုပ််ရတယ််။ အဓိိကကတော့�့� ကျွွန််တော်�်� 

ခုုနပြော��ာသလို�ုပဲ ဲလူူထုုက အဓိိကဖြ�စ််တယ်။် လူူထုုက အခုုလက်ရှိိ�

အနေ�အထားး�မှာာ� အရမ်းး�ကြ�ပ်တ်ည်းး�ပြီး�း� ဒုုက္ခခရော�ာက်န်ေ�တယ်။် ဒါါ

ကြော��ာင့့်�လည်းး� တော်�်�လှှန််ရေး�းမြ�န််မြ�န််ပြီး�း�ဖို့့�� မျှော်�်��လင့့်�နေ�တယ််။ 

ဒီီနေ့�့ဒီီအချိိ� န််အထိိ လူူထုုက စစ််ကော�ာင််စီီပြု�ုတ််ဖို့့�� အားး�ပေး�းနေ�

တုုန်းး�ပဲဲ။ အဲဲဒီီအပေါ်�်မှာာ� ကျွွန််တော်�်�တို့့�� လူူထုုတွေ�ေက ကျွွန််တော်�်�

တို့့�� တပ််တွေ�ေကို�ု အမြ�င််မမှား��းအော�ာင်် ပြ�ည််သူူတွေ�ေက အားး�ကိုးး��လို့့��

ရတယ််ဆို�ုတဲ့့� တပ််ဖွဲ့့��မျိုး�း ��ဖြ�စ််ပါါတယ််ဆို�ုတာာ အနေ�အထားး�မျိုး�း �� ရှိိ�

နေ�ရမယ််။ လူူထုုနဲ့့� ဆန့််�ကျျင််ဘက်် အလုုပ််မျိုး�း ��၊ လူူထုုက ငြို��ုငြ�င််

မယ့့်� အလုုပ််မျိုး�း �� မလုုပ််သင့််�ဘူးး� ဆို�ုတာာ တပ််ရင်းး� တပ််ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေ 

သိိရမယ််။ ကျွွန််တော်�်�တို့့��လည်းး� ဒီီလော�ာက််ပဲဲဖြေ�ေနိုု�င််တယ်် ။

ရဲဲဘော်�်�များ�း�သို့့�� အမှာာ�စကားး�

	 ကျွွန််တော်�်�တို့့�� ရိုးး��ရိုးး��ရဲဲဘော်�်�တွေ�ေကို�ု အားး�ပေး�းချျင််တာာက 

အခုုတို�ုက််ပွဲဲ�ဝင််နေ�တာာက အားး�လုံးး��တန်းး�တူူဖြ�စ််တယ််ပေါ့�့ �နော်�်�။ 

တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး� ဗမာာ အပါါအဝင် ်တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�တွေ�ေအားး�လုံးး�� လူူထုု

ကလည်းး� ပါါဝင်န်ေ�တယ်။် ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�� ထိိခို�ုက်တ်ဲ့့� ဒေ�သလူူတွေ�ေ

ကလည်းး� ထိိခို�ုက််ကုုန််ပြီ�ီ။ ကျျတဲ့့�လူူကလည်းး� ကျျကုုန််ပြီ�ီ။ အဲဲဒီီ

အပေါ်�်မှာာ�ကတော့�့� ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�� အားး�မလျှော့�့��သင့််�ဘူးး�ပေါ့�့ �။ ဘာာ

ဖြ�စ််လို့့��လဲဲဆို�ုတော့�့� ဒီီတခေါ�ါက််မှှ မအော�ာင််ဘူးး�ဆို�ုရင်် တစ််သက််

လုံးး�� စစ်အ်ာာဏာာရှှင်တ်ွေ�ေရဲ့့� အော�ာက်မ်ှာာ�ပဲ ဲပြ�န်န်ေ�ရမယ်။် သို့့��သော်�်� 

ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�� တို�ုက်ပ်ွဲဲ�ဝင်တ်ဲ့့�အချိိ� န်မ်ှာာ� ရဲဘဲော်�်� တတွေ�ေ ကျျင့််�ကြ�ည့််�

ပေါ့�့ �လေ� လုံံ�လေး�းလုံံ�ဆို�ုတာာမျိုး�း ��က ရှိိ�သင့််�တယ်် တချို့့� ��ကတော့�့� 

တို�ုက်ရ်င်းး�တကယ်တ်ို�ုက်န်ေ�တာာတွေ�ေရှိိ�တယ် ်သို့့��သော်�်� ဘာာသတင်းး�

မှှ ဖြ �စ််မလာာဘူးး�ပေါ့�့ �နော်�်� တော်�်�တော်�်�လေး�းကို�ုတို�ုက််ကြ�ခို�ုက််ကြ�

တယ် ်သတင်းး�ကလဲ ဲတင်က်ြ�တယ် ်ကို�ုယ်ရ်ဲ့့� တီီထွငွ်မ်ှုုတွေ�ေကို�ုလဲဲ 

သတင်းး�ဖော်�်�ပြ�ကြ�တယ် ်အဲ့့�တာာတွေ�ေက မလို�ုအပ်တ်ဲ့့� ဟာာတွေ�ေ ဖြ�စ််

နေ�တယ််။

တစ််ဖက််မှာာ�က ကျွ ွန််တော်�်�တို့့��သင််တန်းး�က ပို �ု ပြ�ည့််�စုံံ�တယ်် 

လက််နက််ခဲဲယမ်းး�တွေ�ေကလဲဲ ပို �ု ပြ�ည့််�စုံံ�တယ်် လုံံ �လုံံ�လော�ာက််

လော�ာက်ရ်ှိိ�တယ် ်ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့��မှာာ�က အဲ့့�လို�ုမျိုး�း ��ဂုုဏ်မ်ဖော်�်�သင့််�ဘူးး�

ပေါ့�့ �နော်�်�။နော�ာက််ကို�ုယ််ဘာာလုုပ််လုုပ်် ကျွွန််တော်�်�တို့့��မှာာ� လျှို့့� ��ဝှှက််

နို�ုင်သ်မျှှ လျှို့့� ��ဝှှက်ရ်တယ် ်လူူတို�ုင်းး�ကို�ု ဒီီလူူတွေ�ေ ဘာာလုုပ်န်ေ�သလဲဲ 

အသိိပေး�းလို့့��မရဘူးး�ပေါ�ါ‌့�့လေ�။ သို့့��သော်�်� အခုုကျျ လူူတို�ုင်းး�ကလဲဲ 

ထုုတ််ဖော်�်�ချျင််ကြ�တယ််။ နော�ာက််ပြီး�း� ငါါတို့့��လုုပ််တယ််ဆို�ုတဲ့့�ဟာာ

တွေ�ေကလဲဲ လို�ုချျင််ကြ�ပြ�န််တယ််။ ဒီီဟာာက တော်�်�တော်�်�လေး�းစော�ာ

သေး�းတယ််။ တစ််ဖက််မှာာ�ကြ�ည့််�လို�ုက််ရင်် ဥပမာာ Facebookမှာာ� 

တို�ုက််ပွဲဲ�တွေ�ေတင််ထားး�တဲ့့� ဟာာမျိုး�း ��ဆို�ုရင်် သူူတို့့��က ဒီီလို�ုမျိုး�း �� စစ််

နည်းး�ပရိိယာာယ််ကို�ု ပြ� န််လို�ုက််လို့့��ရတဲ့့�ဟာာတွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း� လုုပ််

လို့့��ရတယ််၊ အဲ့့�ဒီီဟာာကို�ု အသိိပေး�းချျင််တာာက အရမ်းး�မတင််ကြ�

ဖို့့��။ နော�ာက််ပြီး�း� ဒေါ်�်စုုပြော��ာတဲ့့� စကားး�တစ််ခုုရှိိ�ပါါတယ်် “လူူတို�ုင်းး�

ကတော့�့� အရေး�းပါါချျင််ကြ�တယ််”။ သူူပြော��ာတာာ တော်�်�တော်�်�မှှန််

တယ်။် ဘာာလုုပ်လ်ုုပ် ်ကို�ုယ်လ်ုုပ်ပ်ါါတယ်ဆ်ို�ုတဲ့့�ဟာာမျိုး�း �� မပြ�စေ�ချျင််

ပါါဘူးး�။ အမှှန််က စစ််ရေး�းနဲ့့� နို�ုင််ငံံရေး�းနဲ့့� လူူမှုုရေး�းကတော့�့� အများ�း�

ကြီး�း�ကွာာ�တာာပေါ့�့ �လေ� စစ်ရ်ေး�းမှာာ� လျှို့့� ��ဝှှက်ရ်တယ်၊် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းထားး�

ရတယ်် အဲ့့�တာာတော့�့� လူူငယ််တွေ�ေကို�ု ပြော��ာချျင််တယ််။ နော�ာက််

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ပို�ုင်းး�တွေ�ေကို�ု ပြော ��ာချျင််တာာက  ဒီီအချိိ� န််မှာာ� လူူထုု

ကို�ုပဲဲ အခြေ�ေခံံပြီး�း�မှှ တော်�်�လှှန််ရေး�းလုုပ််တာာ သူ့့�အဖွဲ့့�� ကို�ုယ့််�အဖွဲ့့�� 
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