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ပြ�ည််သူ့�့ကာာကွယွ််ရေး�းတပ််မတော်�်�၏ သစ္စာာ�အဓိဋိ္ဌာာန်် (၄)ချျက်် 

ငါါတို့့� �သည်် ပြ�ည််ထော�ာင််စုုနှှင့်�် ပြ�ည််ထော�ာင််စုုသားး�များ�း�အပေါ်�် သစ္စာာ�စော�ာင့််�သိိပါါမည််။  

ငါါတို့့��သည်ဖ်က်ဒ်ရယ်ဒ်ီမီိုု�ကရေ�စီီတိုု�က်ပ်ွဲဲ�အတွငွ်းး� အသက်ပ်ေး�းသွားး��ခဲ့့�ရသည့်�် သူူရဲဲကော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� 

သစ္စာာ�စော�ာင့််�သိပိါါမည််။  

ငါါတို့့��သည်် ပြ�ည််သူူလူူထုု၏ အသက်အိုးး��အိိမ််၊ စည်းး�စိိမ််ကိုု� ကာာကွွယ််စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က််ပါါမည််။  

ငါါတို့့��သည် ်ဖက်ဒ်ရယ်ဒ်ီမီိုု�ကရေ�စီီပြ�ည်ထ်ော�ာင််စုုတည်ဆ်ော�ာက်ရ်ေး�းအတွကွ်င်ါါတို့့��၏အသက်က်ိုု� 

စွနွ့််�လွှှတ််ရန်် အဓိဋိ္ဌာာန််ပြု�ုပါါသည််။



စီစီဥ််သူူ 
အာာမိတိ်် 

အကြံ�ံပေး�းအယ််ဒီတီာာများ�း� 
ကိုု�မြ�င့််�ထက််အော�ာင််၊ ကိုု�ညီကီျော်�်��၊ ကိုု�မိုု�က််ကယ််လ်် 

အယ််ဒီတီာာများ�း�  
မိုးး��မြ�င့််�ကျော်�်��၊ အာာမိတိ််

 

စာာစစ််အယ််ဒီတီာာ 
မင်းး�ချေ�ေ 

အတွငွ်းး�ဒီဇီို�ုင်းး� 
#JDZ  

သရုုပ််ဖော်�်�ပုံံ�ရေး�းဆွဲဲ�သူူများ�း�  
Kyal Kyal, Way Eain, Mg Todd, 42,#jdz,YN, Kue Cool 

ပုံံ�နှိိ�ပ််မှတှ််တမ်းး�

ဆဌမအကြိ�ိမ်် 
ဇွွန််လ၊ ၂၀၂၅ ခုုနှစှ််  





1

တခါါက မန္တတလာာ လမ်းး�မထက််မှာာ�

အနာာဂါါတ််တွေ�ေ ဟက််တက််ကွဲဲ�ခဲ့့�ရတဲ့့�

ခပ််ညံ့့�ညံ့့� ကော�ာင််ရဲ့့� ရင််ထဲဲကိုု�မှှ

(ဘာာဖြ�စ််လို့့��များ�း�) မဉ္ဇူူ�သက နတ််ပန်းး�လိုု�

ပွငွ့်�်ခဲ့့�ချျင််ရတာာလဲဲ…မေ�ရီဆီိုု�င်းး�နွယွ််ရေ�…။

အရှေ့��့တော�ာင်် အာာရှရှဲ့့� ပဋိပိက္ခခ အများ�း�ဆုံးး��

အဆင်းး�ရဲဲဆုံးး�� နိုု�င််ငံံ တခုုဖြ�စ််အော�ာင််

ငွေ�ေစက္ကူူ�ကိုု� တရား�းမဝင််ဖြ�စ််အော�ာင််

ကမ္ဘာာ�သိ ိကြေ��ငြာ�ာခဲ့့�တဲ့့� သက္ကကရာာဇ််တွေ�ေထဲဲ

လူူဖြ�စ််လွဲဲ�ခဲ့့�တဲ့့� ကော�ာင််ပါါ…မေ�ရီဆီိုု�င်းး�နွယွ်် ။
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(၁၉၈၈ နှစှ််များ�း� …….. )

တက္ကကသိုု�လ်် တံံခါးး�ဝမှာာ�

တစ််ရာာတန်် အနွမွ်းး�လေး�းကိုု�

ကျျစ််ကျျစ််ပါါအော�ာင်် ဆုုပ််ကိုု�င််ထားး�ဖူးး�ရဲ့့�…။

အာာဏာာသိိမ်းး� စစ််တပ််ရဲ့့�

"သေ�နတ််ဆိုု�တာာ မိုးး��ပေါ်�်ထော�ာင်် မပစ််ဘူးး�"

"ပစ််ရင်် တည့််�တည့်�် ပစ််တယ််"ဆိုု�တဲ့့�စကားး�လိုု�

မင်းး�ရင််ခွငွ််ကိုု�မှ ှတည့်�်တည့်�ပစ််ခဲ့့�မိိတဲ့့�

ငါ့့�  အချျစ််ဟာာ ကျိိ� န််စာာ ဆိုးး��ပါါပဲဲ…။

(ငါါတို့့��က…ဝေး�းခဲ့့�ကြ�တာာကိုးး�� )

 ချျစ််သူူတွေ�ေရဲ့့� ခွဲဲ�ခွာာ�ခြ�င်းး� ကိုု�တော�ာင််

 ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�စွာာ� လွမွ်းး�ခွငွ့်�်မရှိိ�တဲ့့� နိုု�င််ငံံမှာာ�

 ငါ့့�မျ ျက််ရည််တွေ�ေကိုု� ခိုးး��ခိုးး��ပြီး�း� သုုတ််တတ််နေ�ပြီ�။ီ

 မင်းး�ကိုု�တော့�့� မသိစိေ�ချျင််ဘူးး�… မေ�ရီဆီိုု�င်းး�နွယွ်် ။

 တိုု�င်းး�ပြ�ည််ကိုု� မကာာကွယွ််နိုု�င််တဲ့့� စစ််တပ််လိုု�

 ငါါလည်းး�မင်းး�ကိုု� မကာာကွယွ််နိုု�င််ခဲ့့�တာာ

 နိုု�င််ငံံကြီး�း�သားး� ပီသီနေ�သလားး�

 နိုု�င််ငံံကြီး�း�လိုု� အမြဲ�ဲတမ်းး� လွဲဲ�နေ�တဲ့့� ကော�ာင််ပေါ့�့�

 မင်းး�နဲ့့�လည်းး� လွဲဲ�ခဲ့့�တာာပဲဲ…မဟုုတ််လားး� ။

 မင်းး�နေ�တဲ့့� တော�ာင််ပေါ်�်မှာာ� နှှင်းး�တွေ�ေကျျနေ�ပြီ�လီားး�

 သိပိ််လှမှှာာ�ပဲဲနော်�်� …မင်းး�လိုု�ပဲဲပေါ့�့�

 အသည်းး�ခိုု�က််အော�ာင်် လွမွ်းး�တယ််

 နာာနာာကျျင််ကျျင်် လွမွ်းး�ပါါတယ်် မေ�ရီဆီိုု�င်းး�နွယွ််ရေ� …။

 ဘယ််လော�ာက််များ�း�

 ကြေ��ကွဲဲ�စရာာ ကော�ာင်းး�လိုု�က််ပါါသလဲဲ

 ငါါတို့့��ရဲ့့� မျိုး�း�� မစစ််တဲ့့� စစ််တပ််ကြီး�း�ကိုု� တော်�်�လှနှ််ဖို့့��

 ငါါတို့့��ဟာာ မြ�န််မာာပြ�ည်် မြေ�ေပြ�န့့်�မှာာ�

 သေ�နတ််တလက််ကိုု� ကိုု�င််လို့့��ပေါ့�့�  ။

 ချေ�ေကွေ�ေဗာာရား�းလိုု�

 ဆေး�းလိပိ််ညိုု�ညိုု�တွေ�ေ မီးး�တော�ာက််အော�ာင််

 ငါါမသော�ာက််ပါါဘူးး�

 ငါ့့�ရင် ်ထဲဲက အလွမွ်းး�တွေ�ေ မီးး�တော�ာက််လိုု� ပူူတယ်် … ။

 တိုု�င်းး�ပြ�ည််ရဲ့့� ဘုံံ�ရန််သူူ စစ််တပ််ကိုု� 

 အမြ�စ််ဖြ�တ််ပြီး�း�တော့�့� တနေ့�့

 တို့့��ပြ�န််တွေ့�့� နိုု�င််ပါါစေ�။

 (ငါါ မသေ�သေး�းဘူးး�   ဆိုု�ရင်် ပေါ့�့�  …)

 ပဋိပိက္ခခ အများ�း�ဆုံးး�� တိုု�င်းး�ပြ�ည််ထဲဲ

 မင်းး�လက််ကိုု� ဆွဲဲ�ပြီး�း� ရဲဲရဲဲကြီး�း� ပျော်�်��ကြ�မယ််

 မင်းး�ရှိိ�တဲ့့� မလိခိ နတ််ကျွွန်းး�တွေ�ေဆီီ

 (ဒါါဏ််ရာာတွေ�ေ ဘယ််လော�ာက််များ�း�များ�း�)

 ငါါ အရော�ာက်် လာာနိုု�င််မှာာ�ပါါ မေ�ရီဆီိုု�င်းး�နွယွ်် …။

 အမြဲ�ဲတမ်းး� မဉ္ဇူူ�သက နတ််ပန်းး�လေး�း

 ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ခြ�င်းး�နဲ့့� ကျျန်းး�မာာပါါစေ� …။

မင်းး�သွငွ််
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အရုုဏ််တက််ခါါနီးး� အိမိ််မက််ကိုု�

ကပ််ဆိုးး��အဖြ�စ််ပြော��ာင်းး�လိုု�က််တဲ့့�

နတ််ဆိုးး��လက််က နာာမကျျန်းး�နိုု�င််ငံံမှာာ�

ငါါဟာာ အတော�ာင််ကျိုးး���မျိုး�း��ဆက်  ်

လရော�ာင််ငတ််တဲ့့�ဒီီရေ� အဖြေ�ေရှာာ�ဆဲဲမေး�းခွနွ်းး�

သွေး�း�စွနွ်းး�လမ်းး�ပေါ်�်က သစ္စာာ�

သတ််ပုံံ�မှား��းတဲ့့�သမိုု�င်းး�ကိုု� မှငှ််နီဝီိုု�င်းး�ဖို့့��

ငါါ ခရီးး�ထွကွ််ခဲ့့�တယ််

လူူကိုု�လူူလိုု� တန််ဘိုးး��ထားး�တဲ့့� ချျစ််ခြ�င်းး�ဆီီ

ချျဉ််ချျင်းး�တက််တဲ့့�စိိတ််နဲ့့� ချီီ� တက််မယ််

ဓမ္မမရှိိ�ရာာ ဒုုန်းး�စိုု�င်းး�ပြီး�း�

ရိုးး��သားး�မှုကုိုု� ရင််ဝယ််ပိုု�က််လို့့�� ရွကွ််လွှှင့်�်မယ််

မင်းး�ဘယ််သူူလဲဲ မေး�းရင််

မိစိ္ဆာာ�တွေ�ေဖန််တီးး�တဲ့့� အနိဌိာာရုံံ�တွေ�ေအပေါ်�်

လိပိ််ပြာ�ာမလုံံ�ခဲ့့�သူူလို့့��ဖြေ�ေပြီး�း�

ဘယ််သွားး��မှာာ�လဲဲမေး�းရင်် ငရဲဲပြ�ည််လို့့�� ဖြေ�ေမယ််

နိုု�င််ငံံတော်�်�နတ််ဘုံံ�နတ််နန်းး�မှှန််သမျှှ

ငရဲဲလမ်းး�ကဖြ�တ််ရတာာချျည်းး�ပဲဲ

ခံံနိုု�င််ရည််တွေ�ေ ခံံတွွင်းး�မပျျက််ချျင်် ကြော��ာင်းး�ဟာာ

ငါ့့�ဆုုတော� ာင်းး�ပဲဲ

ဘယ််ဘာာသာာနဲ့့� အော်�်�အော်�်� နာာကျျင််မှုဟုာာ  တသံံတည်းး�

ဘယ််အကျျဉ်းး�ထော�ာင််မဆိုု�အမှော�ာ�င််ဟာာ တသားး�တည်းး�

မလွွတ််လပ််မချျင်းး� ဘယ််သူ့�့ လုံ့့��လက လုံံ�လော�ာက််မှာာ�လဲဲ

လက််နက််ငွေ�ေကြေး��းနဲ့့� မတရား�းတဲ့့� အချုု�ပ််အခြာ�ာအာာဏာာဟာာ

ခေ�တ်အ်ဆက်ဆက် အမြ�စ်တ်ွယွ် ်လှိုု�က်စ်ား�းနေ�တဲ့့� ကင်ဆ်ာာပဲဲ

ဖယ််ခွာာ�ကြ�စို့့�� ဖော�ာက််ထုုတ််ကြ�စို့့�� သန့််�စင််ကြ�စို့့��

ညစ်ည်မ်းး�သော�ာလက်မ်ျား�း�နဲ့့� ငါါတို့့��ရဲ့့� သန့််�စင်သ်ော�ာရုုပ်န်ာာမ်က်ိုု�

လုုပ််ကြံ�ံခွွင့်�်မပေး�းလိုု�က််နဲ့့�

အပြ�စ််မဲ့့�ညှှင်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််ထားး�တဲ့့�

ကားး�စင််ပေါ်�်က ကံံတရား�းကိုု� ကယ််တင််ဖို့့��

ပြ�စ််ဒဏ််ကနေ�လွတွ််မြော��ာက််နေ�တဲ့့� ပြ�စ််မှုကုိုု�

ပြ�ည််သူ့�့ ဥပဒေ�နဲ့့� ပြ�န််လည််စီရီင််ဖို့့��

တရား�းခွွင််ကတိမိ်းး�ရှော�ာ�င််နေ�တဲ့့�တရား�းခံံကိုု�

ခုံံ�ရုံးး��ရှိိ�ရာာခေါ်�်ဆော�ာင််ရမဲ့့� ခရီးး�ထဲဲ

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််က ခုုန််ထွကွ််သွားး��တဲ့့� သွေး�း�ဟာာ

တော်�်�လှနှ််ရေး�းပါါပဲဲ …။

                                                      မျိုး�း��ကိုု �
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	 နှငှ်းး�တွေ�ေကျျမလာာသေး�းခင််၊ ဗော်�်�

လ််ဂါါမြ�စ််ကြီး�း�ဟာာ ငွေ�ေရော�ာင််အမာာရွွတ််တ

ခုုလိုု� အေး�းခဲဲမာာကြော��ာမသွားး��ခင်၊် မြို့�့��ထဲဲက 

အိိမ််တွေ�ေ အရိုးး��ပြို�ု�င်းး�ပြို�ု�င်းး�မဖြ�စ််သေး�းခင််

အချိိ� န််တုုန်းး�က အဲ့့�ဒီီမှာာ� ရည််မှှန်းး�ချျက််တ

ခုုရှိိ�ခဲ့့�တယ်။် ဟစ်တ်လာာရဲ့့� ရည်မ်ှနှ်းး�ချျက်။်  

ဥရော�ာပရဲ့့�  အစိိတ််အပိုု�င်းး�အများ�း�စုုကိုု� 

အိတိ်က်ပ်ထ်ဲဲ ဖား�းကော�ာက်သ်လိုု� သိမိ်းး�ပိုု�က််

ခဲ့့�တဲ့့� ဟစ််တလာာရဲ့့� ဂျာ�ာမန််စစ််တပ််ဟာာ 

စိိတ််ဓာာတ််ပိုု�င်းး�အရ ထိိပ််ဆုံးး��ရော�ာက််နေ�

တယ််။ ငါါတို့့�� အရှေ့��့မြော��ာက််ကိုု�ဆက််တိုးး��

မယ််ဟေ့�့။ ဆိုု�ဗီီယက််ကိုု� သိိမ်းး�မယ််ဟေ့�့။ 

ဟစ််တလာာဟာာ မြို့�့��တွေ�ေကိုု�  မြ�င််တာာ

မဟုုတ််ဘူးး�။ သူူမြ�င််တာာ ကော့�့�ကေး�းဆပ််

က ရေ�နံံ၊ ယူူရယ််မှာာ� သံံမဏိိ၊ အေး�းစက််

မှုုန််မှိုု�င်းး�မယ့်�်ဆော�ာင်းး�ရာာသီီအတွွက်် သီးး�နှံံ�

စိုု�က််ခင်းး�တွေ�ေ။ 

	 ဟစ််တလာာဟာာ အိိတ််ကပ််ထဲဲ

ကနေ� ဓား�းတချော�ာ�င်းး�ဆွဲဲ�ထုုတ်လ်ိုု�က်တ်ယ်။် 

ဓား�းနာာမည််က ဘာာဘာာရိုု�ဆာာစစ််ဆင််ရေး�း

တဲ့့�။ ဒီဓီား�းနဲ့့� ဆိုု�ဗီယီက််ရဲ့့�ဝမ်းး�ဗိုု�က််ကိုု� ထိုးး��

မယ်။် မြ�န်တ်ယ်။် ရက်စ်က်တ်ယ်။် ကနဦးး

မှာာ� အော�ာင််မြ�င််တယ််။

	 ၁၉၄၂ မှာာ�တော့�့� ဂျာ�ာမန််တပ််

တွေ�ေ တိုု�က််ခိုု�က််ရေး�းဆွဲဲ�လာာတဲ့့� စစ််မြေ�ေပုံံ�

ကြီး�း�ဟာာ မြို့�့��တခုုကိုု� ဝိုု�င်းး�ပတ််မိိသွားး��ကြ�

တယ််။ စတာာလင််ဂရက််တဲ့့�။ ငွေ�ေရော�ာင််

မြ�စ်က်ြီး�း�ဘေး�းက မြွေ�ေ�လိုု� ရှညှ်လ်ျားး��တဲ့့�မြို့�့��။ 

စတာာလင််ဂရက််ဟာာ မြို့�့��ရဲ့့�အလှှကြော��ာင့်�် 

နာာမည်က်ျော်�်��တာာမဟုုတ်ဘ်ူးး�။ မြို့�့��နာာမည််

ကိုု�က ဆိုု�ဗီီယက််အာာဏာာရှှင်် စတာာလင််

ရဲ့့� နာာမည်က်ိုု�ယူူပေး�းထားး�တာာ။ စတာာလင််

ဟာာ ဟစ်တ်လာာရဲ့့� ပြို�ု�င်ဘက်။ စတာာလင်

ဂရက််ကိုု� ရတာာဟာာ ဆိုု�ဗီီယက််တော�ာင််

ပိုု�င်းး�ကိုု� ဖြ�တ််တော�ာက််နိုု�င််ရုံံ�တင််မဟုုတ််

ဘူးး�။ ဆိုု�ဗီီယက််တပ််တွေ�ေကိုု�  ချေ�ေမှုုန်းး�

ဖို့့�� တင််မဟုုတ််ဘူးး�။ ဟစ််တလာာအတွွက်် 

ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�အရ အော�ာင််ပွဲဲ�ဖြ�စ််တယ််။ 

	ဟေ့�့ ။ ဗိုု�လ််ချုု�ပ်် ဖရက််ဒရစ််ပေါ�ါ

လုုစ်် နဲ့့� ဆဌမမြော��ာက််ဂျာ�ာမန််တပ််မတော်�်� 

(6th army) ။ သွားး��ဟေ့�့ မင်းး�တို့့�� စတာာ

လင််ဂရက််ကိုု�တိုု�က််ဟေ့�့။  ဗော်�်�လ််ဂါါမြ�စ််

ဘေး�းက မြွေ�ေ�ကိုု� တစစီီခုုတ််ထစ််ခဲ့့�ဟေ့�့။ 

ဆဌမမြော��ာက်် ဂျာ�ာမန််တပ််မတော်�်�ဟာာ စ

တာာလင််ဂရက််ကိုု� ဖုုန််နဲ့့�  ပဲ့့�တင််သံံတွေ�ေပဲဲ 

ကျျန်တ်ဲ့့�အထိ ိဗုံးး��ကြဲ�ဲပစ်တ်ယ်။် ငါါတို့့��ဂျာ�ာမန််

တပ်တ်ွေ�ေဟာာ အော�ာင်လ်ံတံလူလူူူနဲ့့�ပါါကွာာ�။ 

ဒီီဆိုု�ဗီီယက််မြို့�့��ကလေး�းက ဘာာတော�ာင့်�်ခံံ

နိုု�င််မှာာ�လဲဲ။ မဟုုတ််ဘူးး�။ သူူတို့့��မှား��းသွားး��

တယ််။ အပျျက််အစီးး�တွေ�ေက သူူတို့့��ကိုု�ပြ�န််

ပြီး�း�မတိုု�က််ခိုု�က််နိုု�င််ဘူးး�လို့့�� ထင််မိပိြီး�း� သူူတို့့��

မှား��းသွားး��ခဲ့့�တယ််။

	အဲ့့�ဒီ ီအပျျက််အစီးး�တွေ�ေကြား�း�ထဲဲ

ကနေ� အမှှတ်် ၆၂ ဆိုု�ဗီယီက််တပ််မတော်�်�

ရဲ့့� ဗိုု�လ််ချုု�ပ်် ဗာာစီီလီီချူူ�ကိုု�ဗ်် ရဲ့့�အသံံတခုု 

ဟိိန်းး�ထွွက််လာာတယ််။ သူ့�့မျျက််နှာာ�မှာာ� 

ပြာ�ာတွေ�ေနဲ့့�။ သူ့�့အသံံဟာာ မီးး�ခိုးး��ရော�ာယှှက််

နေ�တယ််။ ဒါါပေ�မယ့်�် သူ့�့တပ််သားး�တွေ�ေ

အားး�လုံးး��ကြား�း�ရတယ််။  

	 "ငါါတို့့��ဒီမီြို့�့��ကိုု� ကာာကွယွ်မ်ယ်။် ဒါါ

မှမှဟုုတ််ရင်် ဒီမီြို့�့��ထဲဲမှာာ�ပဲဲ သေ�မယ်် "

	စကားး�သက် သက်မဟုုတ််ဘူးး�။ 

အဆိုု�အမိိန့််�တခုုသက််သက််မဟုုတ််ဘူးး�။ 

တကယ််သေ�ခဲ့့�ကြ�တယ််။ စစ််သားး�တွေ�ေ၊ 

ကလေး�းတွေ�ေ၊ အဘိုးး��ကြီး�း�တွေ�ေ၊ အမျိုး�း��သမီးး�

တွေ�ေ စတာာလင်ဂရက်မ်ြို့�့��ရဲ့့� စစ်ပွဲဲ�အလည််

ဆပ််ရိပိ််
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မှာာ�  သေ�ဆုံးး��ကြ�ရရှာာ� တယ််။  မြို့�့��ဟာာ 

ကွယွ်လ်ွနွ်သ်ူူတွေ�ေကိုု� တွေ့�့�တယ်။် မြို့�့��ဟာာ 

သူူတို့့��ကိုု� မြ�င်တ်ယ်။် မြို့�့��ဟာာ အော်�်�ဟစ်င်ြီး�း�

တွားး��တယ်။် ဒါါပေ�မယ့်�် မြို့�့��ဟာာ လက်န်က််

မချျဘူးး�။  မြို့�့��ဟာာ မအိပိ််ခဲ့့�ဘူးး�။

	ဂျာ� ာမန််တွေ�ေရဲ့့� တင့်�်ကားး�တွေ�ေမြို့�့��

ထဲဲဝင််လာာတော့�့�  မီးး�ခိုးး��ခေါ�ါင်းး�တိုု�င််တွေ�ေ

ထဲဲကနေ� ဆိုု�ဗီီယက််စနိုု�က််ပါါတွေ�ေ ထွွက််

လာာကြ�တယ််။ မြေ�ေအော�ာက််ခန်းး�ထဲဲကနေ� 

စစ််သားး�တွေ�ေ ထွွက််လာာကြ�တယ််။ စက််ရုံံ�

တွေ�ေဟာာ ခံံတပ််စခန်းး�တွေ�ေဖြ�စ််လာာတယ််။ 

တမီတီာာဆိုု�တဲ့့�နေ�ရာာတခုုဟာာလည်းး� သွေး�း�၊

ချွေး�း�၊အသက်် ရင်းး�ရတယ််။ ဂျာ�ာမန််တွေ�ေ

က ကြွ�ွက််တွွင်းး�စစ််ပွဲဲ� လို့့�� သုံးး��နှုုန်းး�တယ််။ 

ဒါါကိုု�သူူတို့့��မုုန်းး�တယ််။ လေ�က အေး�းလွနွ်းး�

တယ််။ အသက််ရှူ�ူရတာာ မွွန်းး�ကြ�ပ််စရာာ

ကော�ာင်းး�တယ််။ ပြီး�း�တော့�့� ကျျည််ဆန််တွေ�ေ

က နီးး�လွွန်းး�၊ကပ််လွွန်းး�လှှတယ််။ ဒီီလိုု�နဲ့့�ပဲဲ 

အနှုုတ်် လေး�းဆယ််ဒီီဂရီီအထိိ အေး�းခဲဲတဲ့့� 

ဆော�ာင်းး�ရာာသီီရော�ာက််ခဲ့့�တယ််။   ဆဌမ

မြော��ာက််ဂျာ�ာမန််တပ််မတော်�်�ရဲ့့� ခေါ�ါင်းး�ပေါ်�်

တွေ�ေ နှှင်းး�ပွငွ့်�် နှှင်းး�ခဲဲတွေ�ေ အဆုုပ််လိုု�က််ကျျ

လာာပြီ�။ီ

	 ၁၉၄၂  နိုု� ဝင််ဘာာ  ၆ရက်် ။ 

ဆိုု�ဗီီယက််တပ််တွေ�ေက တန််ပြ�န််ထိုးး��စစ််

ဆင််နွှဲဲ�တော့�့�တယ််။  သူူတို့့��ဟာာ ဂျာ�ာမန််

တပ််တွေ�ေကိုု�  မတိုု�က််ဘူးး� ။  ဂျာ�ာမန််ရဲ့့� 

မဟာာမိိတ်် အီီတလီီ၊ ဟန််ဂေ�ရီီနဲ့့� ရိုု�မေ�နီးး�

ယားး�တပ််တွေ�ေကိုု� တိုု�က််တယ််။  ဂျာ�ာမန််

တ ပ်် တွေ�ေ  အ ကူူ အ ညီီ မ ရတော့�့�ဘူးး�   ။ 

နှှ င်းး�ဖုံးး ��နေ�တဲ့့�လ    ယ်် ကွွ င်းး�တွေ�ေကြား�း�ထဲဲ  

မှာာ� တပ််အချျင်းး�ချျင်းး� ထော�ာက််ပံ့့�မှုုပြ�တ််

ကုုန််တယ််။ ယူူရေး�းနက််စ််စစ််ဆင််ရေး�း

တဲ့့�။  ဆော�ာင်းး�ရာာသီအီလည််ရော�ာက််တော့�့� 

ဂျာ�ာမန််တပ််တွေ�ေဟာာ စတာာလင််ဂရက််

မြို့�့��ထဲဲမှာာ� ပိိတ််မိိသွားး��ခဲ့့�ပြီ�ီ။ စတာာလင််ဂ

ရက််ကိုု�သိမိ်းး�ပြီး�း� ဆိုု�ဗီယီက််တော�ာင််ပိုု�င်းး�ကိုု�

ဖြ�တ််တော�ာက််မယ််ဆိုု�တဲ့့� အသံံတွေ�ေဟာာ 

နှှင်းး�မြူ�ူတွေ�ေကြား�း�ထဲဲမှာာ� ပြ�ယ််လွွင့်�်ဝေ�ဝါးး�

သွားး��ပြီ�။ီ ဆိုု�ဗီယီက်တ်ွေ�ေဟာာ စား�းရေ�ရိကိ္ခာာ�

အထော�ာက််အပံ့့�ကင်းး�မဲ့့�နေ�တဲ့့� ဂျာ�ာမန််တပ််

တွေ�ေကိုု� ပတ်ပ်တ်လ်ည် ်ဝိုု�င်းး�ရံပံိတိ်ဆ်ို့့��လိုု�က််

ပြီ�။ီ

	စား� းစရာာမကျျန််တော့�့�ဘူးး�။ 

	လော� ာင််စာာဆီမီရှိိ�ဘူးး�။

	မီးး�လှုံ ံ�စရာာမကျျန််ဘူးး�။ 

	အေး� းစက််နေ�တဲ့့�လေ�ဟာာ ဂျာ�ာမန််

တပ််သားး�တွေ�ေရဲ့့� သွေး�း�စို့့��နေ�တဲ့့�ဒဏ််ရာာထဲဲ

ကိုု� စိမိ့်�်ဝင််သွားး��တယ််။

	 ဟစ််တလာာကတော့�့� တင်းး�ခံံဆဲဲ

ပဲဲ။

	 " Victory or death " အော�ာင််ပွဲဲ�

မရရင် ်သေ�ခြ�င်းး�ပဲဲ ရှိိ�တယ်။် နွေး�း�ထွေး�း�တဲ့့�ရုံးး��

ခန်းး�ထဲဲကနေ� သားး�မွေး�း�ဂျာ�ာကင်က်ြီး�း�နဲ့့� ဟစ််

တလာာက အကြော��ာင်းး�ပြ�န််တယ််။ တချိိ� န််

က ဝင့်�ကြွား�း��ခဲ့့�တဲ့့� ဂျာ�ာမန််ဗိုု�လ််ချုု�ပ်် ပေါ�ါလုု

စ််ကတေ့ာ�ာ� အသံံတွေ�ေ တိမိ််ဝင််စပြု�ုပြီ�။ီ သူ့�့

လူူတွေ�ေဟာာ သားး�ရေ�ကိုု� ပြု�ုတ်ပ်ြီး�း� စွပွ်ပ်ြု�ုတ််

အနေ�နဲ့့� သော�ာက််နေ�ကြ�ရတယ််။ တချို့့�� �

ကတော့�့� ထိုု�င််နေ�ရင်းး�နဲ့့�ပဲဲ  ငတ််မွွတ််အေး�း

ခဲဲပြီး�း� သေ�ဆုံးး��ကုုန််တယ််။

	ဇ န်န်ဝါါရီလီ။ ဆိုု�ဗီယီက်တ်ပ်တ်ွေ�ေ 

လက််နက််ချျဖို့့�� ကမ်းး�လှှမ်းး�တယ််။ ဂျာ�ာမန််

တပ််တွေ�ေ ငြ�င်းး�တယ််။

	ဖေ�ဖော်�်�ဝါ ါရီီလမှာာ�တော့�့� စတာာ

လင်ဂရက်် မြို့�့��ထဲဲက ဂျာ�ာမန််တပ််တွေ�ေ 

တော�ာင်းး�ပန််ကြ�ပြီ�။ီ

	အဲ့့�ဒီ  ီမှာာ�  ဘယ််တုုန်းး�ကမှှ  မ

အိိပ််ခဲ့့�တဲ့့�  စတာာလင််ဂရက််ဟာာ ပိုု� ပြီး�း�

ထူူထူူထော�ာင်ထ်ော�ာင်ဖ်ြ�စ််လာာပြီး�း� ချုု�ပ်ရ်ိုးး��ပြဲ�ဲ

နေ�တဲ့့� အင်္ကျီီ�တထည််ကိုု� ကြိုး�း��စား�းဝတ််လို့့�� 

ပြုံး�း��ပါါတယ််။

	 ၁၉၄၃ ခုုနှှစ််  ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ 

၂ ရက််နေ့�့မှာာ� ဂျာ�ာမန်် ဆဌမမြော��ာက််

တပ််မတော်�်�ရဲ့့� လက််ကျျန််အဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေ 

လက်န်က်ချျသွားး��ကြ�တယ်။် ၉၀,၀၀၀ ဟာာ  

အရှှင််အဖမ်းး�ခံံရတယ််။ ဂျာ�ာမနီီကိုု� ၅၀၀၀ 

ပဲဲ ပြ�န််ရော�ာက််လာာတယ််။

ဒီီလိုု�နဲ့့� စတာာလင််ဂရက််ဟာာ ပြာ�ာပုံံ�ကြား�း�

ကနေ� လွွန့််�လူးး�ရှှင််သန််ခဲ့့�ပါါတယ််။ မြို့�့��တ

မြို့�့��ဆိုု�တာာထက််ပိုု� ပြီး�း� ဧရာာမ စစ််ပွဲဲ� ကြီး�း�

ရဲ့့� အလှှည့်�်အပြော��ာင်းး�သင်္ကေ�ေတအဖြ�စ်် 

ကျျန််ရစ််ခဲ့့�ပါါတယ််။

ရှေ့��့ကိုု�တော�ာင််မမြ�င််ရတဲ့့�  နှှင်းး�ထုုတွေ�ေထဲဲ

ကနေ� မျှော်�်��လင့််�ချျက််တွေ�ေကိုု� တူးး�ဖော်�်�ခဲ့့�ရ

တဲ့့�နေ�ရာာ၊  အဝတ််စုုတ််တွေ�ေထဲဲမှာာ� ချုု�ပ််ရိုးး��

ချုု�ပ််ခဲ့့�ရတဲ့့� နေ�ရာာ။ မီးး�နဲ့့� နှှင်းး�ခဲဲတွေ့�့�ပြီး�း� 

နှငှ်းး�ခဲဲက အနိုု�င််ရခဲ့့�တဲ့့� နေ�ရာာ။

	စတာ ာလင််ဂရက်က ကျျနော်�်�တို့့��

ကိုု� ပြာ�ာဖြ�စ််သွားး��တဲ့့� မြို့�့��တမြို့�့��တော�ာင််မှ ှ

အသက်ရ်ှူ�ူနိုု�င်သ်ေး�းတယ်ဆ်ိုု�တာာ သင်ပ်ေး�း

တယ််။ စစ််ဖိိနပ််နဲ့့� ခေါ�ါင်းး�ပေါ်�်အနင်းး�ခံံခဲ့့�ရ

သူူတွေ�ေလည်းး�  ပြ�န််ထနိုု�င််တယ််ဆိုု�တာာ 

ပြော��ာပြ�တယ််။

	လွ ွတ််လပ််ကြ�ည််လင််တဲ့့� မိုးး��သားး�

ကော�ာင်းး�ကင်က်ြီး�း�ကိုု� မက်တ်ဲ့့�အိပိ်မ်က်တ်ွေ�ေ

ဟာာ ဗုံးး��ဘယ််လော�ာက််ကြဲ�ဲကြဲ�ဲ မပျျက််စီးး�

သွားး��ဘူးး�ဆိုု�တာာ နမူူနာာပေး�းပါါတယ််။

	ပင် ်လည််ဘူးး�နဲ့့� အင်းး�တော်�်�ဟာာ 

ပြာ�ာမှုုန််တွေ�ေကြား�း�ထဲဲကနေ�  စတာာလင််

ဂရက််လိုု� ပြ�န််ရှှင််သန််လာာပါါလိိမ့်�်မယ််။ 

ပြ�ည််သူ့�့ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််မတော်�်�သားး�

တွေ�ေလည်းး� တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေအများ�း�ကြီး�း�တိုု�က််

ကြ�ရပါါဦးးမယ််။ အော�ာင််ပွဲဲ�အတွကွ််၊ မီးး�ရှို့့��ခံံ

ရတဲ့့� မြို့�့��တွေ�ေ၊ ခေါ�ါင်းး�ဖြ�တ််ခံံရတဲ့့� ကျျနော်�်�

တို့့�� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ၊ ဗုံးး��ကြဲ�ဲခံံရတဲ့့� ကျျနော်�်�တို့့��

ကလေး�းတွေ�ေအတွွက်် တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ တိုု�က််

ကြ�ရပါါဦးးမယ််။ စတာာလင််ဂရက််ရဲ့့�ဝိိညာာ

ဥ်ဟ်ာာ ဘယ်လ်ိုု�ဗုံးး��ကြဲ�ဲကြဲ�ဲ  ပြ�န်ရ်ှငှ်သ်န်လ်ာာ

ခဲ့့�သလိုု� တော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းဟာာလည်းး� ဘယ်လ်ိုု�

ပဲဲဖိိနှိိ�ပ််ခံံရပါါစေ� ချော�ာ�မွေ့�့�မှုုကင်းး�မဲ့့�ပါါစေ�၊ 

အော�ာင်ပ်ွဲဲ�ရသည်အ်ထိ ိကိုု�ယ်စ်ီရီုုန်းး�ကန်န်ေ�

ကြ�ဦးးမယ််လို့့�� ယုံံ�ကြ�ည််မိပိါါတယ််။
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	မြ� န််မာာစစ််တပ််သုံးး�� 84mm Carl Gustaf M2 နော�ာက််ပွငွ့်�်ရိုု�င််ဖယ််ကိုု� ဆွီီ�ဒင််နိုု�င််ငံံ

ကထုုတ််ပြီး�း� MA-84 နာာမည််နဲ့့� သုံးး��ပါါတယ််။ Carl Gustaf နော�ာက််ပွငွ့်�်ရိုု�င််ဖယ််က လေ�ကွဲဲ�

ကျျည်် airburst ပစ််လို့့��ရတာာနဲ့့�တွဲဲ�ပြီး�း� နာာမည််ကြီး�း�ပါါတယ််။  လေ�ကွဲဲ�၊ ထိကိွဲဲ� ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း� 

ပစ်ခ်တ်လ်ို့့��ရနိုု�င်တ်ယ်။်  ၈၄မမ နော�ာက််ပွငွ့့်�သေ�နတ်က်ိုု� မူူရင်းး�ဆွီီ�ဒင်န်ိုု�င်င်ံကံ ထုုတ်လ်ုုပ်ပ်ါါ

တယ််။ အလေး�းချိိ� န််အားး�ဖြ�င့့်�ဆိုု�ရင်် ၁၄.၂ ကီလီိုု�ဂရမ်် ရှိိ�ပါါတယ််။ မှနှ််ပြော��ာင်းး�ဆိုု�ဒ််က ၁.၁ 

ကီလီိုု�ဂရမ််ရှိိ�ပြီး�း� စုုစုုပေါ�ါင်းး� သေ�နတ််တလက််လုံးး�� အလေး�းချိိ� န််က ၁၉.၅ ကီလီိုု�ဂရမ််အထိ ိ

ရှိိ�ပါါတယ််။ ပြော��ာင်းး�ရစ်် ၂၄ရစ်် ရှိိ�ပါါတယ််။ မီတီာာ ၅၀၀ မှာာ� တင့့်�ဖျျက််ကျျည််ပြော��ာင်းး�ထွကွ််

ရှိိ�န််က ၃၅၀မီီတာာ/စက္ကကန့့်�၊ ခွွင်းး�ကျျည််ပြော��ာင်းး�ထွွက််ချိိ� န်် ၂၄၀မီီတာာ/စက္ကကန့့်� ရှိိ�ပါါတယ််။ 

ထိရိော�ာက််မှုမုှာာ�ဆိုု�ရင်် ခွငွ်းး�ကျျည််က ၁၀၀၀ မီတီာာ၊ တင့့်�ဖျျက််ကျျည််က ၇၀၀ မီတီာာရှိိ�ပါါ

တယ််။ အော�ာက််မှာာ� နှှစ််ချော�ာ�င်းး�ထော�ာက်် ဒေါ�ါက််တခုုပါါပြီး�း� ၀.၈ ကီလီိုု�ဂရမ််လေး�းပါါတယ််။ 

တမိိနစ််အတွွင်းး� ကျျည်် ၆ တော�ာင့့်�အထိိပစ််ခတ််နိုု�င််ပြီး�း� ပစ််ခတ််တဲ့့�အခါါ နော�ာက််ပြ�န််တဲ့့�

ယမ်းး�မီးး�က ၁၅ မီတီာာအထိ ိသက််ရော�ာက််ပါါတယ််။

84mm Carl Gustaf M2
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	 "Troy" ရုုပ််ရှှင််ဟာာ ရှေး�း�ခေ�တ််ဂ

ရိိစာာဆိုု� ဟိုးး��မား�းရဲ့့� "အီီလီီယက််" ကဗျာ�ာ

ရှှည််ကိုု�  အခြေ�ေခံံ ပြီး�း�  ရိုု�က််ကူးး�ထားး�တဲ့့� 

သမိုု�င်းး�ဝင်် စစ််ကားး�ကြီး�း�တကားး� ဖြ�စ််ပါါ

တယ််။ ဇာာတ််လမ်းး�က ထရိုု�ဂျျန််စစ််ပွဲဲ�ကိုု� 

အဓိကိထားး�ပြီး�း� တင််ဆက််ထားး�ပါါတယ််။

	စပါ ါတာာဘုုရင်် ရဲ့့� မိဖိုုရား�း  ဟယ််

လင်် ကိုု� ထရွိုု��င််မင်းး�သားး� ပဲဲရစ်် က ခိုးး��

ယူူသွားး��တဲ့့� အချိိ� န်က်နေ�စပြီး�း� ထရိုု�ဂျျန်စ်စ်ပ်ွဲဲ�

ကြီး�း� စတင််ခဲ့့�ပါါတယ််။ ဒီီအဖြ�စ််အပျျက််

ကြော��ာင့်�် စပါါတာာဘုုရင််ရဲ့့� အစ််ကိုု�ဖြ�စ််သူူ 

ဂရိိနိုု�င််ငံံရဲ့့� အင််အားး�အကြီး�း�ဆုံးး�� ဘုုရင်် 

အေ�ဂါါမန််နွွန််ဟာာ ဂရိိတိုု�င်းး�ပြ�ည််အားး�လုံးး��

ကိုု� စုုစည်းး�ပြီး�း� ထရွိုု��င််မြို့�့��ကိုု� တိုု�က််ခိုု�က််ဖို့့�� 

ချီီ� တက််လာာပါါတယ််။

	ဂရိ ိစစ််တပ််မှာာ� စစ််သူူရဲဲကော�ာင်းး� 

အာာခိိလိိ က ဦးးဆော�ာင််ပါါဝင််ပြီး�း� သူူဟာာ 

ဘယ်သ်ူူနဲ့့�မှ ှမတူူတဲ့့� သတ္တိိ�နဲ့့� စွမွ်းး�ရည်တ်ွေ�ေ 

ပိုု�င််ဆိုု�င််ထားး�ပါါတယ််။ ထရွိုု��င််ဘက််မှာာ�

လည်းး� မင်းး�သားး� ဟက်တ်ာာ ဟာာ စစ်တ်ိုု�က််

ရာာမှာာ� ထူးး�ချွွန််ပြီး�း� သူ့�့ပြ�ည််သူူတွေ�ေကိုု� ကာာ

ကွယွ်ဖ်ို့့�� အသက်ပေး�းတိုု�က်ခ်ိုု�က်ဖ်ို့့�� အသင့်�်ရှိိ�

နေ�ပါါတယ််။

	 နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ကြာ�ာရှှည််ခဲ့့�တဲ့့� 

ဒီီစစ််ပွဲဲ�မှာာ� ဂရိိနဲ့့� ထရွိုု��င်် နှှစ််ဖက််စလုံးး��က 

သူူရဲဲကော�ာင်းး�တွေ�ေ၊ စစ််သားး�တွေ�ေ အများ�း�

ရာာမွနွ််

အပြား�း� ကျျဆုံးး��ခဲ့့�ရပါါတယ််။ 

	ဒီ ီရုုပ််ရှှင််ဟာာ ချျစ််ခြ�င်းး�မေ�တ္တာာ�၊ 

ဂုုဏ်သ်ိကိ္ခာာ�၊ သစ္စာာ�ဖော�ာက်မ်ှု၊ု သူူရဲဲကော�ာင်းး�

ပီီသမှုု နဲ့့� စစ််ပွဲဲ�ရဲ့့� ကြော��ာက််မက််ဖွွယ််ရာာ 

အကျိုးး���ဆက် ်တွေ�ေကိုု� ပေါ်�်လွွင််အော�ာင်် ပုံံ�

ဖော်�်�ထားး�ပါါတယ််။ ဂရိိသူူရဲဲကော�ာင်းး� အာာ

ခိိလိိ နဲ့့� ထရွိုု��င််မင်းး�သားး� ဟက််တာာတို့့��ရဲ့့� 

အပြ�န််အလှှန်် တိုု�က််ခိုု�က််မှုုတွေ�ေ၊ သူူတို့့��ရဲ့့� 

စစ််ပွဲဲ�အပေါ်�် ခံံယူူချျက််တွေ�ေဟာာ ဒီီရုုပ််ရှှင််

ရဲ့့� အဓိကိ အချျက််တွေ�ေပါါပဲဲ။

	 "ထရွိုု��င််" ဇာာတ််လမ်းး�ထဲဲမှာာ� အာာ

ခီးး�လိစိ်ဟ်ာာ ထာာဝရဂုုဏ်သိ်ိက္ခာာ�နဲ့့� နာာမည််
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ကျော်�်��ကြား�း�မှုုကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရင်းး� စစ််မြေ�ေပြ�င််

မှာာ� အသက်က်ိုု� စွနွ့််�ခဲ့့�တဲ့့� သူူရဲဲကော�ာင်းး�တဦးး 

ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် သူ့�့အတွကွ် ်စစ်ပ်ွဲဲ�ဟာာ ပုုဂ္ဂိုု��လ််

ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ဂုုဏ်ပ်ုုဒ်တ်ွေ�ေအတွကွ် ်ဖြ�စ်ပ်ေ�

မဲ့့�၊ သူ့�့ရဲ့့� ရဲဲစွမွ်းး�သတ္တိိ�နဲ့့� စွနွ့််�လွှတှ်မ်ှုကုတော့�့� 

သူူရဲဲကော�ာင်းး� ဆန််ပါါတယ််။

	ဒီ ီ လိုု� ပဲဲ ၊  ကျျ နော်�်�  တို့့�� ရဲ့့� 

တော်�်�လှှန််ရေး�းမှာာ�လည်းး� အာာခိိလိိ လိုု�မျိုး�း��  

ရဲဲဘော်�်�တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း� ရှိိ�နေ�ပါါတယ်် 

။ သူူတို့့��ဟာာ ကိုု�ယ််ကျိုးး��� မဖက််ဘဲဲ၊ သူူတို့့��

ရဲ့့� အသက််၊ သွေး�း�၊ ချွေး�း�တွေ�ေကိုု� ရင်းး�ပြီး�း� 

လွတွ််လပ််ခြ�င်းး�၊ တရား�းမျှှတခြ�င်းး�နဲ့့� ဒီမီိုု�က

ရေ�စီီ အတွွက်် ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ကိုု� ကာာကွွယ််

ဖို့့�� တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််နေ�ကြ�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ကျျနော်�်� ဒီီရုုပ််ရှှင််ကိုု�  အခုုနော�ာက််ပိုု�င်းး�

ကာာလတွေ�ေမှာာ� ပြ�န်် ကြ�ည့့်�တော့�့� အဲဲဒီ့့�

အတွေး�း�ကိုု� ရပါါတယ််။

	ထရွိုု��င် ်စစ််ပွဲဲ�က ဂရိဘုုရင်် အေ�

ဂါါမန််နွွန််ရဲ့့�  နယ််မြေ�ေချဲ့့��ထွွင််လိုု�စိိတ််နဲ့့� 

အာာဏာာရူးး�သွွပ််မှုုကြော��ာင့်�် စခဲ့့�တာာ ဖြ�စ််ပါါ

တယ််။ အာာခိိလိိတော�ာင်် အေ�ဂါါမန််နွွန််ရဲ့့� 

အလိုု�ကျျ တိုု�က်ခ်ိုု�က်န်ေ�ရတာာကိုု� မကျေ�ေနပ််

ခဲ့့�ပါါဘူးး�။ 

	 " ကျွွ န်် တော်�်�ဟာ ာ  ရှှ င်် ဘုုရင်  ်

အတွွက်် တိုု�က််ခိုု�က််နေ�တာာ မဟုုတ််ပါါ

ဘူးး�၊ ကျွွန််တော့်�်��ရဲ့့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�

အတွွက််ပဲဲ တိုု�က််ခိုု�က််နေ�တာာပါါ" လို့့�� သူူ 

ပြော��ာခဲ့့�တာာ ထင််ရှား��းပါါတယ််။ ဒီီအချျက််

က ကျျနော်�်� တို့့�� တော်�်�လှှန််ရေး�းအတွွက်် 

အရမ်းး�အရေး�းကြီး�း�တဲ့့� သင်ခ်န်းး�စာာတခုု ပေး�း

ပါါတယ််။ ကျျနော်�်�တို့့��ရဲ့့� ရဲဲဘော်�်�တွေ�ေဟာာ 

လူူပုုဂ္ဂိုု��လ်တ်ဦးးဦးး၊ ဒါါမှမှဟုုတ် ်ဘုုရင်တ်ပါးး�

ရဲ့့� အာာဏာာတည်မ်ြဲ�ဲရေး�းအတွကွ် ်တိုု�က်ခ်ိုု�က််

နေ�ကြ�တာာ မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ သူူတို့့��ဟာာ 

ပြ�ည်သ်ူူလူူထုုတရပ်လ်ုံးး��ရဲ့့� လွတွ်လ်ပ်ခ်ွငွ့်�်နဲ့့� 

အနာာဂတ်အ်တွကွ် ်စစ်မ်ှနှ်တ်ဲ့့� ဂုုဏ်သ်ိကိ္ခာာ� 

ကိုု� ပြ�န်လ်ည်ရ်ယူူဖို့့�� တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင်န်ေ�ကြ�တာာ 

ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် ဒါါကြော��ာင့်�် သူူတို့့��ရဲ့့� စစ်ပွဲဲ�ဟာာ 

ပိုု�ပြီး�း� မြ�င့်�မြ�တ််ပြီး�း� ပိုု�ပြီး�း� အဓိိပ္ပာာ�ယ််ရှိိ�နေ�

တာာပါါပဲဲ။ ရန််သူ့�့ စစ််တပ််နဲ့့� ကျျနော်�်�တို့့��ရဲ့့� 

ကွာာ�ခြား�း�ချျက်် ဟာာလည်းး� ဒီအီချျက််ပဲဲ ဖြ�စ််

ပါါတယ််။ 

	ထရွိုု��င် ်စစ််ပွဲဲ� မှာာ�  နော�ာက််ထပ်် 

သတိိထားး� ကြ�ည့့်�ရမဲ့့� ဇာာတ််ကော�ာင်် တ

ကော�ာင််က သြ�ဒက်ဆ်ီးး�ယပ်စ်် ်ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် 

ဩဒက််ဆီးး�ယပ််စ််ဟာာ ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

စွွမ်းး�အားး�ထက်် ဉာာဏ််ပညာာ၊ ဗျူူ�ဟာာ

နဲ့့�  သံံတမန််ရေး�းရာာကိုု� ဦးးစား�းပေး�းခဲ့့�တဲ့့� 

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တဦးးပါါ။ နာာမည််ကျော်�်�� ထ

ရိုု�ဂျျန််မြ�င်းး� ရဲ့့� အကြံ�ံကိုု� ပေး�းခဲ့့�သူူကလည်းး� 

သူူပါါပဲဲ။ သူူဟာာ စစ််ပွဲဲ�ရဲ့့� ကြော��ာက််မက််

ဖွွယ််ကော�ာင်းး�တာာကိုု�  သိိပြီး�း� ၊  မလိုု�အပ််

တဲ့့� သွေး�း�ထွွက််သံံယိုု�မှုုတွေ�ေကိုု� ရှော�ာ�င််ရှား��း

ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းခဲ့့�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ "စစ််ပွဲဲ�ဆိုု�

တာာ အင်အ်ားး�တခုုတည်းး�နဲ့့� အဆုံးး��အဖြ�တ််

ပေး�းတာာ မဟုုတ်ဘ်ူးး�၊ ဉာာဏ််ပညာာနဲ့့�လည်းး� 

အဆုံးး��အဖြ�တ်ပ်ေး�းတာာ" လို့့�� သူ့�့ရဲ့့� အတွေး�း�

အမြ�င််က ထင််ရှား��းခဲ့့�ပါါတယ််။

	ကျ ျနော်�်�တို့့�� ရဲ့့�  တော်�်�လှှန််ရေး�း

မှာာ� အာာခိိလိိလိုု� ရဲဲရင့်�်တဲ့့� စစ််သည််တော်�်�

တွေ�ေ ပေါ�ါများ�း�သလိုု� ဩဒက််ဆီးး�ယပ််စ််

လိုု� ဉာာဏ််ပညာာရှိိ�ပြီး �း� လက််တွေ့�့�ကျျတဲ့့� 

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တွေ�ေလည်းး� လိုု�အပ််နေ�ပါါ

တယ််။

	စစ် ်မှှန််တဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�းနည်းး�လမ်းး�

တွေ�ေ ၊  ထိိရော�ာက််တဲ့့�  သံံတမန််ရေး�းရာာ 

ဆွေး�း�နွေး�း�မှုတုွေ�ေ၊ ပြ�ည်သ်ူူလူူထုုရဲ့့� အင်အ်ားး�

ကိုု� စနစ််တကျျ စုုစည်းး�အသုံးး��ချျနိုု�င််မှုုတွေ�ေ

ဟာာ ကျျနော်�်�တို့့�� လိုု�အပ််နေ�တဲ့့� အရာာတွေ�ေ 

ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ရုုပ််ရှှင််ထဲဲမှာာ� အေ�ဂါါမန််နွွ

န််ရဲ့့� အာာဏာာရူးး�သွွပ််မှုုကြော��ာင့်�် ဂရိိတပ််

တွေ�ေ အကြိ�မိ််ကြိ�ိမ်် အခက််အခဲဲတွေ�ေနဲ့့� ကြုံ�ံ�

ခဲ့့�ရတာာကိုု� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ ဒီီလိုု�ပဲဲ၊ ကျျ

နော်�်� တို့့�� ဆီီမှာာ�လည်းး� စစ််ရေး�းအော�ာင််ပွဲဲ�

တွေ�ေအပြ�င််၊ နိုု�င််ငံံရေး�းနဲ့့� သံံတမန််ရေး�းရာာ 

ဆုံးး��ဖြ�တ် ်ချျက််တွေ�ေ မှှန််ကန််ဖို့့��  အရမ်းး�

အရေး�းကြီး�း�တာာပါါပဲဲ။

	ထရွိုု��င် စ်စ်ပ်ွဲဲ�က နော�ာက်ဆ်ုံးး��မှာာ� ထ

ရွိုု��င််မြို့�့��ကြီး�း� ပြာ�ာပုံံ�ဘဝရော�ာက််ခဲ့့�ရပြီး�း�၊ နှှစ််

ဖက်စ်လုံးး��က အကျျအဆုံးး��တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�

နဲ့့� ပြီး�း�ဆုံးး��ခဲ့့�ရတာာပါါ။ ဘယ််စစ််ပွဲဲ�မဆိုု� သူ့�့

ရဲ့့� ကြ�မ်းး�တမ်းး�တဲ့့� အကျိုးး���ဆက် ်တွေ�ေ ရှိိ�ပါါ

တယ််။ တော်�်�လှှန််ရေး�းတခုုဟာာ စစ််ရေး�း

အော�ာင်ပ်ွဲဲ�တွေ�ေနဲ့့� အဆုံးး��သတ်ရ်ုံံ�တင်မ်ကဘဲဲ၊ 

တည််တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ဲတဲ့့� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနဲ့့� ဒီီမိုု�က

ရေ�စီီနိုု�င််ငံံတော်�်�ကိုု� တည််ဆော�ာက််နိုု�င််ဖို့့��ပါါ 

စဉ်းး�စား�းရမှာာ� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် ဒီနီေ�ရာာမှာာ� ဩ

ဒက်ဆ်ီးး�ယပ်စ််ရ်ဲ့့� ဉာာဏ်ပ်ညာာနဲ့့� လက်တ်ွေ့�့�

ကျျမှုုက အရမ်းး�အရေး�းကြီး�း�လာာပါါတယ််။ 

စစ််တိုု�က််နေ�ရင်းး� တိုု�င်းး�ပြ�ည််ကိုု� ဘယ််လိုု� 

ပြ�န်လ်ည်တ်ည်ဆ်ော�ာက်မ်လဲဲ၊ လူူမျိုး�း��ပေါ �ါင်းး�

စုံံ� အတူူယှှဉ််တွဲဲ�နေ�ထိုု�င််ရေး�းကိုု� ဘယ််လိုု� 

ဖော်�်�ဆော�ာင််မလဲဲဆိုု�တဲ့့� စိနိ််ခေါ်�်မှုုတွေ�ေဟာာ 

အရေး�းပါါလာာပါါတယ််။

	တော်�်�လှ ှန််ရေး�းမှာာ� အာာခိိလိိ လိုု� 

ရဲဲရင့်�တဲ့့� ရဲဲဘော်�်�တွေ�ေရဲ့့� ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ရှိိ�တဲ့့� 

တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေကိုု� ဂုုဏ််ပြု�ုရမှာာ�ပါါ။ ဒါါပေ�မဲ့့� 

သူူတို့့��ရဲ့့� စွွန့််�လွှှတ််မှုုတွေ�ေ အလဟဿမ

ဖြ�စ််စေ�ဖို့့��အတွွက်် ဩဒက််ဆီးး�ယပ််စ််တို့့��

လိုု� ဉာာဏ််ပညာာရှိိ�ပြီး �း� လက််တွေ့�့�ကျျတဲ့့� 

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မှုုတွေ�ေ ပေါ်�်ထွွက််လာာဖို့့��ကိုု� 

လည်းး� တိုု�က််တွနွ်းး� ရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	ဘုုရင် ်တပါးး�အတွွက််  ကိုု�ယ့့်�

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််အတွွက််ပဲဲ စစ််တိုု�က််တာာ

ထက်၊် လွတွ်လ်ပ်မ်ှုနုဲ့့� စစ်မ်ှနှ်တ်ဲ့့� ဒီမီိုု�ကရေ�

စီီ အတွွက်် တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ခြ�င်းး�ကသာာ စစ််ပွဲဲ�

ရဲ့့� အဓိိပ္ပာာ�ယ််အစစ််အမှှန်် ဖြ�စ််ပါါတယ််လို့့�� 

ထင််ပါါတယ််။
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	ရဲ့့ �ရင့့်�တဲ့့�  စစ််သည််တော်�်�တစ််

ယော�ာက််ရဲ့့� စိိတ််နေ�စိိတ််ထားး�ကိုု�အာာခိိလိိ

ကိုု�ကြ�ည့့်�ရင်းး� ကျျနော်�်�တို့့�� မြ�င််ရတယ််။ 

ဉာာဏ်ပ်ညာာကတော့�့� သြ�ဒက်ဆ်ီးး�ယပ်စ််ပ်ေါ့�့� ။ 

ကျျနော်�်�တို့့��တွေ�ေ ပင််ပန်းး�တဲ့့�အခါါ တိုု�က််ပွဲဲ�

တွေ�ေကနေ� အနား�းယူူရတဲ့့�အခါါ၊  တိုု�က််ပွဲဲ�

ဝင််လိုု�စိိတ်် ပျော�ာ�က််ဆုံးး��နေ�တဲ့့�အခါါမှာာ� ဒီီ

ရုုပ်ရ်ှငှ်က်ိုု� ခဏခဏ ပြ�န်က်ြ�ည့့်�ရပါါတယ်။် 

ကျျနော်�်�တို့့�� ရဲဲဘော်�်�တွေ�ေဟာာ အပန်းး�ဖြေ�ေဖို့့�� 

ရုုပ််ရှှင််ကြ�ည့့်�တဲ့့�အခါါမှာာ� စစ််ကားး�ရုုပ််ရှှင််

တွေ�ေဆိုု�ရင်် “တော်�်�ပါါပြီ�ီကွာာ� ဒါါတွေ�ေ” လို့့�� 

ခဏ ခဏ ပြော��ာတာာကိုု� ကျျနော်�်� ကြား�း�ဖူးး�

ပါါတယ််။ 

	ဒါ ါပေ�မဲ့့� Troy ရုုပ််ရှှင််ဟာာ ကျျ

နော်�်�တို့့�� ရဲဲဘော်�်�တွေ�ေရဲ့့� တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင်လ်ိုု�စိတိ််

ကိုု� နှိုးး��ဆွပွေး�းနိုု�င််တယ််လို့့�� ကျျနော်�်� ထင််ပါါ

တယ််။ ခဏခဏ ပြ�န််ကြ�ည့့်�ပြီး�း� မရိုးး��နိုု�င််

သော�ာ ရုုပ််ရှှင််တကားး�ပါါ။ ကျျနော်�်�တို့့��တွေ�ေ

ဟာာ အာာခိိလိိလိုု� ရဲဲရင့့်�ပြီး�း� သြ�ဒက််ဆီးး�ယ

ပ််စ််လိုု� ဉာာဏ််ပညာာ ရဖို့့�� ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ကိုု�ယ်် 

ကြိုး�း��စား�းတည််ဆော�ာက််ကြ�ရပါါမယ််။ ကျျ

နော်�်�တို့့�� တော်�်�လှှန််ရေး�း ဟာာ Gun Pow-

er အဆင့့်�ကနေ� Gun Culture ဆိုု�တဲ့့� အ

ဆင့့်�ကိုု� ရော�ာက််ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။ အဲ့့�အတွကွ်် 

ကျျနော်�်�တို့့��မှာာ� အဓိိက ရှိိ�နေ�ရမှာာ�က ရဲဲရင့့်�

တဲ့့� သတ္တိိ�နဲ့့� ဉာာဏ််ပညာာ ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ပြ�တ််သားး�တဲ့့� တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိိတ်် ဖြ�စ််ပါါ

တယ််လို့့�� တင််ပြ�လိုု�က််ရပါါတယ််။

	အာ ာဏာာရှငှ်လ်က်တ်ံရံှညှ်ထ်ဲဲက ထွကွ်လ်ာာတဲ့့� လူူသားး�သတ္တတဝါါတွေ�ေရဲ့့� DNA ဟာာ 
အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် စိိတ််ဓါါတ််အမူူအကျျင့်�်စကားး�လုံးး��ကအစ တထေ�ရာာတည်းး� တူူညီီနေ�
တာာက အံ့့�အားး�သင့်�ဖွွယ်် ဖြ�စ််ရပ််တခုုပဲဲ။ အာာဏာာရှှင််တွေ�ေရဲ့့� ထော�ာင််အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ််ချျ
တာာ ခံခံဲ့့�ရတဲ့့� ဦးးဇာာဂနာာရဲ့့�စကားး�တခွနွ်းး�မှာာ�တင် ်အာာဏာာရှငှ်အ်များ�း�စုုဆီကီ အမူူအကျျင့်�်
တွေ�ေက ထပ်တ်ူူပါါပဲဲ ဆိုု�တာာကိုု� ထွကွ်လ်ာာတဲ့့�စကားး�တွေ�ေအရကနေ� သိလိာာရတာာမျိုး�း�� ။ သူ့�့
ခေါ�ါင်းး�ပေါ်�်ကိုု� ကားး�ကြီး�း�ဖြ�တ်ဖ်ြ�တ်မ်ော�ာင်းး�ပြီး�း� တိုးး��လိုု�က်ရ်မလားး�။ သတ်လ်ိုု�က်ရ်မလားး� စလို့့�� 
နှစှ်ထ်ော�ာင်းး�အားး�ရနဲ့့� အနိုု�င်က်ျျင့်�် ကြိ�မိ်းး�မော�ာင်းး�နှိိ�ပ်စ်က်တ်ဲ့့� စစ်ဗ်ိုု�လ်က် ကံအံပြော��ာင်းး�အလဲဲ
ကြော��ာင့်�် သူူနဲ့့�အတူူ ထော�ာင်ထ်ဲဲမှာာ� ပြ�န်ဆ်ုံံ�ရတော့�့� ဇာာဂနာာက ထော�ာင်ထ်ဲဲမှာာ� ဆရာာကြီး�း�ဖြ�စ််
နေ�ပြီ�။ီ သူူသာာ ထော�ာင်သ်ားး�အဖော်�်�တွေ�ေကိုု� ဒီလီူ ူဆော်�်�ကွာာ� လို့့��ပြော��ာလိုု�က်တ်ာာနဲ့့� ဆော်�်�မယ့်�်

ညီလီင်းး�အိမိ််



10

နှံံ�မယ့်�်သူူတွေ�ေ ပုံံ�လို့့��ပဲဲ။ အဲဲဒါါကိုု�လည်းး� အဲဲဒီီ
အာာဏာာရှှင််လက််ကိုု�င််တုုတ််က သိိတော့�့� 
သူ့�့ကိုု�တွေ့�့�တာာနဲ့့� ချျက််ချျင်းး�တော�ာင်းး�ပန််
ပြီး�း� ခုုလိုု� စကားး�ဆိုု�သတဲ့့�။ မော�ာင််ရင််ရယ်် 
ဦးးလည်းး� အဲဲဒီီတုုန်းး�က မင်းး�ကိုု�လုုပ််လိုု�က််
မယ် ်ဆိုု�တဲ့့�စိတိ်မ်ျိုး�း��  မရှိိ�ပါါဘူးး�။ အထက်က 
ခိုု�င်းး�လို့့��လုုပ််ရတာာပါါ လို့့�� ပြော��ာသတဲ့့�။ သူူ
ကလည်းး� စိိတ််ချျဉ််ပေါ�ါက််လို့့�� ဖြ�စ််မှာာ�ပေါ့�့� ။ 
အဲဲဒီီလိုု� အထက််က ခိုု�င်းး�တိုု�င်းး� လုုပ််မယ််
ဆိုု�ခင်ဗ်ျား�း�အမေ�ကိုု� မုုဒိနိ်းး�ပြ�န်က်ျျင့်�်ခိုု�င်းး�ရင််
ကော�ာ ပြ�န်က်ျျင့်�်မှာာ�လားး� လို့့�� မေး�းမိပိါါသတဲ့့�။
	 "အထက််က ခိုု�င်းး�စေ�လို့့��  လုုပ််
ရပါါတယ််" ဆိုု�တဲ့့�စကားး�ဟာာ ဒုုတိိယ
ကမ္ဘာာ�စစ််ကိုု� အခြေ�ေခံံတင််ပြ�တဲ့့� ဒီီရုုရှား��း
ဖလင််မှာာ� ပြ�န််ကြား�း�ရတော့�့� အာာဏာာရှှင််
လက််ကိုု�င််တုုတ််များ�း�ရဲ့့�  စိိတ််ဓါါတ််တွေ�ေ 
အမူူအကျျင့်�်တွေ�ေဟာာ ထပ််တလဲဲလဲဲဖြ�စ််
နေ�တာာပါါလားး� ဆိုု�ပြီး�း� အံ့့�အားး�သင့်�မိိသွားး��
ရတာာပါါ။ ဂျာ�ာမန််ဖက််ဆစ််တွေ�ေဟာာ ရုုရှား��း
မြေ�ေကိုု� ဝင််သိိမ်းး�တော့�့� စစ််ပွဲဲ�နဲ့့�ဘာာမှှမ
သက််ဆိုု�င််လှှတဲ့့� ရမ်းး�ကားး�အနိုု�င််ကျျင့်�်မှုု
တွေ�ေ။ ရက််စက််မှုုတွေ�ေကိုု� တပြုံ�ံ� တမကြီး�း�
ပြု�ု ကျျင့်�်ခဲ့့�ကြ�တယ်။် သူူတို့့��တွေ�ေဟာာ စစ်ခ်ျီီ�
ရာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�တလျှော�ာ�က််က ရွာာ�တွေ�ေ
ကိုု� တွေ့�့�ပြီ�ီဆိုု� တရွာာ�လုံးး��မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ခလေး�း
တွေ�ေ၊ မိခိင်တ်ွေ�ေ၊ လူူကြီး�း�တွေ�ေပါါမကျျန် ်စပါးး� 
ကျီီ�ထဲဲပဲဲဖြ�စ် ဖ်ြ�စ်၊် ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�လိုု� နေ�ရာာ
မျိုး�း��ထဲဲပဲဲဖြ�စ် ်ဖြ�စ််  အကုုန််စုုပြုံ�ံ� သွွတ််သွွင်းး�
ပစ််ကြ�တယ််။ စဝင််ခါါစကတော့�့� လူူတွေ�ေ
ထွကွ်မ်ပြေး��းအော�ာင် ်ဂျာ�ာမန်န်ိုု�င်င်ံတံော်�်�ကြီး�း�
က ခင်ဗ်ျား�း�တို့့��တွေ�ေအားး�လုံးး��ကိုု� ကော�ာင်းး�မွနွ််
စွာာ�ကျွေး�း�မွေး�း�ထော�ာက််ပံ့့�ဖို့့�� အရော�ာက််လာာ
ခဲ့့�ပါါပြီ�ီ ဆိုု�တဲ့့� စကားး�တွေ�ေကိုု� လော်�်�စပီီ
ကာာကြီး�း�နဲ့့� ကြေ��ငြာ�ာပါါတယ််။ အဲဲဒီီကနေ� 
ကလေး�းတွေ�ေ၊ ရွာာ�သူူရွာာ�သားး�တွေ�ေ စုံံ�ပြီ�ီဆိုု�
တာာနဲ့့� ညနေ�စော�ာင်းး�လို့့�� စား�းကျျက််ကွွင်းး�
ကပြ�န််လာာတဲ့့�  နွား��းအုုပ်် ကြီး�း�ကိုု�  ခြံ�ံထဲဲ
မော�ာင်းး�သွွင်းး�သလိုု� စပါးး�ကျီီ�လိုု � ဂိုု�ဒေါ�ါင််ထဲဲ
ကိုု� အတင်းး�ရိုု�က််နှှက််ပြီး�း� မော�ာင်းး�သွွင်းး�ကြ�
တယ််။

	သေ� မင်းး�ရနံ့့�ကိုု� သတိပိြု�ုမိသိွားး��တဲ့့� 
ခလေး�းတွေ�ေ၊ မိိခင််တွေ�ေက စပါးး�ကျီီ�  ကျျဉ်းး�
ကျျဉ်းး�လေး�းထဲဲမှာာ� အုုတ််အော်�်�သော�ာင်းး�နင်းး� 
ငိုု�ကြ� အော်�်�ကြ�ဟစ််ကြ�တယ််။ သေ�နတ််
တွေ�ေတကားး�ကားး�နဲ့့� နိုု�င််ထက််စီးး�နင်းး�လုုပ််
ရတဲ့့� အရသာာကိုု� အကြို�ု�က်တ်ွေ့�့�နေ�ကြ�တဲ့့� 
ဂျာ�ာမန််စစ််သားး�တွေ�ေဟာာ စပါးး�ကျီီ�ထဲဲက  ခ
လေး�းတွေ�ေ၊ မိိန်းး�မတွေ�ေ အော်�်�ဟစ််ငိုု�နေ�ကြ�
တာာတွေ�ေကိုု� ရယ်စ်ရာာကော�ာင်းး�တဲ့့� ပြ�က်လ်ုံးး��
တခုုကြား�း�ရသလိုု�မျိုး�း��  အပြ�င််ကနေ� တဝါးး�
ဝါးး�တဟားး�ဟားး� သဘော�ာကျျနေ�ကြ�တယ်။် 
ဂိုု�ဒေါ�ါင််အပေါ်�်နား�းကိုု� ခေါ�ါင်းး�ပြူ�ူ လာာတာာ
တွေ့�့�ရင်် သေ�နတ််နဲ့့�လှှမ်းး�ပစ််ကြ�တယ််။ 
အချို့့�� � စစ််သားး�တွေ�ေက ရုုရှား��းအမျိုး�း��သမီးး�
တွေ�ေကိုု� ဆံံပင််ကိုု� စုုစည်းး�ဆော�ာင့်�်ဆွဲဲ�လာာ
ပြီး�း� အုုပ််စုုလိုု�က််မုုဒိိန်းး�ကျျင့်�်ဖို့့�� ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�
ကြ�တယ််။
	ခဏ အကြာ�ာမှာာ�တော့�့�  ခေါ�ါင်းး� 
ဆော�ာင်စ်စ်ဗ်ိုု�လ်က်ြီး�း�နဲ့့� အင်မ်တန်ခ်ျော�ာ�မော�ာ
ပြီး�း�  အာာဏာာရှှင််စနစ််ကပေး�းလိုု�က််တဲ့့� 
မော�ာက််မာာမှုုတွေ�ေ၊ တင်းး�မာာစီးး�ပိုးး��မှုု တွေ�ေ၊ 
ကိုု� ယ်် ချျ င်းး�စာ ာ တ ရား�း ကင်းး�မဲ့့�မှု   ု  တွေ�ေ
အပြ�ည့်�်အဝရှိိ�နေ�တာာကိုု� ဖော်�်� ပြ�နေ�တဲ့့� 
မျျက််နှာာ�ပိုု�င််ရှှင်် အရာာရှိိ�မတယော�ာက််တို့့��
ဟာာ ကားး�တစီးး�နဲ့့�ရော�ာက််လာာပြီး�း� ဂျာ�ာမန််
ဖက်ဆ်စ်တ်ွေ�ေရဲ့့� အယုုတ်မ်ာာဆုံးး��ပွဲဲ�တော်�်�ကိုု� 
အရသာာခံံကြ�ည့်�်ဖို့့�� အမိိန့််�ပေး�းဖို့့��ရော�ာက််ရှိိ�
လာာပါါတော့�့�တယ််။ ဂျာ�ာမန််စစ််သားး�တ
ယော�ာက််က လက််ပစ််ဗုံးး��တွေ�ေ ကိုု�င်် ပြီး�း� 
စပါးး�ကျီီ�ထဲဲက  အော်�်�ဟစ််နေ�တဲ့့�ခလေး�း
တွေ�ေကြား�း�ထဲဲကိုု �  လှှမ်းး�ပစ််လိုု�က််တော့�့�
တယ််။ ပြီး�း�နော�ာက််မှာာ�တော့�့� လက််ပစ််ဗုံးး��
ပေါ�ါက််ကွဲဲ�သံံ  မသေ�ဘဲဲကျျန််ရစ််တဲ့့�လူူ
တွေ�ေရဲ့့� ကသော�ာင်းး�ကနင်းး�အော်�်�သံံတွေ�ေ
ဟာာ ပျံ့့�� လွွင့်�်လာာတယ််။ အရာာရှိိ�မဖြ�စ််သူူ
ဟာာ ယင်းး�လူူသတ််ပွဲဲ� ကြီး�း�ကိုု� ပုုဇွွန််တုုပ််
ကွေး�း�တကော�ာင််ကိုု� ဖြေး��းညင်းး�စွာာ�တကိုု�က််
ကိုု�က််လိုု�က််စား�းလိုု�က််နဲ့့� အရသာာခံံကြ�ည့်�်
နေ�တယ််။ အဲဲဒီီလိုု�  လူူတွေ�ေအော်�်�လေ� 
စစ််သားး�တွေ�ေဟာာ နိုု�င််ထက််စီးး�နင်းး� လုုပ််ရ

တာာကိုု� ပိုု�မိုု�အရသာာတွေ့�့�လာာသလိုု�မျိုး�း��ပဲဲ ။ 
သူ့�့ထက််ငါါအပြို�ု�င််အဆိုု�င််နဲ့့�  စပါးး�ကျီီ�ထဲဲ
ကိုု� လက််ပစ််ဗုံးး��တွေ�ေထပ််ပစ််ကြ�တယ််။ 
စက််သေ�နတ််တွေ�ေနဲ့့� အသားး�ကုုန််ပစ််ခတ််
ကြ�တယ််။ အဲဲဒါါကိုု�တော�ာင််  မသေ�ဘဲဲ
ကျျန််ရစ််မှာာ� စိုးး��လို့့��နဲ့့�တူူပါါတယ််။ ဂတ််စ််လိုု� 
မီးး�ငွေ့�့�တွေ�ေထွကွ်တ်ဲ့့�လက်န်က်က်ြီး�း�နဲ့့� ထပ်မ်ံံ
ပြီး�း� မီးး�ရှို့့�� လိုု�က််ပါါသေး�းတယ််။
	အဲဲဒီ ီပြ�ကွွက််နဲ့့�တင်် အာာဏာာ ရှငှ််
စနစ််ဆိုးး��ကနေ� ဆင့့်�ကဲဲပေါ�ါက််ဖွား��းလာာတဲ့့� 
အမူူအကျျင့်�်တွေ�ေကြော��ာင့်�် ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��
တဲ့့� လူူသားး�တွေ�ေရဲ့့� စိိတ််နေ�ပုံံ�သဏ္ဍာာန််
ဟာာ အင်မ်တန်မ်ှ ှကြော��ာက််လန့််�သွေး�း�ပျျက််
ဖွွယ််ရာာဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သိိနိုု�င််ပါါတယ််။ သူူ
တို့့��တွေ�ေဆီီမှာာ� လူူသားး�ကမ္ဘာာ�က ဘယ််လိုု�
မှှလက််ခံံနိုု�င််ဖွွယ််ရာာမရှိိ�တဲ့့� စိိတ််ဓါါတ််ပိုု�င်းး�
ဆိုု�င််ရာာ အစွွမ်းး�ကုုန််အော�ာက််တန်းး�ကျျမှုု
တွေ�ေ၊ ရက််စက််ယုုတ််မာာမှုုတွေ�ေ၊ တာာဝန််
ယူူလိုု�စိိတ််ကင်းး�မဲ့့�တာာတွေ�ေ စတဲ့့� အဆိုးး��
ဝါးး�ဆုံးး ��  စိိ တ်် နေ�ပုံ ံ� သ ဏ္ဍာာ န်် တွေ�ေကိုု � 
အာာဏာာရှှင််စနစ််ဆိုးး��က ထပ််တူူမွေး�း�ဖွား��း
ဖန်ဆ်င်းး�ပေး�းလိုု�က်တ်ာာပဲဲ။ ဒါါတွေ�ေကိုု� သိလိို့့�� 
လက််ရှိိ�ကာာလမှာာ�တော့�့� ဂျာ�ာမန််ပြ�ည််ဟာာ 
အာာဏာာရှှင််စနစ််တွေ�ေ ထပ််မံံမထွွန်းး�ကားး�
စေ�ဖို့့�� ခါးး�သီးး�တဲ့့� သမိုု�င်းး�ဖြ�စ််ရပ််မှှန််တွေ�ေကိုု� 
သင််ခန်းး�စာာယူူပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့့�ပြီ�ီ ဖြ�စ််ပေ�
မဲ့့�လည်းး� ကျျနော်�်�တို့့�� တိုု�င်းး�ပြ�ည််ကလေး�း
မှာာ�တော့�့� ဟစ််တလာာလိုု� ကိုု�ယ််ပွား��းတွေ�ေ
ကိုု� တွေ့�့�မြ�င်ရ်င်ဆ်ိုု�င်န်ေ�ရပြီး�း� နော�ာက်န်ော�ာင်် 
ထပ်မ်ံပံေါ်�်ထွကွ်မ်လာာစေ�ဖို့့�� အတွကွ် ်တော်�်�
လှနှ််နေ�ကြ�ရပါါတယ််။
	 ရုုရှား�� း တော်�်�လှ ှ န်် ရေး�း တ ပ်် မ
နဲ့့�လည်းး�တွေ့�့�တော့�့�  စော�ာစော�ာက ရွာာ�
တွေ�ေကိုု� မီးး�ရှို့့�� သတ််ဖြ�တ်် ရက််စက််ခဲ့့�တဲ့့� 
ဂျာ�ာမန််စစ််ကြော��ာင်းး�ရဲ့့� အတုံ့့��အလှှည့်�်ဟာာ
လည်းး� ကြာ�ာရှှည််မခံံပါါဘူးး�။ ယင်းး�ရုုပ််ရှှင််
ထဲဲက အဓိကိဇာာတ််ဆော�ာင်် ဖလော်�်�ရာာဆိုု�
တဲ့့� ကြီး�း�ကော�ာင််ငင််စ ကော�ာင််လေး�းအမြ�င််
ကနေ�ပြ�တဲ့့�အခါါ သူ့�့ရှေ့��့မှာာ�တင်် သူ့�့ကိုု�ပါါ 
အနိုု�င််ကျျင့်�် ရက််စက််ခဲ့့�ကြ�တဲ့့� သူ့�့ရှေ့��့မှာာ�
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တင်် ပုုဇွွန််တုုပ််ကွေး�း�ကြီး�း�ကိုု� အရသာာခံံ
ကိုု�က်မ်ျိုု��  ရင်းး� သူူတို့့��လူူမျိုး�း��တွေ�ေ  ခလေး�းတွေ�ေ 
မိခိင်တ်ွေ�ေကိုု� ရက်ရက်စက်စ်က်သ်တ်ဖ်ြ�တ််
နေ�တဲ့့�  ညှှင်းး�ပန်းး�သတ်် ဖြ�တ််ပွဲဲ� ကြီး�း�ကိုု� 
အရသာာခံံကြ�ည့်�်နေ�တဲ့့� အရာာရှိိ�မဟာာ ခုု
တော့�့�လည်းး� လဲဲပြို�ု� နေ�တဲ့့� ကားး�နံံဘေး�းမှာာ� 
သေ�နတ််ဒဏ််ရာာတွေ�ေနဲ့့� အသက််ငင််နေ�
တယ််။ အပေါ်�်အင်္ကျီီ�လည်းး�မရှိိ�တော့�့�။ ဖြူ�ူ 
တော�ာက််ဝင်းး�ပနေ�တဲ့့� ရင််ဘတ််သားး�ပေါ်�်
က လှစှ််ပြူ�ူနေ�တဲ့့� ရွှေ�ေရင််ဖြိုး�း��သစ််က ဖွံ့့��ဖွံ့့��
ထွားး��ထွားး��။ ဒီအီပေါ်�်မှာာ�ပဲဲ ကျျည််ဆန််တွေ�ေ
ဟာာ ဘယ််လော�ာက််အထိမိျား�း� ထိုးး��ဖော�ာက််
သွားး��သလဲဲ မသိ။ိ
	တော်�်�လှ  ှ န်် ရေး�း တ ပ်် သားး�တွေ�ေ
က နာာကျျည်းး�မှုုတွေ�ေအပြ�ည့်�်နဲ့့�  ဖမ်းး�မိိ
လာာတဲ့့� ဂျာ�ာမန််စစ််ဗိုု�လ််နဲ့့� နော�ာက််လိုု�က််
တပ််သားး�တွေ�ေကိုု� ဘာာလို့့��ခုုလိုု�ရွာာ�တွေ�ေမီးး�ရှို့့�� 
သတ််ဖြ�တ််ရတာာလဲဲလို့့�� မေး�းလိုု�က််တော့�့� 
အပြ�တ်အ်သတ်င်ြ�င်းး�ပယ်က်ြ�တယ်။် ဂျာ�ာမန််
ဗိုု�လ််ဟာာ သူူမလုုပ််ကြော��ာင်းး�၊  အထက််က
ဆိုု�ခဲ့့�တဲ့့� စကားး�လိုု�ပဲဲ အထက််ကခိုု�င်းး�လို့့�� 
မလွှဲဲ�မရှော�ာ�င််သာာ အမိိန့််�ပဲဲ ပေး�းခဲ့့�ရတာာ
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�။ သူ့�့မှာာ�လည်းး� ဂျာ�ာမန််ပြ�ည််
မှာာ� ဒီီက ခလေး�းတွေ�ေလိုု� သက််တူူရွွယ််တူူ 
မြေး��းကလေး�းတွေ�ေရှိိ�ကြော��ာင်းး�၊ နော�ာက််က
တပ်သ်ားး�တွေ�ေကပဲဲ သတ်တ်ာာဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�
နဲ့့�သူ့�့ကိုု� လွှှတ််ပေး�းဖို့့�� အကြော��ာက််အကန််
တော�ာင်းး�ပန််နေ�ရှာာ�ပါါတယ််။
	ကျ ျနော်�်�တို့့��မှာာ� အဲဲဒီီပုုဂ္ဂိုု��လ််ကြီး�း�
ကိုု� ကြ�ည့်�်ရင်းး� စစ်သ်ားး�ဆိုု�တာာ ယော�ာက်ျားး���
စိိတ််အပြ�ည့်�်ရှိိ�ရတယ််။ မိိမိိ ပြု�ု မူူခဲ့့�တဲ့့� 
ကိိစ္စစရပ််များ�း�အတွွက်် တာာဝန််ယူူလိုု�စိိတ်် 
အပြ�ည့်�်ရှိိ�ရတယ်် စလို့့��  ကိုု�ယ့်�်ပြ�ည််က 
အာာဏာာရှငှ်လ်က်တ်ံပံွား��းတွေ�ေရဲ့့� ပုုဂ္ဂိုု��လ်တ်ွေ�ေ
ရဲ့့� စကားး�တွေ�ေကိုု� ပြ�န််ကြား�း�ပြီး�း� ခပ််ထေ့�့
ထေ့�့ရယ််ချျင််သွားး��တယ််။ သူူတို့့��တွေ�ေဟာာ 
တထေ�ရာာတည်းး�ဇာာတ််တိုု�က််ရင််တော�ာင်် 
ဒါါမှမှဟုုတ်် သိပိ္ပံံ�ပညာာရှငှ််တွေ�ေအကူူအညီီ
နဲ့့� ခွဲဲ�မရအော�ာင််တူူတဲ့့� လူူသားး�တွေ�ေကိုု� သူူ
တို့့��တွေ�ေဗီီဇကနေ�တဆင့်�် ဆင့်�်ပွား��းမွေး�း�မြူ�ူ

ပြီး�း� ထပ်တ်ူူလူူသားး�တွေ�ေဖန်ဆ်င်းး�ဦးးမယ်ဆ်ိုု�
တော�ာင်် အဲဲသလော�ာက််ထပ််တူူကျျ ချျင််မှ ှ
ကျျလိမိ့်�်မယ််။
	စစ်  ် အာာ ဏာာ ရှှ င်် စနစ်  ် ကနေ�  
ထပ််မံံထပ််မံံပြီး�း�ထွွက််ရှိိ�လာာတဲ့့� လူ့�့အန္ဓဓ
တွေ�ေ မိိစ္ဆာာ�ဟာာ ယခုုမြ�င််လိုု�က််ရတဲ့့� ခပ််
စော�ာစော�ာအချိိ� န််တိုု�ပိုု�င်းး�ကလေး�းကတင်် 
ဘာာလက််နက််မှှမရှိိ� စစ််ပွဲဲ�ကြော��ာင်းး�လည်းး� 
ဘာာမှမှသိ ိနား�းမလည််ကြ�တဲ့့� ခလေး�းတွေ�ေ၊ 
မိခိင်တ်ွေ�ေ  စတဲ့့� အားး�နွဲ့့��ပြီး�း�အပြ�စ်မ်ဲ့့�လူူသားး�
တွေ�ေကိုု� မိမိိမိှာာ�သူူတို့့��လိုု�ပဲဲမွေး�း�ထားး�တဲ့့�မြေး��း
ကလေး�းတွေ�ေရှိိ�ပါါတယ်ဆ်ိုု�တဲ့့� ဘိုးး��တော်�်�ကြီး�း�
ကပဲဲ နှှစ််ထော�ာင်းး�အားး�ရမှုု အပြ�ည့်�်အဝနဲ့့� 
အမိနိ့််�ပေး�းခိုု�င်းး�စေ�ရင်းး� မချိိ� မဆန့််�သေ�ကြေ��
နေ�တဲ့့� လူူသတ််ပွဲဲ�တော်�်�ကြီး�း�ကိုု� အရသာာခံံ
ကြ�ည့်�နေ�တဲ့့�သူူက ခုုသူ့�့အလှညှ့်�်ရော�ာက်ပ်ြီ�ီ
ဆိုု�တော့�့� ကြော��ာက််အားး�လန့််�အားး�နဲ့့� ဟိုု�လူ့�့
လွှဲဲ�ချျ ဒီီလူူလွှဲဲ�ချျ လုုပ််နေ�တာာဟာာ လက််ရှိိ�
ကိုု�ယ်တ်ို့့��ခေ�တ်က် ဘာာတုံ့့��ပြ�န်မ်ှု ုအရေး�းယူူ
မှုတုွေ�ေလည်းး� မခံရံဘဲဲ အတိုု�င်းး�သားး� အခန့််�
သားး�နေ�ထိုု�င််ရင်းး� မိိမိိအာာဏာာလုုပ််ပိုု�င််ခွွင့်�်
မြဲ�ဲမြံ�ရံေး�းအတွကွ် ်လိမိ်ည်ာာယုုတ်မ်ာာနေ�ကြ�
တဲ့့� စစ််တပ််ဖက််က လူူပုုဂ္ဂိုု��လ််တွေ�ေနဲ့့� တ
ထပ််တည်းး�ဖြ�စ််နေ�တာာ မြ�င််လိုု�က််ရတော့�့� 
ကျျနော်�်�တို့့��ပရိိသတ််တွေ�ေမှာာ� အံ့့�သြ�လို့့�� မ
ဆုံးး��နိုု�င််အော�ာင်် ဖြ�စ််ခဲ့့�ရပါါတယ််။
	  ဖလော်�်�ရာာဆိုု�တဲ့့� ကော�ာင်လ်ေး�းမှာာ� 
သူူတို့့��တွေ�ေကြော��ာင့်�် ချျစ်ရ်တဲ့့�မိဘိတွေ�ေလည်းး� 
မရှိိ�တော့�့�ဘူးး�။ ချျစ််စရာာအရမ်းး�ကော�ာင်းး�တဲ့့� 
ညီီမငယ််တွေ�ေဖြ�စ််ကြ�တဲ့့� အမွှာာ�ညီီအမနှှစ််
ယော�ာက််လည်းး� သူူတို့့��တွေ�ေရဲ့့�လက််မှာာ�ပဲဲ 
ရက််စက််စွာာ� သတ််ဖြ�တ််ခံံလိုု�က််ရတယ််။ 
အာာဏာာရှှင််လက််တံံပွား��းက ဘယ််ဘုုရား�း
မှှတရား�းချျလို့့��  မကျွွတ််နိုု�င််တဲ့့� သွေး�း�စုုပ််
ကပ််ပါးး�ဗိုု�င်းး�ရပ််စ််တွေ�ေ ဖြ�စ််တယ််ဆိုု�တာာ 
မြ�င််နိုု�င််တယ််။ သူူတို့့��တွေ�ေ အနိုု�င််ယူူလို့့�� ရ
တဲ့့�အနေ�အထားး�ရတဲ့့�အခါါ အနိုု�င်ရ်ပြီး�း�ရော�ာ 
နော�ာက်က်ျော�ာ�က ဓါးး�နဲ့့� ထိုးး��ဆိုု�လည်းး� ထိုးး��ဖို့့�� 
ဝန်လ်ေး�းမှာာ� မဟုုတ်သ်ကဲ့့�သို့့�� သူူတို့့��ခံရံမယ့်�်
အရေး�းကြုံ�ံ�လာာလည်းး� အရှကှ််အကြော��ာက်် 

ကင်းး�မဲ့့�စွာာ�နဲ့့�  မျျက််ရည််ထိုးး��ခွွင့်�်လွှှတ််ဖို့့�� 
တော�ာင်းး�ပန််ဖို့့��လည်းး� ဝန််မလေး�းကြ�တဲ့့� 
ယုုတ််မာာပျော့�့��ညံ့့�တဲ့့�  စိိတ််ဓါါတ််ပိုု�င််ရှှင််
တွေ�ေလည်းး� ဖြ�စ််ကြ�ပါါတယ််။ အဲဲဒီ ီဂျာ�ာမန််
တရား�းခံံတွေ�ေထဲဲက စစ််ဗိုု�လ််တယော�ာက််
ကတော့�့� သူူတို့့��ဗိုု�လ််ကြီး�း�ကိုု� အခြေ�ေအမြ�စ််
မရှိိ�ပြော��ာနေ�တာာတွေ�ေအတွွက်် အော်�်�ဟစ််
ကြိ�မိ်းး�မော�ာင်းး�ပြီး�း� ခလေး�းတွေ�ေကိုု� သတ်ဖ်ြ�တ််
ရတဲ့့�အကြော��ာင်းး�အရင်းး�က သူူတို့့��တွေ�ေတဖန််
ကြီး�း�လာာပြီး�း� ပြ�န်လ်ည်တ်ိုု�က်ခ်ိုု�က်တ်ာာမျိုး�း��  မ
ဖြ�စ််ရအော�ာင်် လုုပ််တာာလို့့�� ဝန််ခံံပါါတယ််။
	နော� ာ က်် ဆုံးး��မှာာ�တော့�့�    ဘ ဝ
အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� စိတိ်န်ေ�စိတိ်ထ်ားး�ဖြ�တ်သ်န်းး�
မှု ုနုုနုုနယ်န်ယ်က်လေး�းတင်မ်ှာာ�တင် ်တော်�်�
ရုံံ�လူူရူးး�သွွပ််သွားး��နိုု�င််တဲ့့�  သွေး�း�ပျျက််ဖွွယ််
ဖြ�စ််ရပ််တွေ�ေချျည်းး� ကြုံ�ံ� တွေ့�့�လိုု�က််ရတဲ့့� 
ရုုရှား��းကော�ာင််လေး�း ဖလော်�်�ရာာက တချိိ� န််
လုံးး�� တချျက််မှှမပစ််ရသေး�းတဲ့့� သေ�နတ််
ဒင််ပဲ့့� ရိုု�င််ဖယ််ကြီး�း�ကိုု� ထမ်းး�ရင်းး� လူူအုုပ််
ထဲဲကနေ� ဂျာ�ာမန််တရား�းခံံတွေ�ေကိုု�  ငေး�း
ကြ�ည့်�်နေ�တယ််။ သူ့�့မျျက််နှာာ�ကလေး�းက 
ဖြူ�ူဆွွတ််နေ�တဲ့့� အဝတ််ဖြူ�ူစပေါ်�်က မပီီ
ဝိုးး��တဝါးး�ဆေး�းချျယ််ထားး�တဲ့့�  ပုံံ�တူူပန်းး�ချီီ�
ကားး�လိုု�ဖြ�စ််နေ�တယ််။ ပျော်�်��ရွှှင််သော�ာစိတိ််
အရော�ာင််တွေ�ေ။ ကြ�ည််လင််ပေါ့�့�ပါးး�မှု ု တွေ�ေ 
ပြ�ယ််လွွင့်�်တိိမ််ဖျော့�့��သွားး��ပြီး�း� တုုန််ရီီနေ�တဲ့့� 
နှုုတ််ခမ်းး�အစုံံ�နဲ့့� ယော�ာက််ယက််ခတ််နေ�ပြီ�ီ
ဖြ�စ််တဲ့့� မျျက််လုံးး��တွေ�ေကိုု�ပဲဲ မြ�င််နေ�ရတော့�့�
တယ်။် စစ်ရ်ဲ့့�နတ်ဆ်ိုးး��တွေ�ေဟာာ သူ့�့ရဲ့့�စိတိ်န်ုု
နုုကလေး�းကိုု� တသက််တာာလုံးး�� နလံံမထူူ
အော�ာင်် ဆုုတ််ချေ�ေ ဖျျက််ဆီးး�ပစ််လိုု�က််ပြီ�။ီ
	သူူဟာ ာအဖွဲ့့��တွေ�ေနဲ့့�အတူူ  သေ� 
နတ််ကြီး�း�ထမ်းး�လျှော�ာ�က််ရင်းး� တနေ�ရာာအ
ရော�ာက််မှာာ�တော့�့� ရေ�အိုု�င််စပ််နား�းကနေ� 
ဟစ််တလာာရဲ့့� မှှန််ဘော�ာင််ကွွပ််ထားး�တဲ့့� ပုံံ�
ကြီး�း�ကိုု� တွေ့�့�လိုု�က်ရ်တယ်။် သူ့�့စိိတ်ထ်ဲဲမှာာ�
တော့�့� ဟစ််တလာာကိုု� အရှှင််လတ််လတ််
တွေ့�့�လိုု�က််ရသလိုု�မျိုး�း��ပဲဲ  မှှတ််ထင််သွားး��
သလားး�မသိိပါါဘူးး�။ အဝတ််စုုတ််နဲ့့�ပတ််
စည်းး�ထားး�တဲ့့� ဒင်ပ်ဲ့့�သေ�နတ်က်ြီး�း�နဲ့့� သေ�ချာ�ာ
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တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိတိ််ဆိုု�တာာ 

၁။	တိုု �က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိိတ််ဆိုု�တာာ ကိုု�ယ််

ဆင််နွှဲဲ�ရမယ့်�်တိုု�က််ပွဲဲ� ၊  ထမ်းး�ဆော�ာင််ရ

မယ့်�်တာာဝန််၊ ဖြေ�ေရှှင်းး�ရမယ့်�် ပြ�ဿနာာ 

အခက််အခဲဲ၊ ရင််ဆိုု�င််ရမယ့်�် အန္တတရာာယ််

ကိုု� ရှော�ာ�င််မပြေး��းဘဲဲ ရဲဲဝံ့့�တည််ငြိ�ိမ််စွာာ�နဲ့့� 

လက််ခံံရင််ဆိုု�င်် ဖြေ�ေရှှင်းး�လိုု�စိိတ််ရှိိ�ခြ�င်းး�ပဲဲ

ဖြ�စ််ပါါတယ််။ လာာမယ့့်�ဘေး�းကိုု�ပြေး��းတွေ့�့�

ရဲဲဘော်�်�မြ�ကြီး�း�  

ချိိ� န််ရင်းး� မော�ာင်းး�တံံကိုု� အားး�ပါါတရဆွဲဲ�ငင််
လိုု�က််တယ််။
	 သူ့�့ရဲ့့�ဟစ််တလာာရုုပ််ပုံံ� ကြီး�း�ကိုု� 
သေ�နတ််နဲ့့�ချိိ� န််ပစ််နေ�တဲ့့�အချိိ� န်် ထွကွ််ပေါ်�် 
လာာတဲ့့� ကျျည််ဆန််တွေ�ေ။ သေ�နတ််သံံတွေ�ေ
ဟာာ ကမ္ဘာာ�အနှံ့့��ကရှိိ�နေ�ဆဲဲ ကိုု�ယ့်�်ပြ�ည််မှာာ�
လည်းး�ရှိိ�နေ�မြဲ�ဲဖြ�စ််တဲ့့� အာာဏာာရှှင််တွေ�ေရဲ့့� 
အဆီီပြ�န််နေ�တဲ့့� ကာာလဝမ်းး�ရော�ာဂါါသည််
တယော�ာက််ပါါချျလိုု�က််တဲ့့�  မစင်် ရည််
တွေ�ေ ရဲ့့� အရော�ာင််နဲ့့�တူူတဲ့့� မျျက််ခွွက််ဝါါ
ဝါါကြီး�း�တွေ�ေ။ သားး�မွေး�း�ဝက််မတကော�ာင််
ရဲ့့� ပုံံ�ပျျက််ပန်းး�ပျျက််ဖြ�စ််နေ�ပြီ�ီဖြ�စ််တဲ့့� အင်္ဂါါ�
ဇတ််နဲ့့�  တူူတဲ့့� အရှှက််တရား�းကင်းး�မဲ့့�လှှ
တဲ့့�  စကားး�လုံးး��အသိိမ််အဖျျင်းး�တွေ�ေကိုု� 
ထပ််တလဲဲလဲဲ ပြော��ာတတ််အမိိန့််�ပေး�းတတ််
တဲ့့� နှုုတ််ခမ်းး�သားး� ထူူထူူကြီး�း�တွေ�ေပေါ်�်။ 
အပြ�စ််မဲ့့� ပြ�ည််သူူများ�း�ရဲ့့� သွေး�း�စက််တွေ�ေ။ 
မျျက််ရည််တွေ�ေကိုု� သော�ာက််သုံးး��ရင်းး� ပြ�ည့်�်
အယ်လ်ာာတဲ့့� ဗိုု�က်သ်ားး�ထူူထူူကြီး�း�တွေ�ေပေါ်�်
ကိုု�ပါါ ကျျည််ဆန််တွေ�ေဟာာ ထိုးး��ခွဲဲ�ဖော�ာက််ဖြဲ�ဲ 
ပစ််လိုု�က််သလိုု�မျိုး�း��ပဲဲ ။
	ဘ ယ််လိုု�အကြော��ာင်းး�တရား�းနဲ့့�မှှ
ရင်က်ြား�း�စေ့�့ဖို့့�� မဖြ�စ်န်ိုု�င်တ်ဲ့့�၊ မေ�တ္တာာ�ထားး�လို့့�� 
မဖြ�စ်န်ိုု�င်မ်သင့်�လျော်�်��တဲ့့�၊ ဘယ်သ်ော�ာအခါါ
မှှ အရှှင််ထွွက််မှာာ�မဟုုတ််တဲ့့� အာာဏာာရှှင််
တွေ�ေကိုု�ပါါ ဖလော်�်�ရာာကလေး�းရဲ့့� သေ�နတ််
သံံဟာာ ထိုးး��ဖော�ာက််နိိဂုံးး��ချုု�ပ််ပေး�းနေ�သလိုု�
ပါါပဲဲ။

ရုုပ််ရှငှ််ရည််ညွှနှ်းး� - 
Come And See Movie ( 1985 )

ချျင်စ်ိတိ်ရ်ှိိ�တာာက တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင်လ်ိုု�စိတိ်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး� 

ဖြ�စ််တယ််။ တိုု�က််စိတိ််ခိုု�က််စိတိ်် ပြ�င်းး�ထန််

နေ�ခြ�င်းး�ကလည်းး� တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိတိ်် မြ�င့််�

မား�းနေ�ခြ�င်းး� သဘော�ာပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
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တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိတိ််မြ�င့််�မား�းနေ�ခြ�င်းး�
ရဲ့့� သွငွ််ပြ�င််လက္ခခဏာာရပ််များ�း�

၂။	တိုု �က်ပ်ွဲဲ�ဝင်လ်ိုု�စိတိ်မ်ြ�င့်�်မား�းနေ�ခြ�င်းး�

ရဲ့့� သွငွ်ပ်ြ�င်လ်က္ခခဏာာရပ်တ်ွေ�ေက အော�ာက််

ပါါအတိုု�င်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီလက္ခခဏာာရပ််

တွေ�ေဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�ခြ�င်းး�က တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�

စိတိ််မြ�င့််�မား�းနေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါတယ််။

 

(က) တာာဝန််ကိုု� မပျျက််မကွကွ််

        ထမ်းး�ဆော�ာင််လိုု�ခြ�င်းး� 

	 အထက််ကပေး�းအပ််တဲ့့� တာာဝန််

တိုု�င်းး�ကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ််ကွွပ််ကဲဲသူူရှိိ�ရှိိ�၊ မရှိိ�ရှိိ� 

ကျေ�ေပွွန််အော�ာင်် ထမ်းး�ဆော�ာင််လိုု�စိိတ််ရှိိ�

တယ််။ အထက်ကပေး�းအပ််တဲ့့� တာာဝန််

မဟုုတ််ရင်် တော�ာင််  တပ််ရင်းး�တပ််ဖွဲ့့�� 

အတွွက်် တိုးး��တက််ရာာတိုးး��တက််ကြော��ာင်းး�၊ 

အော�ာင််မြ�င််ရာာအော�ာင််မြ�င််ကြော��ာင်းး� ဖြ�စ််

မယ််ဆိုု�ရင်် အဲ့့�ဒီီတာာဝန််ကိုု� မိိမိိကိုု�ယ််ပိုု�င််

အသိိစိိတ််ဓာာတ််နဲ့့� ဆော�ာင််ရွွက််လိုု�စိိတ််အ

မြဲ�ဲရှိိ�တယ််။

(ခ) အနာာဂါါတ််အတွွက်် အမြဲ�ဲကြို�ု�တင််

      ပြ�င််ဆင််နေ�ခြ�င်းး�

	 အနာာဂါါတ််မှာာ�  ဆင်နွှဲဲ� ရမယ့်�်

တိုု�က််ပွဲဲ�၊ ထမ်းး�ဆော�ာင််ရမယ့်�်တာာဝန််၊ ဖြေ�ေ

ရှှင်းး�ရမယ့်�်ပြ�ဿနာာအခက််အခဲဲ၊ ရင််ဆိုု�င််

ရမယ့်�်အန္တတရာာယ် ်စတာာတွေ�ေကိုု� အမြဲ�ဲတမ်းး�

ကြို�ု�တင််မျှော်�်��တွေး�း�တယ််။ အဲဲဒီီနော�ာက်် 

လိုု�အပ််တာာကိုု� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််တယ််။ 

လက််ရှိိ�ရင််ဆိုု�င််နေ�ရတဲ့့�တိုု�က််ပွဲဲ�၊ တာာဝန််၊ 

ပြ�ဿနာာအခက််အခဲဲ၊ အန္တတရာာယ်် စတာာ

တွေ�ေကိုု�လည်းး� ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေရှှင်းး�လိုု�စိိတ်် 

အပြ�ည့်�်ရှိိ�တယ််။ အနာာဂါါတ််တိုု�က််ပွဲဲ�တွေ�ေ

အပေါ်�် အော�ာင််မြ�င််မှုုရဖို့့��အတွွက်် လိုု�အပ််

တဲ့့�ကြို�ု� တင်် ပြ�င််ဆင််မှုုတွေ�ေကိုု�  လက််ရှိိ�

ပစ္စုု�ပ္ပပန််မှာာ�မှာာ� ပြု�ုလုုပ််နေ�တယ််။ 

(ဂ) လက််ဦးးမှု ုရယူူလိုု�စိတိ်် 

     အမြဲ�ဲရှိိ�ခြ�င်းး�

	ပါ ါတ််ဝန်းး�ကျျင်မ်ှာာ�ဖြ�စ််ပျျက်န်ေ�တဲ့့� 

သတင်းး�အချျက််အလက်တွေ�ေ၊ အခြေ�ေအနေ�

အကြော��ာင်းး�အရာာ အမျိုး�း��မျိုး�း��    ဖြ�စ််ပျျက််

ပြော��ာင်းး�လဲဲနေ�မှုုတွေ�ေကိုု�  ပြ�ည့်�်စုံံ�အော�ာင််

စုုဆော �ာင်းး�ပြီး �း�  ပြ�ဿ နာာ အ ခက် ်အခဲဲ ၊ 

အန္တတရာာယ််တခုုဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�၊ မ

ရှိိ�ကိုု�လည်းး� သုံးး��သပ််တယ််။ တိုု�က််ပွဲဲ�တပွဲဲ� 

ဆင််နွှဲဲ�ဖို့့��ရှိိ�၊ မရှိိ�ကိုု�လည်းး� သုံးး��သပ််တယ််။ 

ပြ�ဿနာာ၊ အခက်အခဲဲ၊ အန္တတရာာယ်၊် တိုု�က်ပ်ွဲဲ�

ဆင််နွှဲဲ�ဖို့့��ရှိိ�တယ််လို့့�� သုံးး��သပ််မိိတာာနဲ့့� တ

ပြို�ု�င််တည်းး� ကိုု�ယ့်�်ဘက်က အရင်ဆုံးး��လ

က််ဦးးမှုုရယူူပြီး�း� အနိုု�င််ယူူလိုု�စိိတ််ရှိိ�တယ််။ 

ပြ�ဿနာာ၊ အခက််အခဲဲ၊ တိုု�က််ပွဲဲ�စတာာတွေ�ေ

ကိုု� ဖြ�စ််လာာတဲ့့�အထိိမစော�ာင့်�်ဘဲဲ အစပိုု�င်းး�

အဆင့်�မှာာ�တည်းး�က ကြို�ု�တင််ဖြေ�ေရှှင်းး�ပစ််

လိုု�စိတိ််ရှိိ�တယ််။ 

(ဃ) တာာဝန််နှငှ့်�်တာာဝန််ကျေ�ေပွနွ််မှုကုိုု� 

        တန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�

	မိ ိမိိဆော�ာင််ရွွက််ရမယ့်�် လုုပ််ငန်းး�

တာာ ဝ န်် တွေ�ေကိုု �  အ ကြွေး��း� မ ထားး�ဘဲဲ  

သတ််မှှတ််ထားး�တဲ့့�အချိိ� န််မှာာ� သတ််မှှတ််

ထားး�တဲ့့� အဆင့်�်အတန်းး�အတိုု�င်းး� ပြီး�း�အော�ာင််

ဆော�ာင်ရ်ွကွ်လ်ိုု�စိတိ်ရ်ှိိ�တယ်။် ပါါတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

က အသိိအမှှတ််ပြု�ုပြု�ု၊ မပြု�ုပြု�ု ကိုု�ယ့်�်

တာာဝန််ကိုု� ကျေ�ေပွွန််အော�ာင််ထမ်းး�ဆော�ာင််

နိုု�င်် ရေး�းကိုု� အဓိကိထားး�တယ််။ 

(င) တာာဝန််ကြော��ာက််စိတိ််၊ တာာဝန််  

      ရှော�ာ�င််လွှဲဲ�လိုု�စိတိ်် လုံးး��ဝမရှိိ�ခြ�င်းး�

	တာ ာဝန််ကြော��ာက််စိိတ််၊ တာာဝန််

ရှော�ာ�င််လွှဲဲ�လိုု�စိတိ်် လုံးး��ဝမရှိိ�။ ဘယ််တာာဝန််

မဆိုု�၊ ဘယ််အခက််အခဲဲမဆိုု� အော�ာင််မြ�င််ရ

မယ််၊ နိုု�င််ရမယ််ဆိုု�တဲ့့�စိိတ််အပြ�ည့်�်နဲ့့� ထမ်းး�

ဆော�ာင််လိုု�စိိတ််၊ ဖြေ�ေရှှင်းး�လိုု�စိိတ်် အပြ�ည့်�် 

အဝ ရှိိ�တယ််။

(စ) တာာဝန််သိစိိတိ််မြ�င့််�မား�းနေ�ခြ�င်းး�

	မိ ိမိိတပ််ရင်းး�တပ််ဖွဲ့့��ကိုု� ထိိခိုု�က််

နစ််နာာစေ�မယ့့်� အခြေ�ေအနေ�၊ အကြော��ာင်းး� 

အရာာ တခုုဖြ�စ််ပေါ်�်လာာရင်် ဖြ�စ််စေ�၊ ပါါ

တ််ဝန်းး�ကျျင််တခုုလုံးး�� ထိိခိုု�က််ဆုံးး��ရှုံးး��စေ�

မယ့်�် အခြေ�ေအနေ�၊ အကြော��ာင်းး�အရာာတခုု 

ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာရင်် ဖြ�စ််စေ� ဘယ််သူ့�့စေ�ခိုု�င်းး�

တိုု�က််တွွန်းး�ချျက််ကိုု�မှှ  မစော�ာင့်�်ဆိုု�င်းး�ဘဲဲ 

ကိုု�ယ့်�်တာာဝန််လို့့��ခံံယူူပြီး�း� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းလိုု�

စိတိ်ရ်ှိိ�တယ်။် မိမိိတိပ်ရ်င်းး�တပ်ဖ်ွဲ့့��တိုးး��တက််

ရာာတိုးး��တက််ကြော��ာင်းး� ၊  အော�ာင်် မြ�င််ရာာ 

အော�ာင််မြ�င််ကြော��ာင်းး�၊ ကိုု�ယ့့်�ပါါတ််ဝန်းး�ကျျင်် 

တိုးး��တက််ရာာတိုးး��တက််ကြော��ာင်းး� ဖြ�စ််စေ�

မယ့်�်အရာာများ�း� ကိုု�လည်းး� ကိုု�ယ့်�်အသိစိိတိ်န်ဲ့့� 

တာာဝန်ယ်ူူဆော�ာင်ရ်ွကွ်ပ်ေး�းလိုု�စိတိ်ရ်ှိိ�တယ်။်

(ဆ) မိမိိစိွမွ်းး�ရည််အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု  � 

       အစဥ််မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�

	မိ ိ မိိ ရဲ့့� စွွ မ်းး�ရ  ည်် အ မျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု    � 

လက်ရ်ှိိ�အဆင့်�အတန်းး�ထက် မြ�င့်�သထက်

မြ�င့််�နေ�ဖို့့�� အမြဲ�ဲတမ်းး� ကြိုး�း��စား�းဆော�ာင််ရွကွ််

တယ််။ ပိုု�အဆင့်�်မြ�င့်�်တဲ့့�တာာဝန််၊ ပိုု�ခက််ခဲဲ

တဲ့့� ပြ�ဿနာာတွေ�ေနဲ့့�  ကြုံ�ံ�တွေ�ေရတဲ့့�အခါါ 

အော�ာင််မြ�င််မှုုရရှိိ�စေ�ဖို့့�� ဖြ�စ််တယ််။ တာာဝန််

တွေ�ေ၊ ပြ�ဿနာာအခက်အ်ခဲဲတွေ�ေကိုု� စိတိ်ပ်ါါ

ဝင််စား�းစွာာ�နဲ့့� ဖြေ�ေရှှင်းး�တယ််။ ဒါ့့� အပြ�င်် ပိုု�

ပြီး�း�ထိိရော�ာက််မှှန််ကန််တဲ့့� အတွေး�း�အခေါ်�်၊ 
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အယူူအဆ၊ အသိိအမြ�င််နဲ့့�  နည်းး�လမ်းး�

သစ််တွေ�ေကိုု�  သုံးး��သပ််အဖြေ�ေရှာာ�တယ််။ 

ဘယ််တာာဝန််၊ ဘယ််ပြ�ဿနာာမျိုး�း�� မဆိုု� 

အော�ာင််မြ�င််စွာာ� ကိုု�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င််ဖို့့�� 

ကိုု�ယ့်�်အရည််အချျင်းး�စွွမ်းး�ရည််ကိုု� ကြို�ု�တင််

မြှ�ငှ့်�်တင်ပ်ြီး�း�နေ�တယ်။် အဲ့့�ဒီလီိုု� ကြို�ု�တင်မ်ြှ�ငှ့်�်

တင်န်ေ�တာာက တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင်လ်ိုု�စိတိ်မ်ြ�င့်�်မား�း

နေ�ခြ�င်းး�သဘော�ာပဲဲဖြ�စ််တယ််။ 

(ဇ) မိိမိ၏ိစွမွ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုလိုု�

      စိတိ််မြ�င့််�မား�းခြ�င်းး�

	မိ ိမိိတပ််ရင်းး�တပ််ဖွဲ့့��  ကြုံ�ံ�တွေ�ေ

ရင်ဆိုု�င််နေ�ရတဲ့့� ပြ�ဿနာာ၊ အခက််အခဲဲ၊ 

အန္တတရာာယ်် စတာာတွေ�ေကိုု�  ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�း

နိုု�င််ရေး�း၊ မိိမိိပါါတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ� ကြုံ�ံ�နေ�ရ

တဲ့့� ဖိိစီးး�မှုုအမျိုး�း��မျိုး�း��ကင်းး�စင်  ်သွားး��ရေး�းမှာာ� 

ကိုု�ယ့်�်ရဲ့့�စွွမ်းး�ရည််နဲ့့� ကျွွမ်းး�ကျျင််တွေ�ေကိုု� မ

ခြွ�ွင်းး�မချျန်် ထုုတ််နှုုတ််အသုံးး��ပြု�ုလိုု�တယ််။ 

အဲ့့�ဒီီလိုု�လုုပ််ခြ�င်းး�က ကိုု�ယ့်�်ရဲ့့�ပုုဂ္ဂိုု��လ််ရေး�း

ကျော်�်��ကြား�း�မှုုနဲ့့� ပုံံ�ရိိပ်် တည််ဆော�ာက််လိုု�

ခြ�င်းး� မဟုုတ််။ 

(စျျ) တာာဝန်က်ျေ�ေပွနွ်မ်ှုကုိုု� ကျေး�း�ဇူးး�ပေး�းဆပ််

      ခြ�င်းး�ဟုုခံံယူူခြ�င်းး�

	မိ ိမိိတပ််ရင်းး�တပ််ဖွဲ့့��ရဲ့့� လုုပ််ငန်းး�

တာာဝန််တွေ�ေကိုု�  အော�ာင်် မြ�င််ဖို့့��အတွွက်် 

ကြိုး�း��စား�းဆော�ာင််ရွွက််တယ််။ ဒါါဟာာ မိိမိိ

တပ််ရင်းး�တပ််ဖွဲ့့��အပေါ်�် ကျေး�း�ဇူးး�ပေး�းဆပ််

ခြ�င်းး�ပဲဲဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။် ဒီလီိုု�ခံယံူူခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် 

မိမိိတိပ်ရ်င်းး� တပ်ဖ်ွဲ့့��နဲ့့�ပတ်သ်က်တ်ဲ့့�တာာဝန််

မှှန််သမျှှ၊ ပြ�ဿနာာအခက််အခဲဲမှန််သမျှှ၊ 

တိုု�က််ပွဲဲ�မှှန််သမျှှကိုု� ပါါဝင်် လုုပ််ဆော�ာင််

တယ််။ တပ််နဲ့့�ပတ််သက််တာာမှှန််သမျှှကိုု� 

အားး�လုံးး��လုုပ််ဆော�ာင််တယ််။

 

(ည) တပ််ရင်းး�တပ််ဖွဲ့့��၏ဂုုဏ််သိကိ္ခာာ�ကိုု� 

       လေး�းစား�းတန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�

	မိ ိမိိတပ််ရင်းး�တပ််ဖွဲ့့��ကိုု� ဂုုဏ််ယူူ

လေး�းစား�းတယ််။ တန််ဖိုးး��ထားး� မြ�တ််နိုးး��

တယ််။ မိိမိိတပ််ဖွဲ့့��က မိိမိိအသက််ဘဝ

လိုု� သဘော�ာထားး�တယ််။ တပ််ရဲ့့�ပြ�ဿနာာ

အခက််အခဲဲက မိိမိိပြ�ဿနာာအခက််အခဲဲ

ပဲဲဖြ�စ််တယ််။ တပ််ရဲ့့�အော�ာင််မြ�င််မှုု၊ ဂုုဏ်် 

သိိက္ခာာ�၊ အရာာရာာဟာာ ကိုု�ယ့်�်အသက််ဘဝ

လိုု� တန််ဖိုးး��ထားး�တယ််။ 

တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိတိ်် မြ�င့််�မား�း
ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး��� တရား�းများ�း�

၃။	တိုု �က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိိတ်် မြ�င့်�မား�းနေ�

ခြ�င်းး�ကနေ� အော�ာက််ပါါအကျိုးး��� တရား�းတွေ�ေ 

ရနိုု�င်တ်ယ်။် တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင်လ်ိုု�စိတိ်မ်ြ�င့်�မား�းစွာာ�

နဲ့့� တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင်ခ်ြ�င်းး�က တိုု�က်ပ်ွဲဲ�အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုု

အတွွက်် အ ရေး�းပါါတဲ့့� အချျက််တချျက််

ဖြ�စ််ပါါတယ််။

 

(က) စွမွ်းး�အားး�ကုုန််တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ခြ�င်းး�

	တိုု �က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိိတ််မြ�င့်�မား�းနေ�တဲ့့�

အတွကွ်က်ြော��ာင့်�် စစ်သ်ည်တ်ွေ�ေအားး�လုံးး��က 

ကိုု�ယ့်�်မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� စွွမ်းး�အားး�ကုုန်် မခြွ�ွင်းး�မချျန်် 

ထုုတ််သုံးး��ပြီး�း� တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််တယ််။ စစ််သည််

တွေ�ေအားး�လုံးး�� တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိတိ််မြ�င့််�မား�းမှု ု

ပြို�ု�င််တူူဖြ�စ််နေ�တဲ့့�အခါါ စုုစုုစည်းး�စည်းး�၊ ညီီ

ညီီညွွတ််ညွွတ််တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ကြ�တယ််။ အဲ့့�ဒီီ

လိုု�တိုု�က်တ်ဲ့့�အခါါ တိုု�က်စ်စ်အ်ဟုုန်က်လည်းး� 

ပြ�င်းး�ထန်လ်ာာပါါတယ်။် တိုု�က်ပ်ွဲဲ�လိုု�စိတိ်မ်ြ�င့်�်

မား�းလေ�လေ� စစ်သ်ည်တ်ွေ�ေဟာာ သူူတို့့��မှာာ�ရှိိ�

တဲ့့�စွမွ်းး�ရည်စ်ွမွ်းး�အားး�ကိုု� မခြွ�ငွ်းး�မချျန်ထ်ုုတ််

သုံးး��လေ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

(ခ) ရဲဲဝံ့့�စွနွ့််�စား�းစွာာ�ဖြ�င့်�တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ခြ�င်းး�

	တိုု �က််ပွဲဲ� ဝင််လိုု�စိိတ်် မြ�င့်�မား�းတဲ့့�

အတွွက််  ရန််သူူအပေါ်�်ကြော��ာက််စိိတ်် ၊ 

တိုု�က််ပွဲဲ�ရှုံးး��မှာာ�ကိုု�တွေး�း�ပြီး �း�  အားး�ငယ််တဲ့့� 

စိိတ််လုံးး��ဝမရှိိ�ဘဲဲ အသက််ကိုု�ရင်းး�ပြီး�း�တိုု�က််

တယ််။ ကိုု�ယ့်�်ထက်် လူူ၊ လက််နက်၊ 

အင််အားး� သာာတဲ့့�ရန််သူူကိုု�တော�ာင်် ရဲဲရဲဲဝံ့့�ဝံ့့�

တိုု�က််ခိုု�က််တယ််။ 

(ဂ) တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််စွမွ်းး�ရည််များ�း�ပိုု�မိုု�

      မြ�င့််�မား�းလာာခြ�င်းး�

	တိုု �က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိိတ််မြ�င့်�မား�းနေ�တဲ့့�

အတွကွ်က်ြော��ာင့်�် စစ်သ်ည်တ်ွေ�ေဟာာ ကိုု�ယ့်�်

ရဲ့့�စွွမ်းး�ရည််ကိုု� အပြ�ည့့်�အဝ ထုုတ််သုံးး��ကြ�

တယ်။် အဲ့့�ဒီအီခါါ ရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ�စွမွ်းး�ရည်ထ်က် ပိုု�

ပြီး�း�မြ�င့်�်မား�းလာာတယ်၊် ပြ�င်းး�ထန်လ်ာာတယ်၊် 

အားး�ကော�ာင်းး�လာာတယ််။ ဥပမာာ တပ််စိတိ််

တစိတိ်လ်ုုပ်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� တယော�ာက်တ်ည်းး� 

လုုပ််နိုု�င််လာာတဲ့့�အထိိ တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််စွွမ်းး�ရည််

ကိုု� မြ�င့်�်မား�းစေ�ပါါတယ်။် တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင်လ်ိုု�မြ�င့်�်

မား�းလေ� တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင်စ်ွမွ်းး�ရည် ်ပိုု�မြ�င့်�မား�းလေ�

ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

(ဃ) အနာာဂါါတ််အတွကွ်် အမြဲ�ဲအသင့််�

      ဖြ�စ််နေ�ခြ�င်းး�

	တိုု �က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိိတ််မြ�င့်�မား�းနေ�တဲ့့�

အတွွက်် အနာာဂါါတ််မှာာ�ဘယ််လိုု�ရန််သူူ၊ 

ဘယ််လိုု�တိုု�က််ပွဲဲ� တိုု�က််ရမယ်် ဆိုု�တာာကိုု� 

အမြဲ�ဲကြို�ု�ပြီး�း�မျှော်�်��တွေး�း� ပြ�င််ဆင််ပါါတယ််။ 

လိုု�အပ််တာာတွေ�ေကိုု�  ကြို�ု�တင်် ပြ�င််ဆင််

ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီလိုု�လုုပ််တဲ့့�အတွွက်် အမြဲ�ဲ

အသင့်�်အနေ�အထားး�ရှိိ�နေ�မှာာ� ဖြ�စ်ပ်ါါတယ်။်
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(င) အလစ််အငိုု�က််မခံံရခြ�င်းး�

	တိုု �က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိိတ််မြ�င့်�မား�းနေ�တဲ့့�

အတွွက်် ရန််သူူတွေ�ေ ကိုု�ယ့်�်ကိုု�ဘယ််နေ�ရာာ

မှာာ�၊ အင််အားး� ဘယ််လော�ာက််နဲ့့� ၊ ဘယ််

လက််နက််သုံးး��ပြီး�း� ဘယ််လိုု�နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ

တွေ�ေနဲ့့� တိုု�က််လာာမယ််ဆိုု�တာာ အမြဲ�ဲကြို�ု�

တွေး�း�ပြီး�း�ပြ�င််ဆင််ပါါတယ််။ အဲ့့�ဒါါကြော��ာင့်�် 

စစ််ရေး�းသတိိ၊ စစ်် ရေး�းအသင့်�်ဖြ�စ််မှုု အ

မြဲ�ဲရှိိ� နေ�ပါါတယ််။ ရန််သူူအလစ််အငိုု�က််

တိုု�က််ခိုု�က််လာာတာာကိုု� မခံံရဘဲဲ ကိုု�ယ််က

လက််ဦးးမှု ုရယူူနိုု�င််ပါါတယ််။ 

(စ) စစ််နည်းး�ဗျူူ�ဟာာကျွွမ်းး�ကျျင််မှုု

     မြ�င့််�မား�းလာာခြ�င်းး�

	တိုု �က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိိတ််မြ�င့်�မား�းခြ�င်းး�

ဆိုု�တာာ ကိုု�ယ််သင််ယူူတတ််ကျွွမ်းး�ထားး�

တဲ့့�  စစ််နည်းး�ဗျူူ�ဟာာတွေ�ေ၊  ကိုု�ယ််ကိုု�င််

ဆော�ာင််ထားး�တဲ့့�  စစ််လက််နက််ပစ္စစည်းး�

တွေ�ေကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််ပိုု�င််နိုု�င််စွာာ�နဲ့့�အသုံးး��ချျင််

စိိတ်် မြ�င့်�မား�း နေ�ခြ�င်းး�သဘော�ာပဲဲဖြ�စ််ပါါ

တယ်။် အဲ့့�ဒီလီိုု�အသုံးး��ချျလိုု�စိတိ်မ်ြ�င့်�မား�းနေ�

ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်�် တိုု�က််ပွဲဲ�မဝင််ခင်် တည်းး�က 

အဆက်မပြ�တ်လ်ေ့�့ကျျင့်�်တယ်။် လေ့�့ကျျင့်�်

တဲ့့�နေ�ရာာမှာာ� တဦးးချျင်းး� စစ််နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ၊ 

တပ််စုု၊ တပ််ခွဲဲ�၊ တပ််ရင်းး�၊ ဗျူူ�ဟာာ၊ တပ််မ

အလိုု�က်စ်စ်န်ည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� လေ့�့ကျျင့်�်

ခြ�င်းး�ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ တပ််ဆင််ပေး�းထားး�တဲ့့�

စစ််လက််နက််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေနဲ့့�ပတ််သက််

ပြီး�း�တော့�့� လေ့�့ကျျင့်�်ခြ�င်းး� ၊ အမျိုး�း�� အစား�း

နဲ့့� သဘော�ာသဘာာဝမတူူညီီတဲ့့� တပ််ရင်းး�

တ ပ််ဖွဲ့့�� ပူးး�ပေါ �ါင်းး�ပြီး �း�  စစ် ် ဆင် ် ရေး�းပုံံ� စံံ

လေ့�့ကျျင့်�်ခြ�င်းး� ကိုု�လည်းး� ဆိုု�လိုု�ပါါတယ််။ 

တဦးးချျင်းး�နဲ့့�  တပ််ဖွဲ့့��လိုု�က််စွွမ်းး�ရည််မြ�င့်�်

တက််လာာလေ�လေ� တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိိတ်် 

မြ�င့်�်မား�းလာာလေ�လေ�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အပြ�န်အ်လှနှ််

ဆက််စပ််နေ�ပါါတယ််။ 

(ဆ) ဆန်းး�သစ််သော�ာစစ််နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�

      ကိုု�ပိုု�င််ဆိုု�င််လာာခြ�င်းး�

	တိုု �က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိိတ််မြ�င့်�မား�းတာာ

ကြော��ာင့်�်  စစ််ရေး�းစွွမ်းး�ရည်် မြ�င့်�်မား�းရေး�း

ဆိုု�င််ရာာလေ့�့ကျျင့်�်မှုုတွေ�ေကိုု� ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�

ကြော��ာင့်�် ကိုု�ယ့်�်မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� အားး�နည်းး�ချျက်အ်ားး�

သာာချျက််တွေ�ေကိုု� ထပ််မံံဖော်�်�ထုုတ်် သိိရှိိ�

လာာသလိုု� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�အသစ်တ်ွေ�ေလည်းး� 

ရရှိိ�လာာပါါတယ််။ အဲ့့�ဒီီအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�တွေ�ေ

ကနေ� ပိုု�ပြီး�း�ဆန်းး�သစ််တဲ့့�  နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ၊ 

နည်းး�လမ်းး� ၊  နည်းး�စနစ််အသစ်များ�း�ကိုု� 

ထပ််မံံဖော်�်�ထုုတ်် သိိရှိိ�လာာပါါတယ််။ 

(ဇ) စည်းး�စည်းး�လုံးး��လုံးး��ညီီညီညီွတွ််ညွွတ််

      တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ခြ�င်းး�

	စစ် ်သည််အားး�လုံးး��မှာာ� တူူညီီတဲ့့�

တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိိတ််မြ�င့်�မား�းနေ�တဲ့့�အတွွက်် 

တက််ညီီလက်ညီ်ီ တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင်က်ြ�ပါါတယ်။် 

ရန််သူူကိုု� အနိုု�င််တိုု�က််မယ််။ ရန််သူူကိုု�

အရှုံးး��ပေး�းရခြ�င်းး�ထက် ်  တိုု�က််ရင်းး�သေ�

ရတာာက ပိုု� မြ�တ််တယ််ဆိုု�တဲ့့�ခံံယူူချျက်် 

အားး�လုံးး��မှာာ�တပြို�ု�င်တ်ည်းး�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ပါါတယ်။်

အဲ့့�ဒီီခံံယူူချျက််က တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိိတ််မြ�င့်�်

မား�းမှုုကြော��ာင့်�် ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသလိုု� တိုု�က််ပွဲဲ�

ဝင််လိုု�စိိတ််မြ�င့်�မား�းမှုုကြော��ာင့်�်ပဲဲ ညီီညွွတ််မှုု

ကိုု� ဖြ�စ််စေ�ပါါတယ််။ 

(စျျ) တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိတိ််မြ�င့််�မား�းစွာာ�ဖြ�င့်�် 

      တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ခြ�င်းး�

	တိုု �က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိိတ််မြ�င့်�မား�းနေ�တဲ့့�

အတွွက်် စစ််သည််တွေ�ေဟာာ တဦးးကိုု�တ

ဦးး အပြ�န််အလှှန််ယုံံ�ကြ�ည််မှုု၊ အားး�ကိုးး��မှုု၊ 

ကာာကွွယ််ပေး�းမှုု အပြ�ည့်�်နဲ့့�တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ကြ�

ပါါတယ််။ တခြား�း�သူူတွေ�ေလည်းး� ကိုု�ယ့်�်လိုု�

ပဲဲ တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိိတ််မြ�င့်�်မား�းစွာာ�နဲ့့� တိုု�က််

နေ�ကြ�မယ််လို့့�� ယုံံ�ကြ�ည််ကြ�ပါါတယ််။

(ည) တိုု�က်ပ်ွဲဲ�အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုကုိုု� ရယူူနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

	တိုု �က်ပ်ွဲဲ�ဝင်လ်ိုု�စိတိ်မ်ြ�င့်�်မား�းနေ�ခြ�င်းး�

က တိုု�က််စိတိ််ခိုု�က််စိတိ်် မြ�င့််�မား�းနေ�ခြ�င်းး�ပဲဲ

ဖြ�စ််ပါါတယ််။ တိုု�က််ပွဲဲ� ဝင််လိုု�စိိတ််မြ�င့်�မား�း

နေ�ခြ�င်းး�က ကိုု�ယ့်�်အသက်ထက် တာာဝန်က်ိုု�

လေး�းစား�းတန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ဒါါကြော��ာင့််� တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိတိ််မြ�င့််�မား�းလေ�

လေ� တိုု�က််ပွဲဲ�အော�ာင််မြ�င််မှုုရလေ�လေ� ဖြ�စ််

ပါါတယ််။  

Ref ; စစ််ဘက််ဆိုု�င််ရာာဆော�ာင်းး�ပါးး�များ�း�
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	 “စစ််တပ််တခုုအနေ�နဲ့့�  လုုပ်် 

ဆော�ာင််ရတဲ့့�အခါါ ကျျနော်�်�တို့့��က အတူူတူူ

ပဲဲ စား�းသော�ာက််ကြ�တယ််။ အရာာအားး�လုံးး��

ကိုု� ကျျနော်�်�တို့့�� အတူူတူူပဲဲလုုပ််ဆော�ာင််ရ

တယ််။ တကယ််လည်းး� အဲ့့�လိုု�ပုံံ�စံံပဲဲဖြ�စ််

သင့့်� တာာပါါ။ ကျျနော့်�့��အနေ�နဲ့့� ကျျနော့်�်��

တပ််ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေအားး�လုံးး��ကိုု�  ကျျနော့်�်��ရဲ့့�

ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်မ်ိသိားး�စုုတွေ�ေလို့့��ပဲဲ တွေး�း�ပါါတယ်။် 

ကျျနော်�်�တို့့��က အတူူတူူ တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ကြ�

ရသလိုု� အတူူတူူလည်းး� ပျော်�်��ရွှှင်က်ြ�ရတာာ

လေ�” လို့့�� အီီရတ််စစ််သားး�တယော�ာက််က 

ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�ပါါတယ််။ စစ််သားး�တပ််ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေ

အချျင်းး�ချျင်းး�ကြား�း�ထဲဲမှာာ� ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�တတ််

မျျက််သွယွ််

တဲ့့� ခိုု�င််မာာတဲ့့� ဆက််ဆံံရေး�းကိုု� ပညာာရပ််

ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာအရရော�ာ၊ ပညာာရပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ

မဟုုတ််တဲ့့� စာာအုုပ််တွေ�ေမှာာ�၊ သုုတေ�သန

စာာတမ်းး�တွေ�ေမှာာ�၊ Saving Private Ryan 

လိုု�မျိုး�း��   ဟော�ာလိိဝုုဒ််ရုုပ််ရှှင််တွေ�ေထဲဲမှာာ� 

တော�ာက််လျှော�ာ�က််ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ကြ� တယ််။ ဒီီ

လိုု� တပ်သ်ားး�အချျင်းး�ချျင်းး�ကြား�း�က စိတိ်ပ်ိုု�င်းး�

ဆိုု�င််ရာာအရ ခိုု�င််မာာတဲ့့� ဆက််နွွယ််နေ�မှုုက 

တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင်ဖ်ို့့��အတွကွ် ်စိတိ်ဓ်ာာတ်လ်ှုံ့့��ဆော်�်�

မြှ�ှင့့်�တင််ရေး�းမှာာ� အများ�း�ကြီး�း� အရေး�းပါါတဲ့့�

အပြ�င်် စစ််တပ််ပုံံ�စံံတည််ဆော�ာက််တဲ့့�အခါါ 

အခြေ�ေခံံကျျတဲ့့� သဘော�ာသဘာာဝလည်းး� 

ဖြ�စ််တယ််။ ဒါါကြော��ာင့့်� တပ််သားး�တပ််ဖွဲ့့��

ဝင််တွေ�ေအချျင်းး�ချျင်းး� စည်းး�လုံးး��ညီီညွွတ််

မှုုတည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�ကနေ� တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််

စိိတ််ဓာာတ််ကိုု� ဘယ််လိုု�ဖော်�်�ဆော�ာင််မြှ�ှင့့်�

တင််သလဲဲဆိုု�တာာကိုု� အရင််ဆုံးး�� နား�းလည််

ထားး�ကြ�ဖို့့��ရာာ လိုု�ပါါတယ််။ 

	 တ ပ်် သားး�သစ်  ် တွေ�ေ အ နေ�နဲ့့ � 

စစ််ဘက််ဆိုု� င်် ရာာအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေထဲဲ

ကိုု� စတင််ဝင််ရော�ာက််တဲ့့� အချိိ� န််မှာာ� အဲ့့�

ဒီ့့�တပ််သားး�တွေ�ေရဲ့့� ပင််ကိုု�ပုံံ�စံံနဲ့့� စစ််တပ််

က လိုု�ချျင််တဲ့့� ပုံံ�စံံက ကွဲဲ�လွဲဲ�နေ�လေ့�့ရှိိ�

တယ််။ စစ််တပ််ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မဟုုတ််

တဲ့့�  အရပ််သားး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ�တုုန်းး�

က တပ််သားး�သစ််တွေ�ေ နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�တဲ့့�ပုံံ�စံံ

ကိုု� စစ််တပ််က လေ့�့ကျျင့့်�သင််ကြား�း�ပေး�းမှုု

တွေ�ေ၊ သင််တန်းး�တွေ�ေနဲ့့� ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းကြ�

တယ််။ ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းရတဲ့့� အကြော��ာင်းး�

အရင်းး�ကတော့�့� တပ်သ်ားး�တွေ�ေကိုု� “ငါါ” ဆိုု�

တဲ့့� အတွေး�း�ကနေ� “ငါါတို့့��” ဆိုု�တဲ့့� အတွေး�း�

ကိုု� တွေး�း�လာာအော�ာင်် လေ့�့ကျျင့့်�ပေး�းတာာ

ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ လူူမှုုအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေမှာာ�

ဆိုု�ရင်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ� ကြုံ�ံ�ကိုု� ကြုံ�ံ�ရမ

ယ့့်� လက််တွေ့�့�အခြေ�ေအနေ�ဆိုု�တာာ ရှိိ�ပါါ

တယ််။ ဥပမာာဆိုု�ရရင်် ပညာာရေး�းစနစ််၊ 

ဥပဒေ�တွေ�ေ၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုုဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�

တွေ�ေ၊ စီးး�ပွား��းရေး�းအခွွင့့်�အလမ်းး�တွေ�ေ ဖြ�စ််

တယ််။  လူူတွေ�ေဟာာ အဲ့့�ဒီ့့�လက််တွေ့�့�

အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေကိုု�  အသုံးး��ချျ ပြီး�း�တော့�့� 

မိိမိိလက််ရှိိ� နေ�နေ�တဲ့့� အဆင့့်�အတန်းး�၊ 

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကနေ� ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� အဆင့့်�

အတန်းး�မြ�င့့်�တဲ့့�နေ�ရာာ (ဒါါမှမှဟုုတ်)် အဆ

င့့်�အတန်းး� ပိုု�နိမိ့့်�သွားး��တာာ၊ တနည်းး�အားး�ဖြ�

င့့်� ပိုု�ချျမ်းး�သာာသွားး��တာာ၊ ပိုု�ဆင်းး�ရဲဲသွားး��တာာ၊ 

ပညာာတတ််အသိုု�င်းး�အဝန်းး�ထဲဲကိုု� ရော�ာက််

သွားး��တာာမျိုး�း��တွေ�ေ  ဖြ�စ််လာာတတ််တယ််။ 

အဲ့့�ဒီ့့�လိုု� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််၊ အဆင့့်�အတန်းး�

ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��တာာနဲ့့�အတူူ လူူတွေ�ေဟာာ 

သူူတို့့��ရဲ့့� နေ�ထိုု�င််မှုု၊ ပုံံ�စံံတွေ�ေနဲ့့� စရိုု�က််တွေ�ေ

ကိုု�လည်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲတာာတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာ
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တယ််။ ဒါါကိုု� Social Mobility လို့့�� ခေါ်�်ပါါ

တယ်။် Social Mobility ဖြ�စ်ခြ�င်းး�ဟာာ တ

သီးး�ပုုဂ္ဂဂလဝါါဒရဲ့့� ပုံံ�စံံဖြ�စ််တဲ့့�အတွွက်် အစုု

အဖွဲ့့��ဝါါဒကိုု� မှေး�း�မှိိ�န််စေ�တယ််။ အစုုအဖွဲ့့��

ဝါါဒမှေး�း�မှိိ�န််တဲ့့�အတွွက််ကြော��ာင့့်� စည်းး�လုံးး��

ညီီညွွတ််မှုုကိုု� ပျျက််ပြား�း�စေ�ပါါတယ််။ ဒါါ

ကြော��ာင့့်� စစ်ဘ်က်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ

က ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ညီီညွွတ််မှုုတွေ�ေရဲ့့� အရေး�း

ပါါမှုုတွေ�ေကိုု� အသိိအမှှတ််ပြု�ုပြီး�း�၊ Social 

Mobility ဖြ�စ််မှုုကိုု� လျှော့�့��ချျကာာ တပ််ဖွဲ့့��

တွေ�ေရဲ့့� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််တွေ�ေကိုု� မြှ�ှင့့်�တင််

ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းကြ�တာာဖြ�စ််တယ််။ Shamir ရဲ့့�

အဆိုု�အရ “အဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေရဲ့့� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�

ညီီညွွတ််မှုု ပိုု�ပြီး�း�ခိုု�င််မာာလေ�လေ�၊ တိုု�က််ပွဲဲ�

ဝင််ဖို့့��အတွွက်် အသင့့်�ဖြ�စ််မှု ုပိုု�ပြီး�း� ကော�ာင်းး�

လေ�လေ�” လို့့��ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။ ဒါါက 

စိိတ််ဓာာတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာခိုု�င််မာာမှုုကိုု� ဆိုု�လိုု�

တာာပါါ။ ဒီီလိုု� အဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေရဲ့့� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�

ညီီညွွတ််မှုုကိုု� လူူမှုုဘဝပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�

လုုပ််ငန်းး�စဉ််(Socialization Process) 

လို့့��ခေါ်�်တယ််။ တပ််သားး�တွေ�ေ တယော�ာက််

ချျင်းး�စီမီှာာ�ရှိိ�တဲ့့� နဂိုု�မူူလအရပ််သားး�ပုံံ�စံံတွေ�ေ

ကိုု� ချေ�ေဖျျက်လ်ိုု�က်ပ်ြီး�း� စစ်သ်ားး�တယော�ာက််

မှာာ� ရှိိ�သင့့်� ရှိိ�ထိုု�က််တဲ့့� စံံပြ�ပုံံ�စံံတွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� 

ရဲဲရင့့်�ခြ�င်းး�၊ အမိိန့့်�နာာခံံခြ�င်းး�၊ စည်းး�ကမ်းး�ရှိိ�

ခြ�င်းး� အစရှိိ�တာာတွေ�ေနဲ့့� ကိုု�က််ညီအီော�ာင်် ပုံံ�

သွငွ်းး�လိုု�က်တ်ယ်။် တပ်သ်ားး�သစ်တ်ွေ�ေအနေ�

နဲ့့� အရပ်သ်ားး�ဘဝတုုန်းး�က ရှိိ�ခဲ့့�တဲ့့� နေ�ထိုု�င််

မှုုပုံံ�စံံတွေ�ေကိုု�  စွွန့့်�လွှှတ်် ပြီး�း�  စစ််ဘက််

ဆိုု�င််ရာာဘဝပုံံ�စံံသစ််ကိုု� လက််ခံံလိုု�က််ရ

ပါါတယ််။ တပ််သားး�သစ််တွေ�ေရဲ့့� အတွေး�း�

အမြ�င်၊် ယံုံ�ကြ�ည်ခ်ျျက်န်ဲ့့�၊ အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေ

ကိုု�မြ�င််တဲ့့�ပုံံ�စံံ၊ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််၊ တုံ့့��ပြ�န််မှု ု

အားး�လုံးး��ကိုု� တသီးး�ပုုဂ္ဂဂလလက္ခခဏာာကနေ� 

အုုပ််စုုလက္ခခဏာာဖြ�စ််အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််

လိုု�က်တ်ာာပါါပဲဲ။ “ငါါ”ဆိုု�တဲ့့� စိတိ်က်နေ� “ငါါ

တို့့��”ဆိုု�တဲ့့� စိတိ်က်ိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��အော�ာင်် 

လုုပ််လိုု�က််တယ််။ ဒါါကိုု� Depersonal-

izationလို့့�� ခေါ်�်ပြီး�း�တော့�့� အုုပ််စုုတွေ�ေရဲ့့� 

ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ညီီညွွတ််မှုုနဲ့့� ခိုု�င််မာာမှုုကိုု� မြှ�ှင့့်�

တင််ပေး�းတာာပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

	ဒီ ီလိုု�  ပုံံ�စံံပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�တွေ�ေဟာ ာ 

စစ််သားး� တပ််ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေကိုု� ထူးး�ခြား�း�တဲ့့� 

ပုံံ�စံံလက္ခခဏာာတွေ�ေလည်းး� ဖြ�စ််စေ�ပါါသေး�း

တယ််။ စိိတ််ခံံစား�းမှုု ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််စွွမ်းး�နဲ့့� 

မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� အားး�ကိုးး��နိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�လာာခြ�င်းး�၊ 

ကြ�မ်းး�တမ်းး�တဲ့့� ပုံံ�စံ ံဖြ�စ်လ်ာာခြ�င်းး�၊ ဆန့့်�ကျျင််

ဘက််လိိင််အပေါ်�်မှာာ� ပြ�င်းး�ပြ�တဲ့့� စိိတ််ဆန္ဒဒ

တွေ�ေဖြ�စ််လာာခြ�င်းး�၊ အုုပ််စုုအစွဲဲ�အလမ်းး�ကြီး�း�

တာာကြော��ာင့့်� အကြ�မ်းး�ဖက််အပြု�ုအမူူတွေ�ေ

ကိုု� တရား�းမျှှတတယ််လို့့�� မြ�င််လာာခြ�င်းး� စ

တာာတွေ�ေပါါပဲဲ။ စိိတ််ခံံစား�းမှုုထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််

စွမွ်းး�၊ မိမိိကိိုု�ယ််ကိုု� အားး�ကိုးး��နိုု�င််စွမွ်းး�ဆိုု�တာာ

တွေ�ေဟာာ စစ််ပွဲဲ�အတွွင်းး�မှာာ�လိုု� ပြ�င်းး�ထန််

တဲ့့� ဖိိအားး�ရှိိ�တဲ့့� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ�ဆိုု�ရင်် 

တိုု�က််ပွဲဲ�အော�ာင််နိုု�င််ရေး�းအတွွက်် အရေး�းပါါ

တဲ့့�အချျက််တွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဆန့့်�ကျျင််

ဘက််လိိင််အပေါ်�်မှာာ� စိိတ််ဆန္ဒဒပြ�င်းး�ပြ�မှုု

ကိုု� ပွငွ့့်�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�မှုဆုိုု�တာာ စစ်ဘ်က််

ဆိုု�င််ရာာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တွေ�ေမှာာ� တွေ့�့�ရ

လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� အမျိုး�း��သားး�ပီ ီသမှုု (Masculin-

ity)ကိုု� ထင််ရှား��းစေ�တဲ့့�အချျက််ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါ

တယ််၊ အချို့့�� �သော�ာ စစ််တပ််ပတ််ဝန်းး�ကျျင််

တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင််  လိိင််တူူချျစ်် ကြို�ု�က််မှုုကိုု� 

လက်မ်ခံတံာာ၊ အမျိုး�း��သားး�ပီ သီတဲ့့� ခွနွ်အ်ားး�

ကိုု� အသားး�ပေး�းတာာမျိုး�း��တွေ�ေ  ရှိိ�တတ််ပါါ

တယ််။ အုုပ််စုုအစွဲဲ�အလမ်းး�ကြီး�း�ခြ�င်းး�ကြော��ာ

င့့်� အကြ�မ်းး�ဖက််အပြု�ုအမူူတွေ�ေကိုု� တရား�း

မျှှတတယ််လို့့�� မြ�င််လာာတာာတွေ�ေဟာာ မိိမိိ

ရဲ့့� တပ််ဖွဲ့့��အတွွက််ဆိုု�ရင်် အကြ�မ်းး�ဖက််

မှုုတွေ�ေ ၊  အင််အားး�သုံးး��မှုုတွေ�ေကိုု�တော�ာင်် 

တရား�းမျှှတတယ််လို့့�� ခံံယူူပြီး�း� အဆုံးး��စွွန််

ထိိသွားး��တတ််တဲ့့� စိိတ််ဓာာတ််ကိုု�  ဆိုု�လိုု�

ပါါတယ််။ ဒီီလိုု�မျိုး�း��  အဖွဲ့့��အစည်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

စရိုု�က််လက္ခခဏာာတွေ�ေတည််ဆော�ာက််ဖို့့��

အတွကွ်် အခြေ�ေခံံစစ််သင််တန်းး�တွေ�ေကနေ� 

တင်းး�ကြ�ပ််တဲ့့� စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေ

နဲ့့� ဆုုပေး�း၊ ဒဏ််ပေး�းစနစ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကြ�

ပါါတယ််။ ဒီီလိုု� စရိုု�က််လက္ခခဏာာတွေ�ေ မ

ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််တဲ့့� တပ််သားး�တွေ�ေ၊ တပ််ဖွဲ့့��

ပုံံ�စံအံတိုု�င်းး�မလိုု�က်န်ိုု�င်တ်ဲ့့� တပ်သ်ားး�တွေ�ေကိုု� 

ကြ�ဉ််တဲ့့�နည်းး�လမ်းး�၊ ပြ�စ််ဒဏ််ပေး�းတဲ့့�နည်းး�

လမ်းး�တွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ပုံံ�စံမံရရအော�ာင်် 

သွွင်းး�လေ့�့ရှိိ�ကြ�ပါ ါတယ််။ ဥပမာာအနေ�နဲ့့� 

စစ်တ်ပ်ပ်တ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ှာာ�ဆိုု�ရင် ်ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�

ကြံ့�့�ခိုု�င််မှုုဟာာ အခြေ�ေခံံစစ််သင််တန်းး�မှာာ�

ဆိုု�ရင်် အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့့်� 

စစ််သင််တန်းး�တွေ�ေမှာာ� အဝလွွန််ခြ�င်းး�ဟာာ 

ပျျင်းး�ရိခိြ�င်းး�နဲ့့� စည်းး�ကမ်းး�မလိုု�က်န်ာာနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

လို့့�� သတ််မှှတ််ကြ�ပြီး�း�တော့�့� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် ဝ

တဲ့့� တပ််သားး�တွေ�ေဟာာ သင််တန်းး�မှူးး��တွေ�ေ

ရဲ့့�  အနိုု�င််ကျျင့့်�ခြ�င်းး�၊ ကြ�မ်းး�ကြ�မ်းး�တမ်းး�

တမ်းး� လေ့�့ကျျင့့်�ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပြု�ုလုုပ််ခံံ

ရလေ့�့ရှိိ�ကြ�ပါါတယ််။ ဒီီလိုု� အဖွဲ့့��အစည်းး�

စရိုု�က််လက္ခခဏာာတွေ�ေ တည််ဆော�ာက််ပြီး�း�

ရင်် တပ််ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေအချျင်းး�ချျင်းး� ခိုု�င််မာာတဲ့့�

ဆက်ဆ်ံရံေး�းရှိိ�လာာပြီး�း�တော့�့� နော�ာက်ဆ်ုံးး��မှာာ� 

တပ်ဖ်ွဲ့့��စည်းး�လုံးး��ညီညီွတွ်မ်ှု ုရလာာပါါတယ်။်

               ဒါါပေ�မယ့့်�လည်းး� ဒီလီိုု� တပ််ဖွဲ့့��

စည်းး�လုံးး��ညီညီွတွ်မ်ှုကုနေ� တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင်လ်ိုု�စိိ

တ််မြှ�ှင့့်�တင််ခြ�င်းး�မှာာ� အဓိကိ ပြ�ဿနာာ (၃) 

ခုုရှိိ�ပါါတယ််။

(၁) လှုံ့့��ဆော်�်�မှုဟုာာ တဖက််တည်းး�အမြ�င််၊   

      တခုုတည်းး�အမြ�င်် ဖြ�စ််နေ�ခြ�င်းး� - 

	လှုံ့့� �ဆော်�်�မှုုဆိုု�တာာကပုံံ�စံံ အမျိုး�း��  

မျိုး�း��နဲ့့ �ရှိိ�နေ�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။် ဒါါပေ�မယ့့်� တိုု�က်ပ်ွဲဲ�

ဝင််လိုု�စိိတ််ဟာာ မျိုး�း�� ချျစ််စိိတ််ဓာာတ််လိုု�

မျိုး�း��   အမြ�င််တခုုတည်းး�ဖြ�စ််နေ�တာာ၊ ရှုု

ထော�ာ င့့်�ပေါ �ါ င်းး�စုံ ံ� က  ကြ�ည့့်�တဲ့့�   အ မြ�င် ်

မဟုုတ််ဘဲဲ  တဖက််သက်ဖြ�စ််နေ�တာာ

တွေ�ေဟာာ ပြ�ဿနာာ ဖြ�စ််လာာနိုု�င််ပါါတယ််။ 

တကယ််တမ်းး� စစ််သားး�တဦးးတိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််
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ရခြ�င်းး�မှာာ� ကိုု�ယ််ကျိုးး���စီးး�ပွား�� း၊ မိိသားး�စုု ၊ 

အသက််ရှှင််သန််ရေး�း၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�အပေါ်�်

သစ္စာာ�စော�ာင့့်�သိိမှုု စတဲ့့� အကြော��ာင်းး�အရင်းး�

ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ပါါဝင်န်ိုု�င်တ်ာာကိုု� ထည့့်�သွငွ်းး�

စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�မရှိိ�တာာကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါတယ််။ 	

တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ဖို့့��အတွွက်် စိိတ််ဓာာတ််မြှ�ှင့့်�တင််

တဲ့့�အခါါမှာာ� လက်ရ်ှိိ� အသုံးး��ပြု�ုနေ�တဲ့့� အဓိကိ 

သီအီိုု�ရီ ီ၂ခုု ရှိိ�ပါါတယ်။် ပထမတခုုကတော့�့� 

လူူတွေ�ေဟာာ သူူတို့့��ရဲ့့� ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ်မ်ှုု

ကနေ� ကော�ာင်းး�မွနွ်တ်ဲ့့� စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်တ်ွေ�ေ

ရလာာမယ်။် အဲ့့�ဒီ့့� စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်က်ော�ာင်းး�

တွေ�ေကနေ� ဆုုလာာဘ််တွေ�ေရရှိိ�မယ််။ အဲ့့�ဒီ့့�

ဆုုလာာဘ််တွေ�ေကိုု� လူူတွေ�ေက တန််ဖိုးး��ကြီး�း�

တယ််လို့့�� ယုံံ�ကြ�ည််တဲ့့�အခါါမှာာ� ဖြ�စ််လာာ

တဲ့့� မျှော်�်��လင့့်�ချျက််-တန််ဖိုးး��သီီအိုု�ရီီဖြ�စ််ပါါ

တယ်။် တနည်းး�အားး�ဖြ�င့့်�ဆိုု�ရင် ်ရလဒ်တ်ွေ�ေ

က ဘယ််လော�ာက််ထိိ အော�ာင််မြ�င််နိုု�င််ချေ�ေ

ရှိိ�သလဲဲ၊ ရလဒ််ရဲ့့� တန််ဖိုးး��ဘယ််လော�ာက််ရှိိ�

သလဲဲဆိုု�တာာနဲ့့� လှုံ့့��ဆော်�်�မှုု ပြ�င်းး�ထန််တာာ၊ 

အားး�နည်းး�တာာနဲ့့�  သက််ဆိုု�င််နေ�တယ််။ 

နော�ာက််တခုုကတော့�့�  လူူတယော�ာက််

ဟာာ သူ့�့ရဲ့့� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််နဲ့့� အလုုပ််တ

ခုုကိုု� အော�ာင််မြ�င််အော�ာင်် လုုပ််နိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�

တယ််လို့့�� ယုံံ�ကြ�ည််မှုုက လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုတွေ�ေ

ကိုု� တွွန်းး�အားး�ပေး�းတဲ့့� အဓိိက အချျက််

ဖြ�စ််တယ််ဆိုု�တဲ့့�  ကိုု�ယ််ပိုု�င််ထိိရော�ာက််မှု ု

သီီအိုု�ရီီ ဖြ�စ််တယ််။ ဒီီသီီအိုု�ရီီနှှစ််ခုုလုံးး��မှာာ� 

စိတိ်ဓ်ာာတ်တ်က်က်ြွ�မွှုကုိုု� အားး�နည်းး�တာာ ဒါါ

မှမှဟုုတ် ်အားး�ကော�ာင်းး�တာာ စသဖြ�င့့်� အနိိမ့့်�

အမြ�င့်�သဘော�ာတရား�းနဲ့့� တိုု�င်းး�တာာပါါတယ်။် 

တကယ််တမ်းး�မှာာ� တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ဖို့့��အတွွက်် 

စိတိ်ဓ်ာာတ်တ်က်က်ြွ�မွှုဟုာာ အခြား�း�လှုံ့့��ဆော်�်�

မှုုတွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�ပါါဝင််နေ�ရင််တော�ာင််မှ ှ

တပ််ဖွဲ့့��အချျင်းး�ချျင်းး� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ညီီညွွတ််

မှုုလိုု�မျိုး�း��  အဓိိကအချျက််တခုုတည်းး�က 

လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းတယ််လို့့�� မြ�င််ကြ�တာာဖြ�စ််ပါါ

တယ််။ 

(၂) ပြ�င််ပအကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� 

    အခြေ�ေခံံတဲ့့� လှုံ့့��ဆော်�်�မှုဖုြ�စ််နေ�ခြ�င်းး� - 

	 အမိိန့့်� ၊  ဆုုလာာဘ််၊ ပြ�စ််ဒဏ််၊ 

ဖိိအားး�တွေ�ေကနေ� ဖြ�စ််လာာတဲ့့� လှုံ့့��ဆော်�်�မှုု

ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါတယ်။် တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင်လ်ိုု�စိတိ်ဟ်ာာ 

စစ််သားး�တဦးးရဲ့့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််၊ 

ယုံံ� ကြ�ည််ချျက််တွေ�ေကနေ� ဖြ�စ််လာာတာာ

မဟုုတ်ဘ်ဲဲ အဖွဲ့့��အစည်းး�က သတ်မ်ှတှ်ပ်ေး�း

ထားး�တဲ့့� စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�နဲ့့� အမိနိ့့်�တွေ�ေ

ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာတယ်လ်ို့့�� မြ�င်တ်ာာမျိုး�း��

ပါါ။ ရေ�ရှညှ််မှာာ�ဆိုု�ရင်် စစ််သားး�တွေ�ေရဲ့့� စစ််

မှနှ််တဲ့့� စိတိ််ဓာာတ််ခွွန််အားး�ကိုု� ကျျဆင်းး�စေ�

နိုု�င််တဲ့့� ပြ�ဿနာာဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််။ 		

	ကိုု �ယ််ပိုု�င််ဆုံးး� � ဖြ�တ််ခွွင့့်�သီီအိုု�ရီ ီ

ကတော့�့�  စိိတ််ဓာာတ်် မြှ�ှ င့့်�တင်် ရေး�းကိုု�

မတူူတဲ့့� ပုံံ�စံံတမျိုး�း��နဲ့့ �  မြ�င််ပါါတယ််။ ဒီီ

သီီ အိုု� ရီီ ကတော့�့�   လူူတွေ�ေကသူူတို့့    �� ရဲ့့� 

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််မှာာ�ရှိိ�တဲ့့�  စည်းး�မျျဉ်းး�တွေ�ေ

နဲ့့� တန််ဖိုးး��တွေ�ေကိုု� သူူတို့့��ရဲ့့� အတွွင်းး�စိိတ််

နဲ့့�  ဘယ််အတိုု�င်းး�အတာာအထိိ လက််ခံံ

ပြီး�း� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�နိုု�င််လဲဲဆိုု�တာာနဲ့့� ခွဲဲ�ခြား�း�ပါါ

တယ််။  တပ််သားး�တွေ�ေရဲ့့� အတွွင်းး�စိိတ််

ထဲဲကိုု� တပ််ဖွဲ့့��ရဲ့့� စည်းး�မျျဉ်းး�တွေ�ေနဲ့့� တန််ဖိုးး��

တွေ�ေ ခိုု�င််မြဲ�ဲစေ�ချျင််ရင်် သူူတို့့��ရဲ့့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််

ဆုံးး��ဖြ�တ်  ် ချျ က်် ၊  စွွ မ်းး�ဆော �ာ င်် ရ ည်် နဲ့့� 

အချျင်းး�ချျင်းး�ဆက်န်ွယွ်မ်ှု ုစတဲ့့� လိုု�အပ်ခ်ျျက်် 

၃ ခုုကိုု� ဖြ�ည့့်�စည်းး�ပေး�းဖို့့�� လိုု�ပါါတယ််။ ဒါါ

ပေ�မယ့့်�  စစ််တပ််ပတ််ဝန်းး�ကျျင််လိုု�မျိုး�း��  

Social Mobility နည်းး�တာာ၊ ထိိန်းး�ချုု�ပ််

မှုုများ�း�တာာ၊ အချျင်းး�ချျင်းး�ဆက််နွွယ််မှုုတခုု

တည်းး�ကိုု� အလေး�းပေး�းလွွန်းး�တာာမျိုး�း��တွေ�ေ

မှာာ�ဆိုု�ရင်် ဖိိအားး�အများ�း�ကြီး�း�ခံံစား�းရနိုု�င််ပါါ

တယ််။ ဘယ််လိုု�မျိုး�း��ဖိ ိအားး�လဲဲဆိုု�ရင်် ကိုု�

ယ့့်�ရဲ့့� စဉ်းး�စား�းတဲ့့�ပုံံ�၊ ခံံစား�းပုံံ�၊ ပြု�ုမှုုပုံံ�တွေ�ေ

မှာာ� ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုုများ�း�လွွန်းး�တယ််လို့့�� ခံံစား�း

ရခြ�င်းး�ပါါ။ ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့� ပုံံ�စံံနဲ့့� မကိုု�က််ညီီတာာ

ကိုု� ကိုု�က််ညီီအော�ာင််လုုပ််ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းရင်းး�နဲ့့� 

တပ််သားး�တွေ�ေမှာာ� စိိတ််ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််မှုု

တွေ�ေ ဖြ�စ်လ်ာာနိုု�င်ပ်ါါတယ်။် ဒီလီိုု�စိတိ်ပ်င်ပ်န်းး�

နွွမ်းး�နယ််တာာရယ််၊ ပြ�င််ပထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုုများ�း�

လွွန်းး�တာာတွေ�ေက ပြ�င််ပအဖွဲ့့��အစည်းး�တွေ�ေ

အပေါ်�်မှာာ� ရန်လ်ိုု�မုုန်းး�တီးး�မှုတုွေ�ေကိုု� တိုးး��ပွား��း

စေ�နိုု�င််တယ််လို့့�� လေ့�့လာာမှုုတွေ�ေက ပြော��ာ

ပါါတယ််။ ဥပမာာအနေ�နဲ့့� တိုု�က််ခိုု�က််ရေး�း

တပ််သားး�တယော�ာက််ကိုု�  ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း

လုုပ််ငန်းး�စဉ််တွေ�ေမှာာ� တာာဝန််ပေး�းတဲ့့�အခါါ 

အဲ့့�ဒီ့့�တပ်သ်ားး�ရဲ့့� စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်န်ဲ့့� မကိုု�က််

ညီီတဲ့့�အခါါ၊ ကိုု�ယ််ပိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််ခွွင့့်� မရှိိ�တဲ့့�

အခါါ ကိုု�ယ််ကူူညီီစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ရမယ့့်�လူူ

တွေ�ေကိုု�တော�ာင််မှှ ရန််လိုု�ပြု�ုမူူတာာမျိုး�း��တွေ�ေ  

ဖြ�စ််လာာနိုု�င််တယ််။ 

(၃) တင််ပြ�မှု ုဘက််လိုု�က််ခြ�င်းး� - 

	စစ် ်သားး�တွေ�ေကိုု� တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�

စိိတ်် ဒါါမှှမဟုုတ်် တပ််ဖွဲ့့��တွွင်းး� စည်းး�လုံးး��

ညီီညွွတ််မှုုအကြော��ာင်းး�ကိုု�  မေး�းတဲ့့�အခါါ

မှာာ� သူူတို့့��ရဲ့့�  အဖြေ�ေတွေ�ေက တကယ့့်�

အခြေ�ေအနေ�ထက်် ပိုု�ကော�ာင်းး�အော�ာင််၊ ပိုု�

ပြီး�း�ခိုု�င််မာာလာာအော�ာင်် ပြော��ာပြ�တာာမျိုး�း��  ဖြ�စ််

တတ််တယ််။ ဒီလီိုု�ဆိုု�ရင်် အချျက််အလက််

တွေ�ေက တိိကျျမှုု ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� နည်းး�သွားး��ပါါ

တယ််။ ဒါါဟာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွွင်းး�က 

ထည့့်�သွွင်းး�ပေး�းလိုု�က််တဲ့့� စရိုု�က််လက္ခခဏာာ

ကြော��ာင့့်�  ဖြ�စ််လာာတဲ့့�  ပြ�ဿနာာတခုုပါါ

ပဲဲ။ စစ််တပ််ပတ််ဝန်းး�ကျျင််လိုု�မျိုး�း��  အရာာ

ရာာကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခံံနေ�ရတဲ့့� နေ�ရာာတွေ�ေ

မှာာ� တပ််သားး�တွေ�ေရဲ့့� တကယ့့်� ခံံစား�းချျက်် 

အစစ််အမှှန််ကိုု� သိိရဖို့့�� ခက််ခဲဲပါါတယ််။ 

နော�ာက််ထပ််တချျက််က တပ််သားး�တွေ�ေက 

သူူတို့့��တပ်ဖ်ွဲ့့��ရဲ့့� ပုံံ�စံနံဲ့့� မတူူဘဲဲ ကွဲဲ�ပြား�း�သွားး��

ရင်် ဖယ််ကြ�ဉ််ခံံရမှာာ�ကိုု� စိုးး��ရိိမ််တဲ့့� စိိတ််

ကြော��ာင့့်� သူူတို့့�� တကယ်ခ်ံစံား�းရတာာမဟုုတ််

ဘဲဲ သူူတို့့�� တပ်ဖ်ွဲ့့��ရဲ့့� မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက်န်ဲ့့� ကိုု�က််

ညီတီဲ့့�အဖြေ�ေမျိုး�း��တွေ�ေ  ပေး�းတတ််ကြ�တယ််။ 

ဒီလီိုု� မိမိိကိိုု�ယ်က်ိုု� မိမိိ ိထိနိ်းး�ချုု�ပ်ရ်ခြ�င်းး�ဟာာ 

နော�ာက််ဆုံးး��မှာာ� ပြ�ဿနာာတွေ�ေ ပေါ်�်ပေါ�ါက််
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	 အပေါ်�်မှာာ�  ပြော��ာ ပြ�သွားး��ခဲ့့�တာာ

တွေ�ေရဲ့့� ဆိုု�လိုု�ရင်းး�က တပ််ဖွဲ့့��ပေါ�ါင်းး�စည်းး�

ညီီညွွတ််မှုုဟာာ တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််လိုု�စိိတ််ကိုု� မ

မြှ�ှင့့်�တင််နိုု�င််ဘူးး�လို့့�� ပြော��ာချျင််တာာမဟုုတ််

ပါါဘူးး�။ ဒီီလိုု�ညီီညွွတ််မှုုဟာာ အသက််

အန္တတရာာယ််ရှိိ�တဲ့့� တိုု�က််ပွဲဲ�အခြေ�ေအနေ�တွေ�ေ

မှာာ� အရေး�းကြီး�း�ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မယ့့်�လည်းး� 

တပ််ဖွဲ့့��ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ညီီညွွတ််မှုုတခုုတည်းး�

ကိုု� တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််စိိတ််ဓာာတ််မြှ�ှင့့်�တင််ရေး�းပုံံ�စံံ

အဖြ�စ််အသုံးး��ပြု�ုလို့့�� မရပါါဘူးး�။ သွွယ််ဝိုု�က််

တဲ့့�နည်းး�လမ်းး�အနေ�နဲ့့�  အသုံးး��ပြု �ုသင့့်�ပါါ

တယ်။် တပ်သ်ားး�တွေ�ေက စိတိ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ

အရ တခုုတည်းး�ကိုု� မှီီ�ခိုု�လွနွ်းး�သွားး��တာာဟာာ 

ကိုု�ယ့့်�ကိုု�ယ််ပိုု�င််အတွွင်းး�စိိတ််နဲ့့� မကိုု�က််ညီီ

တော့�့�တာာတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာတတ််တာာကြော��ာ

င့့်� အန္တတရာာယ််ရှိိ�တဲ့့�အပြု�ုအမူူတွေ�ေကိုု� ဖြ�စ််

စေ�နိုု�င်တ်ယ်ဆ်ိုု�တဲ့့� အချျက်က်ိုု� အသားး�ပေး�း 

ဆိုု�လိုု�ချျင််တာာပါါ။ 

တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင်စ်ိတိ်ဓ်ာာတ်မ်ြှ�ငှ့့်�တင်ရ်ေး�း 

ပုံံ�စံံအသစ််ဖော်�်�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
	 အထက််မှာာ� အနည်းး�ငယ််ဖော်�်�ပြ�

သွားး��ခဲ့့�တဲ့့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််ခွွင့့်� သီီအိုု�ရီီ

အတိုု�င်းး�  တပ််သားး�တွေ�ေကိုု�  ကိုု�ယ််ပိုု�င််

ဆုံးး��ဖြ�တ််ခွွင့့်�ရှိိ�ခြ�င်းး� ၊ စွွမ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််မှုုနဲ့့� 

တပ််ဖွဲ့့��ဝင််အချျင်းး�ချျင်းး�ဆက််နွွယ််မှုုတို့့��ကိုု� 

အခြေ�ေခံံလိုု�အပ််ချျက်် ၃ ခုုအနေ�နဲ့့� ဖြ�ည့့်�

ဆည်းး�ပေး�းဖို့့�� လိုု�အပ််ပါါတယ််။ ကိုု�ယ််ပိုု�င််

ဆုံးး��ဖြ�တ် ်ခွွင့့်�သီီအိုု�ရီီမှာာ�ဆိုု�ရင်် ခွဲဲ� ခြ�မ်းး� ပြ�

ထားး�တဲ့့�  လှုံ့့��ဆော်�်�မှုု အမျိုး�း�� အစား�းတွေ�ေ

အမျိုး�း��မျိုး�း��ရှိိ�  တယ်။် ဥပမာာ ကျေ�ေနပ်ပ်ျော်�်��ရွှှင််

တဲ့့�စိိတ််ကြော��ာင့့်� လုုပ််ဆော�ာင််တဲ့့� အတွွင်းး�

လှုံ့့��ဆော်�်�မှုု၊ ဆုုလာာဘ််ရဖို့့��  ဒါါမှှမဟုုတ်် 

ပြ�စ််ဒဏ််ရှော�ာ�င််ရှား��းဖို့့��အတွွက်် ပြု�ုလုုပ််တဲ့့� 

ပြ�င််ပလှုံ့့��ဆော်�်�မှုု စတာာတွေ�ေပဲဲ ဖြ�စ််တယ််။ 

ပြ�င််ပလှုံ့့��ဆော်�်�မှုုမှာာ� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််က 

သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�တဲ့့� တန်ဖ်ိုးး��တွေ�ေနဲ့့� စည်းး�မျျဉ်းး�

စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေနဲ့့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််အတွွင်းး�စိိတ််

နဲ့့�  ပိုု� ပြီး�း�တော့�့� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�နိုု�င််လေ�လေ� 

နော�ာက််ပိုု�င်းး�မှာာ� ကိုု�ယ််ပိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််ခွွင့့်� ရ

လာာနိုု�င််ချေ�ေများ�း�လေ�လေ� ဖြ�စ််တယ််။ 

	စစ် ်တပ််က ပြု�ုလုုပ််တဲ့့� ပြ�င််ပလှုံ့့�� 

ဆော်�်�မှုပုုံံ�စံကံတော့�့� အဓိကိအနေ�နဲ့့� နှစှ်မ်ျိုး�း��

တွေ့�့�ရလေ့�့ရှိိ�တယ််။ ပထမတခုုကတော့�့� 

ပြ�င်ပ်ထိနိ်းး�ချုု�ပ်မ်ှု ုဖြ�စ်တ်ယ်။် ဒီလီှုံ့့��ဆော်�်�မှုု

ပုံံ�စံံဟာာ တပ််သားး�တွေ�ေအတွွက်် ကိုု�ယ််ပိုု�င််

ဆုံးး��ဖြ�တ် ်နိုု�င််ခွွင့့်�  အနည်းး�ဆုံးး��ပုံံ�စံံ ဖြ�စ််ပါါ

တယ််။ ဆုုလာာဘ််ရဖို့့��၊ ပြ�စ််ဒဏ််ကိုု�ရှော�ာ�င်

ဖို့့��အတွွက်် သက််သက််သာာ လုုပ််ဆော�ာင််ရ

ပါါတယ်။် ဥပမာာအနေ�နဲ့့� အခြား�း�တယော�ာက််

ကိုု� သတ်ဖ်ြ�တ်ဖ်ို့့��အတွကွ် ်အမိနိ့့်�ပေး�းစေ�ခိုု�င်းး�

ခြ�င်းး�လိုု�မျိုး�း��ပါ ါ။ ဒီပီုံံ�စံံဟာာ တပ််သားး�တွေ�ေရဲ့့� 

ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်ထ်ိနိ်းး�ချုု�ပ်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� လျော့�့��နည်းး�

စေ�ပြီး�း�တော့�့� မလိုု�လားး�အပ််တဲ့့� ရန််လိုု�မှုု

တွေ�ေ ဖြ�စ််လာာနိုု�င််ပါါတယ််။ ဒုုတိိယတခုု

ကတော့�့� အတွွင်းး�ဖိိအားး�ဖြ�င့့်� ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုု

ပါါ။ အပြ�စ်မ်ဲ့့�တဲ့့� လူတူယော�ာက်က်ိုု� သတ်ဖ်ို့့��

အတွကွ်် အမိနိ့့်�ပေး�းခံံရတဲ့့� တပ််သားး�တဦးး

ဟာာ တပ်သ်ားး�ကော�ာင်းး�တယော�ာက်အ်နေ�နဲ့့� 

အမိနိ့့်�ကိုု� နာာခံရံမယ်ဆ်ိုု�တဲ့့� အတွေး�း�နဲ့့� အဲ့့�ဒီ့့�

လူူကိုု� သတ််လိုု�က််တဲ့့�အခါါ စိိတ််ဒဏ််ရာာရ

သွားး��နိုု�င််တယ််။ 

	ဒီ ီတော့�့� တပ််သားး�တွေ�ေအတွွက်် 

ကိုု�ယ််ပိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််ခွွင့့်� ပိုု�ရရှိိ�ပြီး�း� ပိုု�ကော�ာင်းး�

တဲ့့� လှုံ့့��ဆော်�်�မှုု အမျိုး�း�� အစား�းတွေ�ေက ဘာာ

တွေ�ေလဲဲကိုု� ဆက််ရှငှ်းး�ရတော့�့�မှာာ�ပါါ။ 

ဖော်�်�ထုုတ််သိရိှိိ�မှုဖုြ�င့့်� 
လှုံ့့��ဆော်�်�ခြ�င်းး� - 	 	

	 တပ််ဖွဲ့့��က သတ််မှှတ််ထားး�တဲ့့� 

တန််ဖိုးး��နဲ့့� စည်းး�မျျဉ်းး�တွေ�ေဟာာ တပ််သားး�

တွေ�ေရဲ့့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််ရည််မှှန်းး�ချျက််၊ ပန်းး�တိုု�င််၊ 

ဆန္ဒဒတွေ�ေနဲ့့� ကိုု�က််ညီီပြီး�း� အရေး�းကြီး�း�တယ််

လို့့�� မြ�င်တ်ာာ ဖြ�စ်တ်ယ်။် ဥပမာာ - သင်တ်န်းး�

မှာာ� လေ့�့ကျျင့့်�ခန်းး�ဆင်းး�တာာဟာာ မိိမိိရဲ့့� 

ကျျန်းး�မာာရေး�းပိုု�ပြီး�း�ကော�ာင်းး�လာာဖို့့��အတွွက်် 

လိုု�အပ််တယ််လို့့�� လက််ခံံခြ�င်းး�

ပေါ�ါင်းး�စည်းး�လှုံ့့��ဆော်�်�ခြ�င်းး�  - 
	 ပြ� င်် ပလှုံ့့� � ဆော်�်�မှု ု တွေ�ေကိုု �  အ 

တွွင်းး�စိိတ််နဲ့့� ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််တယ််။ 

စစ််ဆင််ရေး�းတခုုကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င််က စိတိ််ပါါ

ဝင်် စား�း ခြ�င်းး� မရှိိ�ရင် ် တော�ာင််  ကိုု�ယ့့်�ရဲ့့ � 

ကိုု�ယ််ပိုု�င််အတွေး�း�အခေါ်�်၊ ရည််မှှန်းး�ချျက််

တွေ�ေနဲ့့� ကိုု�က််ညီီအော�ာင််ထိိန်းး�ညှိိ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််

တယ််။ ဥပမာာ - ကိုု�ယ််တိုု�င််က တိုု�က််ခိုု�က််

ရေး�း စစ် ် ဆင် ် ရေး�း တ ပ်် သားး� တ ယော�ာ က်် 

ဖြ�စ််နေ�ပေ�မယ့့်�လည်းး�  ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း

ဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ငန်းး�တွေ�ေမှာာ� တာာဝန််ပေး�းခံံ

ရတဲ့့� အခါါ စစ််ဘေး�းဒဏ််ခံံနေ�ရတဲ့့� ပြ�ည််

သူူတွေ�ေအတွွက်် အရေး�းကြီး�း�တယ််၊ စာာနာာ

နား�းလည််တဲ့့�အတွွက်် ပါါဝင််သင့့်�တယ််လို့့�� 

လက််ခံံခြ�င်းး�ဖြ�စ််တယ််။

	ခေါ� ါ င်းး�ဆော �ာ င်် မှုု ပုံံ� စံံ ကလည်းး�   

တိုု�က််ပွဲဲ� ဝင််စိိတ််ဓာာတ်် မြှ�ှင့့်�တင််ရေး�းကိုု� 

ဖော်�်�ဆော�ာင််တဲ့့�အခါါမှာာ� ပြ�ဿနာာနည်းး�

စေ�ဖို့့��အတွွက်် အထော�ာက််အကူူပြု�ုတယ််။ 

တပ််သားး�တွေ�ေရဲ့့� ကိုု�ယ််ပိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််ခွွင့့်�ကိုု� 

ထော�ာက််ခံံအားး�ပေး�းတဲ့့�  ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မှုု

ပုံံ�စံံမျိုး�း��က  တပ််သားး�တွေ�ေရဲ့့�  ကိုု�ယ််ပိုု�င််

ဆုံးး��ဖြ�တ် ်ခွွင့့်�ကိုု�  မြှ�ှင့့်�တင််ပေး�း ပြီး�း�တော့�့� 

စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််လည်းး� တက််လာာအော�ာင််

လုုပ််ပေး�းနိုု�င််တယ််။ အမိိန့့်�ပေး�းထိိန်းး�ချုု�ပ််

တဲ့့� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ပုံံ�စံံကတော့�့� တပ််သားး�

တွေ�ေအတွွက်် စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနဲ့့� ရုုပ််ပိုု�င်းး�

ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု၊ အလွဲဲ�သုံးး��စား�း

ပြု�ုမှုတုွေ�ေဖြ�စ််နိုု�င််ပါါတယ််။ 

	 တပ််သားး�တွေ�ေအတွွက်် သူူတို့့��ရဲ့့� 

စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််တက််လာာစေ�ရန််အတွွက််

ကိုု�လည်းး� အဘက််ဘက််က လုုပ််ဆော�ာင််

ပေး�းရပါါမယ််။ တိုု�က််ခိုု�က််ရေး�းတပ််သားး�

တွေ�ေ ၊  တ ပ်် ဖွဲ့့�� ထဲဲက   တ ပ်် သားး�တွေ�ေ
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အားး�လုံးး��ကိုု� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနဲ့့� ထိိန်းး�သိိမ်းး�

ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေ၊ ကျားး�� 

မ လိိင််အခြေ�ေပြု�ုကိိစ္စစတွေ�ေ၊  အမျိုး�း��မျိုး�း�� 

သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မှုုထုံးး��တမ်းး�တွေ�ေ စသည််

ဖြ�င့့်�  သင်် ကြား�း�လေ့�့ကျျင့့်�ပေး�းထားး�ရပါါ

မယ််။ မတူူညီီတဲ့့� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််အမျိုး�း��မျိုး�း�� 

မှာာ� ကိုု�ယ််ပိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််ခွွင့့်�နဲ့့� စွွမ်းး�ဆော�ာင််

ရည််တွေ�ေ ပြ�ည့့်�ဝနေ�ဖို့့�� လိုု�အပ််ပါါတယ််။ ဒီီ

လိုု�စွွမ်းး�ရည််တွေ�ေ မပြ�ည့့်�ဝရင်် စိိတ််ဓာာတ််

ကျျတာာ၊ ရန််လိုု�တာာ၊ လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

အကြ�မ်းး�ဖက်မ်ှုတုွေ�ေဖြ�စ်တ်ာာတွေ�ေ ကြုံ�ံ�ရနိုု�င််

ပါါတယ််။ 

	 တပ််သားး�တွေ�ေအတွွက်် တချို့့�� �

သော�ာ ကိိစ္စစရပ််တွေ�ေမှာာ�  ရွေး�း�ချျယ််ခွွင့့်�

ပေး�းဖို့့��လည်းး� လိုု�အပ််ပါါတယ််။ သူူတို့့��ရဲ့့� 

အလုုပ််အကိုု�င််၊ စစ််ဆင််ရေး�း၊ မစ််ရှှင််တွေ�ေ

မှာာ� ရွေး�း�ချျယ််ခွွင့့်�ပေး�းခြ�င်းး�က ကိုု�ယ််ပိုု�င််

ဆုံးး��ဖြ�တ််ခွွင့့်�၊ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််နဲ့့� စည်းး�လုံးး��

ညီီညွွတ််မှုုကိုု� မြှ�င့်�်တင််ပေး�းနိုု�င််ပါါတယ််။ 

ရွေး�း�ချျယ််ခွွင့့်�ရှိိ�ခြ�င်းး�ဟာာ ကိုု�ယ််ကျျင့့်�တရား�း

ဆိုု�င််ရာာအသိိအမြ�င််တွေ�ေနဲ့့� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််

ချျ မှုု တွေ�ေကိုု �  ပိုု� ကော�ာ င်းး�စေ�  တ ယ်် လို့့�� 

သုုတေ�သနတွေ�ေက လေ့�့လာာထားး�တာာတွေ�ေ

ရှိိ�ပါါတယ််။ 

	ဒီ ီဆော�ာင်းး�ပါးး�မှာာ�ဆိုု�ရင်် တိုု�က််ပွဲဲ�

ဝ င်် စိိ တ်် ဓာာ တ်် မြှ�ှ င့့်� တ င်် တဲ့့� အ ခါါ မှာာ� 

အသုံးး��ပြု �ုများ�း�တဲ့့�  တပ််ဖွဲ့့��တွွင်းး� စုုစည်းး�

ညီီညွွတ််မှုုဆိုု�တာာကိုု� ဘယ််လိုု�နည်းး�လမ်းး�

တွေ�ေနဲ့့� ဖော်�်�ဆော�ာင််သလဲဲ၊ ဒီီနည်းး�လမ်းး�

တွေ�ေမှာာ� ဘယ််လိုု�ပြ�ဿနာာတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာ

တတ််သလဲဲ၊ တပ််သားး�တွေ�ေအတွွက်် ပိုု�

ပြီး�း�တော့�့� ကော�ာင်းး�တဲ့့�  တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််စိိတ််

ဓာာတ်် မြှ�င့့်�တင််ရေး�း ပုံံ�စံံအသစ််  စတဲ့့� 

အကြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု� ပြော��ာပြ�သွားး��ခဲ့့�တာာဖြ�စ််

တယ််။ တပ််သားး�တွေ�ေအတွွက်် ကိုု�ယ််ပိုု�င််

ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်၊် စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်န်ဲ့့� တပ်သ်ားး�

အချျင်းး�ချျင်းး�ဆက်န်ွယွ်မ်ှုဟုာာ အခြေ�ေခံကံျျတဲ့့� 

လိုု�အပ်ခ်ျျက်တ်ွေ�ေဖြ�စ်ပ်ြီး�း�တော့�့� တပ်ဖ်ွဲ့့��အနေ�

နဲ့့�  ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�ပေး�းသင့့်�တယ််ဆိုု�တာာကိုု�

လည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြ�ခဲ့့�ပြီး�း�ပါါပြီ�။ီ ဒီဆီော�ာင်းး�ပါးး�

ဟာာဆိုု�ရင် ်တော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းတပ်ဖ်ွဲ့့��တွေ�ေအနေ�

နဲ့့�  တပ််ဖွဲ့့��စည်းး�မှုု  ပုံံ�စံံအားး�ကော�ာင်းး�တဲ့့� 

စစ််တပ််တွေ�ေကိုု� တည််ထော�ာင််ကြ�တဲ့့�အခါါ

မှာာ� တပ််သားး�တွေ�ေရဲ့့� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ

အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ထည့့်�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�း

ပြီး�း�၊ တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််စိိတ််ဓာာတ််ကိုု� ရှိိ�နိုု�င််သမျှှ 

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေနဲ့့� ဖော်�်�ဆော�ာ

င်မ်ြှ�ငှ့့်�တင်န်ိုု�င်ဖ်ို့့��ရာာ ရည်ရ်ွယွ်ရ်ခြ�င်းး�ပဲဲ ဖြ�စ်ပါါ

တယ််။ 

Why they fight? Reconsidering the 

role of motivation in combat envi-

ronments by Michal Pawiǹ̀ski and 

Georgina Chami (သုုတေ�သနစာာတမ်းး�) 

ကိုု� ဘာာသာာပြ�န်် မှီီ�ငြ�မ်းး�ရေး�းသားး�ထားး�ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််ပါါသည််။  

ကိုု�ငယ််ရေ�...

	ဒီ ီ လမှာာ�တော့�့�    “ ဘာာ ကြော��ာ င့်�် 

ဆေး�းခြော��ာက််ဟာာ တော်�်�လှှန််ရေး�းစိိတ််နှှင့်�် 

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မှုကုိုု� ဖျျက််ဆီးး�နိုု�င််တာာလဲဲ — 

ပြီး�း�တော့�့� ဘယ််လိုု�လွွတ််မြော��ာက််အော�ာင်် 

လုုပ်ရ်မလဲဲ” ဆိုု�တာာကိုု� ပြော��ာပြ�ချျင်တ်ယ်။် 

ကိုု�ငယ််သိိတဲ့့�အတိုု�င်းး�ပဲဲ တော်�်�လှှန််ရေး�း 

အ စပြု �ု လာာ ခါါ စမှာာ�   ကိုု� လတ် ် ဟာာ 

အကြော��ာက််တရား�းတွေ�ေနဲ့့� စိိတ််ဓါါတ််ကျျ

တာာတွေ�ေကိုု� ထုံံ�ထိုု�င်းး�သွားး��စေ�ဖို့့��အတွွက်် 

အရက််ကိုု� အဖေါ်�်ပြု�ုခဲ့့�မိိတယ််။ အရက််

အပေါ်�်မှာာ� မှီီ�ခိုု�နေ�ရတဲ့့� လူူတယော�ာက််

အနေ�နဲ့့� မကြာ�ာခင််မှာာ�ပဲဲ ကျျန်းး�မာာရေး�းနဲ့့� 

လူူမှုုဆက််ဆံံအခြေ�ေအနေ� ယိုု�ယွွင်းး�လာာ

တာာဟာာ မြ�င််သာာထင််သာာ ရှိိ�လာာတယ််။ 

အရက််ရဲ့့� လွွန််ကဲဲတဲ့့�  ဆိုးး��ကျိုးး���တွေ�ေကိုု � 

တုံ့့�� ပြ�န််နိုု�င််ဖို့့��နဲ့့� ပူူပင််သော�ာကတွေ�ေကနေ� 

ခေ�တ္တတဖြ�စ််ဖြ�စ်် ရှော�ာ�င််လွှဲဲ�နေ�နိုု�င််ဖို့့��အတွွက်် 

ဆေး�းခြော��ာက်က်ိုု� အစား�းထိုးး��နိုု�င်ခ်ဲ့့�တဲ့့� အချိိ� န််

ကာာလမှာာ�တော့�့�  ကိုု�လတ််ရဲ့့�  ရုုပ််ပိုု�င်းး�

ဆိုု�င််ရာာမှာာ� အများ�း�ကြီး�း� ပြ�န််တိုးး��တက််လာာ

တယ််လို့့�� ဆိုု�ရမယ််။ အရက််နဲ့့� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််

လိုု�က််ရင်် ဆေး�းခြော��ာက််က ပိုု�ပြီး�း�အဆင့်�်

ကိုု�လတ််
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မြ�င့်�်တဲ့့� ရွေး�း�ချျယ််မှုုပါါ — ပိုု�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�တဲ့့� 

ရွေး�း�ချျယ််မှုု၊ တိိတ််ဆိိတ််တဲ့့� မဟာာမိိတ််

ပေါ့�့� ။ ဒါါပေ�မယ့်�် အချိိ� န််တွေ�ေကြာ�ာလာာတဲ့့�

အခါါမှှ ကိုု�ယ််တိုု�င််ကိုု�ယ််ကျျ နား�းလည််

လာာရတဲ့့� အမှှန််တရား�းက ဆေး�းခြော��ာက််

လိုု�မျိုး�း��  နူးး�ညံ့့�တဲ့့� ရန််သူူကလည်းး� လူူသားး�

တွေ�ေရဲ့့�   စွွမ်းး�အင််တွေ�ေကိုု�  အားး�နည်းး�

သွားး��အော�ာင်် လုုပ််နိုု�င််တယ််ဆိုု�တာာပါါပဲဲ။ 

ဆေး�းခြော��ာက််ဟာာ “ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�မှုု"လို့့�� ပြော��ာ

နိုု�င််ပါါတယ််၊ ဒါါပေ�မယ့်�်  တကယ််တမ်းး�

တော့�့� တော်�်�လှှန််ရေး�းကာာလမှာာ� ပြ�ည််

သူ့�့ကာာကွွယ််ရေး�း တပ််မတော်�်�သားး�တ

ဦးးအနေ�နဲ့့� မဖြ�စ််မနေ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရ

မယ့်�် တော်�်�လှှန််ရေး�းစိိတ််ဓါါတ််ကိုု�တော့�့� 

တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� ယုုတ််လျော့�့��သွားး��စေ�

နိုု�င််တယ််။  

	စသုံးး ��ခါါစမှာာ� ဆေး�းခြော��ာက််ဟာာ 

ကိုု�ယ့်�်ကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းနေ�တဲ့့� ဒိုု�င်းး�လွှားး��တ

ခုုလို့့�� ခံစံား�းရတယ်။် ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�ရဲ့့� နာာကျျင်မ်ှုု

ကိုု� သက်သ်ာာစေ�တယ်၊် စိတိ်ထ်ဲဲက အတွေး�း�

မုု န််တိုု� င်းး�တွေ�ေကိုု �  နှေး�း�သွားး��စေ�တယ်် ၊ 

အိပိ်မ်က်ဆ်ိုးး��တွေး�း�နဲ့့� ညတာာရှညှ်တ်ွေ�ေကနေ� 

လွွတ််မြော��ာက််သွားး��စေ�တယ််။ အရက််

နဲ့့�ယှှဉ််လိုု�က််ရင်် ဒါါဟာာ ဆေး�းနဲ့့� အဆိိပ််

လော�ာက်် ကွာာ�ခြား�း�နေ�တယ််လို့့��  ခံံစား�းရ

တယ််။ တခဏတော့�့� ဟုုတ််ပါါတယ််။ ဒါါ

ပေ�မယ့်�် ထိခိိုု�က်မ်ိလိို့့�� ကွဲဲ�ပြဲ�ဲနေ�တဲ့့� အနာာက 

နာာကျျင််နေ�တာာကိုု� ချုု�ပ််တည်းး�ပြီး�း� ကုုသရ

မယ့်�်အချိိ� န််မှာာ� အိပိ််ပျော်�်��သွားး��ဖို့့�� အိပိ််ဆေး�း

ကိုု�ပဲဲ ဆက််သော�ာက််နေ�မယ််ဆိုု�ရင်် အနာာ

ကျျက််ဖို့့�� အထော�ာက််အပံ့့� မဖြ�စ််နိုု�င််ဘူးး�။ 

ဆေး�းနဲ့့� အဆိပိ်ဟ်ာာ ပမာာဏပဲဲ ကွာာ�ခြား�း�တာာ

ကြော��ာင့််� ဘယ််ဆေး�းဝါးး�ကိုု�မှ ှရေ�ရှညှ််စွဲဲ�သုံးး��

လို့့�� မရဘူးး�ဆိုု�တာာကိုု� နား�းလည််ရမယ််။   

တော်�်�လှှန််ရေး�းစိိတ််ဆိုု�တာာ စိိတ််အားး�

ထက််သန််မှုုတခုုတည်းး�နဲ့့�  မလုံံ�လော�ာက််

ပါါဘူးး�၊ စိိတ််ကြ�ည််လင််သန့််�ရှှင်းး�မှုု ရှိိ�ရ

မယ်၊် ချျက််ချျင်းး�ထလုုပ် ်နိုု�င်ရ်မယ်၊် ပစ္စုု�ပ္ပပန််

မှာာ�ပဲဲ  စိိတ််ထားး�နိုု�င််ရမယ်် ၊  ပြီး�း�တော့�့� 

ရည််ရွွယ််ချျက််လည်းး� ပြ�တ််သားး�ရမယ််။ 

ဒီီလိုု�စိိတ််ဓါါတ််မျိုး�း��ဟာ ာ ကစဉ့်�်ကလျားး��

တွေ�ေ ဖြ�စ််နေ�ရင််တော�ာင်် အလုုပ််ဖြ�စ််မယ့်�် 

စနစ််တွေ�ေကိုု� မြ�င််နိုု�င််လေ့�့ရှိိ�တယ််။ ဖိိအားး�

တွေ�ေအော�ာက််မှာာ� ပိုု�ထက််မြ�က််လာာလေ့�့ရှိိ�

တယ််။ ဆူူညံံပူူညံံသံံတွေ�ေ သိိပ််မထွွက််ဘဲဲ

နဲ့့�  ဦးးတည််ချျက်် ချျမှှတ််ပြီး�း� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််

ပေး�းနိုု�င််တယ််။ ဆေး�းခြော��ာက််ဟာာ ဒါါတွေ�ေ

အားး�လုံးး ��ကိုု �  ထုံံ� ထိုု� င်းး�သွားး��စေ�   တ ယ်် ။ 

အ ရက် ် လိုု�  အော်�်� ဟ စ်် သော�ာ င်းး�ကျ ျ န်းး�

တာာမျိုး�း�� မဟုုတ််ဘဲဲ  တိုးး��တိုးး��လေး� းပြော��ာ

ပြီး�း� ငြိ�ိမ််ငြိ�ိမ််လေး�း နေ�ချျင််တာာကြော��ာင့်�် ပိုု�

အန္တတရာာယ််များ�း�တယ််ဆိုု�တာာကိုု� မြ�င််နိုု�င််ဖို့့�� 

ခက်တ်ယ်။် ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�နေ�ပေ�မယ့်�် ကိုု�ယ့်�်မှာာ� 

ဘာာဦးးတည််ချျက််မှှ မရှိိ�တော့�့�ဘူးး�ဆိုု�တာာ 

သတိိထားး�မိိဖို့့�� ခက််တယ််။ ဆေး�းခြော��ာက််

သော�ာက််ပြီး�း�ရင်် လူူတိုု�င်းး�ကိုု� ခွွင့်�်လွှှတ််ပေး�း

နိုု�င်လ်ာာတယ်၊် သူူဖြ�စ်ခ်ျျင်ရ်ာာ သူူဖြ�စ်န်ေ�တဲ့့� 

လော�ာကကြီး�း�ကိုု�ပါါ နား�းလည််သွားး��တယ််။ 

ဒါါပေ�မယ့်�် တစုံံ�တခုုကိုု� ချျက််ချျင်းး�ထလုုပ််

ဖို့့��တော့�့� မဖြ�စ်န်ိုု�င်ဘ်ူးး�၊ ဆေး�းခြော��ာက်မ်ပါါရင်် 

စာာပေ�နဲ့့� ဂီတီလိုု� ကိုု�ယ််နဲ့့�လက််ပွွန်းး�တတီးး�

ဖြ�စ်တ်ဲ့့� နယ်ပ်ယ်တ်ွေ�ေမှာာ�ပါါ တီထီွငွ်ဖ်န်တ်ီးး�

နိုု�င်စ်ွမွ်းး�နဲ့့� ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှု ုကျျဆင်းး�လာာတယ်၊်။ 

လွွတ််လပ််မှုုအကြော��ာင်းး�ကိုု� ပြော��ာနေ�ပေ�

မယ့်�် တာာဝန််တွေ�ေကိုု�တော့�့� တဝက််တ

ပျျက််ပဲဲ လုုပ်န်ိုု�င်တ်ယ်။် အဆိုးး��ဆုံးး��ကတော့�့� 

ကိုု�ယ့်�်ကိုု�ယ််ကိုု� မူးး�ယစ််ဆေး�း ကင်းး�ရှငှ်းး�နေ�

တယ််လို့့�� လှညှ့်�်ဖြား�း�မိနိေ�တာာပဲဲ။  

	ဆေး �းခြော��ာက်က်ပေး�းတဲ့့� အန္တတရာာယ်် 

ဆိုု� တာာ က  တ က ယ်် ခံံ စား�း ရတာ ာ ပါါ ။ 

ဆေး�းခြော��ာက််မပါါရင်် အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က််မှုုတွေ�ေ 

လျော့�့��ကျျလာာတယ််။ အစီီအစဉ််တွေ�ေ ဝါးး�

တားး�တားး� ဖြ�စ််လာာတယ််။ စိိတ််အားး�

ထက်သ်န်မ်ှုတုွေ�ေက လျှော့�့��ကျျသွားး��တယ်။် 

ကိုု�ယ််စည်းး�ကမ်းး�နဲ့့� စိိတ််စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေ

လည်းး� အနည်းး�နဲ့့�အများ�း�တော့�့� ကျျဆင်းး�လာာ

တယ်။် စိတိ်ခ်ံစံား�းမှုတုွေ�ေကိုု� ထိနိ်းး�ထားး�နိုု�င်ဖ်ို့့�� 

ကြိုး�း��စား�းနေ�ရတယ်။် ကိုု�ယ့်�်ရဲ့့� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်က် 

ဆေး�းခြော��ာက်က်ိုု� စွနွ့််�လွှတှ်လ်ိုု�က်ရ်င် ်သက််

တော�ာင့်�်သက်သ်ာာမရှိိ�တော့�့�မှာာ�ကိုု� ရင်မ်ဆိုု�င််

ရဲဲတော့�့�ဘူးး�။ အလိုု�က််သင့်�လေး�းပဲဲ မျော�ာ�ပါါ

နေ�မိတိာာပေါ့�့� ။ ဒါါပေ�မယ့်�် တော်�်�လှနှ်ရ်ေး�းဆိုု�

တာာ အိိပ််မက််သက်သက် မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ 

တာာဝန််ယူူမှုုပါါ၊ ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ််မှုုပါါ။ 

အရေး�းကြီး�း�တဲ့့�ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်တ်ွေ�ေကိုု� ဖိအိားး�

အော�ာက််မှာာ� ချျနေ�ရတာာပါါ။ ဆေး�းခြော��ာက််

ဟာာ ကိုု�လတ်တ်ို့့��ရဲ့့� အသက်ကိုု� ကယ်တ်င််

နိုု�င််ဖို့့��အတွွက်် ဆော�ာင််ထားး�သင့်�တဲ့့� ဓား�း

တွေး�း�ကိုု� တုံးး��အသွားး��စေ�တယ််။  

	ဒီ ီဆော�ာင်းး�ပါးး�ဟာာ ဆေး�းခြော��ာက််

သော�ာက််နေ�သူူတိုု�င်းး�က အားး�နည်းး�နေ�

တ ယ်် လို့့��  ဆိုု� လိုု� တာာ မ ဟုုတ် ် ပါါ ဘူးး� ။ 

တကယ််တော့�့� အများ�း�စုုက ခွွန််အားး� ရှိိ�

ကြ�ပါါတယ််။ တော်�်�လှှန််ရေး�းကာာလလိုု�မျိုး�း��  

အရာာရာာအဆင််မပြေ�ေတဲ့့� ဘဝမှာာ� ရှငှ််သန််

နိုု�င််ဖို့့��အတွွက်် တခုုခုုကိုု� အားး�ကိုးး��ရှာာ�ထားး�

ပြီး�း�တော့�့� စိိတ််ထွွက််ပေါ�ါက််ပေး�းထားး�ကြ�

တဲ့့� သဘော�ာပါါပဲဲ။ ဒါါပေ�မယ့်�် ရှှင််သန််

ခြ�င်းး�နဲ့့� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ဟာာ မတူူပါါဘူးး�။ 

ထုံံ�ထိုု�င်းး�ခြ�င်းး�နဲ့့� တိုးး��တက််ခြ�င်းး�ဟာာ မတူူ

ပါါဘူးး�။ ကိုု�ယ့်�်ကိုု�ယ််ကိုု�  ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င််

ခြ�င်းး�နဲ့့� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ခြ�င်းး�က မတူူပါါဘူးး�။ 

ပြ� ဿ နာာ က  ဆေး�း ခြော��ာ က်် သုံးး��စွဲဲ � လို့့�� 

မဟုုတ်ဘ်ူးး�၊ ဆေး�းခြော��ာက်မ်ပါါဘဲဲ ဘယ်လ်ိုု�

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရမယ်် ဆိုု�တာာကိုု�  သတိမိရ

တော့�့�တာာပါါ။  

	ဆေး �းခြော��ာက််ကိုု�  ဖြ�တ််လိုု�က််ဖို့့��

အတွွက်် ခက််ခဲဲနေ�ရတဲ့့� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�

က စိိတ််ခံံစား�းချျက််တွေ�ေကိုု� ရှော�ာ�င််လွှဲဲ�နိုု�င််

ဖို့့��  ကြိုး�း��စား�းနေ�လို့့��ပါါ။ ဆေး�းခြော��ာက််ဟာာ 

နာာကျျင််မှုုတွေ�ေကိုု�ပဲဲ  ဖယ််ရှား��းပေး�းတာာ

မဟုုတ််ပါါဘူးး�၊ ဘဝအတွွက်် ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေ

ရှှင်းး�ဖို့့�� လိုု�အပ််နေ�တဲ့့� မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေကိုု�ပါါ 

ဖယ််ရှား��းပစ််လိုု�က််တာာပါါ။ ဆေး�းခြော��ာက််
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ကိုု� ဖတ််ထုုတ််လိုု�က််ရင်် ငါါက ဘယ််လိုု�

လူူစား�း ဖြ�စ််မလဲဲ။  ငါါကြော��ာက််နေ�ရတဲ့့� 

အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု� ဘယ်လ်ိုု�ရင်ဆ်ိုု�င််

မလဲဲ။ ငါ့့�ဒေါ� ါသ၊ ငါ့့�ဆုံးး ��ရှုံးး��မှု၊ု ငါ့့�ရှုံးး��နိ မိ့်�်မှုတုွေ�ေ

ဆီီကနေ� ထွွက််မပြေး��းဘူးး�ဆိုု�ရင်် ဘာာဖြ�စ််

မှာာ�လဲဲ။ ဒီမီေး�းခွနွ်းး�တွေ�ေကပဲဲ တော်�်�လှနှ်ရ်ေး�း

စိိတ််ကိုု�  တည််ဆော�ာက််ပေး�းနေ�တာာပါါ။ 

ဆေး�းခြော��ာက််က ဒါါတွေ�ေကိုု�  ရွှေ့��့ဆိုု�င်းး�

ထားး�လိုု�က််တယ််။ ကိုု�လတ််ရဲ့့� အမြ�င််မှာာ�

တော့�့� တကယ််ကိုု� အရည််အချျင်းး�ရှိိ�ပြီး �း� 

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််တဲ့့� လူူငယ််တွေ�ေဟာာ ဒီီ

ရွှေ့��့ဆိုု�င်းး�မှုထုဲဲမှာာ� ညပ််မိနိေ�ကြ�တယ််။  

ဆေး�းခြော��ာက်ဖ်ြ�တ်ပ်ြီး�း�တော့�့� ဆက်လ်ျှော�ာ�က််

ရမယ့်�်လမ်းး�ကိုု� အရှှက််တကွဲဲ�နဲ့့� အကျိုးး���

မနည်းး�ရအော�ာင််လို့့�� နည်းး�ဗျူူ�ဟာာနဲ့့� ဖြ�တ််

ဖို့့�� လိုု� တ ယ်် ။  တ ယော�ာ က်် ယော�ာ က်် က 

တိုု�က််တွွန်းး�လိုု�က််လို့့�� ဖြ�တ််လိုု�က််တာာမျိုး�း��  

ဖြ�စ်လ်ို့့��မရဘူးး�။ ကိုု�ယ့်�်ရဲ့့� စိတိ်စ်စ်မ်ြေ�ေပြ�င်က်ိုု� 

ပြ�န််လည််ထိိန်းး�ချုု�ပ််ဖို့့�� အဆင််သင့်�ဖြ�စ််နေ�

လို့့�� ဖြ�တ််တာာမျိုး�း��ပဲဲ  ဖြ�စ််ရမယ််။ ကိုု�ယ့့်�စိိတ််

ကိုု� ကြ�ည််လင််ရှှင်းး�လင်းး� နေ�စေ�ချျင််တာာ

လားး�၊ စိတိ််အားး�ထက််သန်် နေ�စေ�ချျင််တာာ

လားး�၊ အာာရုံံ�စိုု�က်မ်ှုကုိုု� ပြ�န်လ်ိုု�ချျင်တ်ာာလားး�၊ 

ကိုု�ယ်် ချျန််ရစ််ခဲ့့�မယ့်�် ဘဝဇာာတ််လမ်းး�ကိုု� 

ပြော��ာင်းး�လဲဲချျင်တ်ာာလားး�။ ရည်ရ်ွယွ်ခ်ျျက်က် 

ခိုု�င်မ်ာာပြီ�ဆီိုု�ရင် ်ဆေး�းခြော��ာက်က်ိုု� တာာဝန်တ်

ခုုလိုု� သဘော�ာထားး�ပြီး�း�တော့�့� ဆော�ာင််ရွွက််

ရမယ််။ တကယ််တန်းး�မှာာ�လည်းး� တာာဝန််

တခုုလိုု� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်မ်ှပှဲဲ အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှာာ�ပါါ။ 

ဆေး�းခြော��ာက်သ်ော�ာက်ခ်ျျင်စ်ိတိ်တ်ွေ�ေ ဝင်လ်ာာ

မယ််။ အိိပ််ရေး�းပျျက််မယ််။ စိိတ််လှုုပ််ရှား��းမှုု

တွေ�ေ မြ�င့်�်တက်လ်ာာမယ်။် ဒါါတွေ�ေဟာာ ကိုု�ယ့်�်

ရဲ့့� အာာရုံံ�ကြော��ာစနစ််က ပြ�န််နိုးး��ထလာာတာာ

ကိုု� ညွှှန််ပြ�နေ�တာာကြော��ာင့့်� သတိိထားး�ပြီး�း� 

စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရမယ့့်� လက္ခခဏာာတွေ�ေပါါ။   ကိုု�

ယ့့်�ရဲ့့� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ဟာာ အတွွင်းး�ကနေ� ပြ�န််

တည််ဆော�ာက််နေ�တာာပါါ။ အမူူအကျျင့့်�

တွေ�ေကိုု� အစား�းထိုးး��ရမယ််။ ဆေး�းခြော��ာက််

က ထိနိ်းး�ချုု�ပ်ထ်ားး�တဲ့့� ဦးးနှော�ာ�က်ရ်ဲ့့� ဆုုပေး�း

ဒဏ််ပေး�းစနစ််ကိုု� ပြ�န််လေ့�့ကျျင့်�်ရမယ််။ 

ဆေး�း ခြော��ာ က်် လေး�း ဖွာာ�ပြီး �း�တော့�့�   ဖြ�စ် ်

ချျင််တာာတွေ�ေကိုု� ပြော��ာနေ�ရုံံ�နဲ့့� ဦးးနှော�ာ�က််

က ဆုုပေး�းစနစ််ကိုု�  ဖွွင့်�်ပေး�းလိုု�က််တာာ

ကြော��ာင့်�် အော�ာင််မြ�င််သွားး��တယ််လို့့�� ခံံစား�း

နေ�ရတာာပါါ။ စိိတ််ကူးး�နဲ့့� ဖဲဲရိုု�က််နေ�သလိုု�

ပါါပဲဲ။ လက််တွေ့�့�ဖန််တီးး�မှုုတွေ�ေ၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ကူူညီီမှုုတွေ�ေနဲ့့� စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� 

အခြေ�ေပြု�ုထားး�တဲ့့� ဆုုပေး�းဒဏ်ပ်ေး�းစနစ်က်ိုု� 

ပြ�န််လေ့�့ကျျင့်�်ရမယ််။ ကိုု�ယ့်�်ရဲ့့� ပင််ကိုု�ယ််

စရိုု�က််ကိုု� အားး�ဖြ�ည့်�ဖို့့��လိုု�တယ််။ ကိုု�ယ့်�်ရဲ့့� 

တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ရတဲ့့� အရာာတွေ�ေကိုု� အသံကံျျယ််

ကျျယ််နဲ့့� ပြော��ာရမယ််။ လက််တွေ့�့�လုုပ််ပြ�ရ

မယ််။ ဒါါဟာာ အရက််ဖြ�တ််သလိုု�မျိုး�း�� ၊ မြ�င်းး�

ဆေး�းဖြ�တ်သ်လိုု�မျိုး�း�� ၊ ဘိနိ်းး�ဖြ�တ်သ်လိုု�ပါါပဲဲ။ 

အရမ်းး�ကိုု� ခက်ခ်ဲဲလာာတဲ့့�အခါါ ထွကွ်ပ်ြေး��းဖို့့�� 

မကြိုး�း��စား�းပါါနဲ့့�။ အသက််ကိုု� မှှန််မှှန််ရှူူ�ပါါ။ 

ဆက််သည်းး�ခံံပါါ။ တော်�်�လှှန််ရေး�းဆိုု�တာာ 

စစ်မ်ြေ�ေပြ�င်မ်ရော�ာက်ခ်င် စိတိ်ထ်ဲဲမှာာ� အရင််

စတင််ထားး�ရတာာပဲဲလေ�။  

	ဒီ ဆီော�ာင်းး�ပါးး�ကိုု� ဝေ�ဖန်ဖ်ို့့�� ရေး�းတာာ

မဟုုတ်ပ်ါါဘူးး�။ “ဆေး�းခြော��ာက်မ်ဖြ�တ်ခ်င်က် 

ကိုု�လတ််” လိုု�မျိုး�း��  ဆေး�းခြော��ာက််ကိုု� မှီီ�ခိုု�နေ�

ရတဲ့့� ဘဝက လူူတယော�ာက််က ဒီီစာာကိုု� 

ဖတ်န်ေ�တယ် ်ဆိုု�ပါါစို့့��။ အိပိ်ရ်ာာပေါ်�်မှာာ�ထိုု�င််

ပြီး�း� နော�ာက််ဆုံးး��လက််ကျျန်် ဆေး�းခြော��ာက််

အတိုု�င််လေး�းကိုု� မီးး�ရှို့့��ပြီး�း�တော့�့� စိိတ််ထဲဲမှာာ� 

ပြ�င်းး�ထန််နေ�တဲ့့� မီးး�တော�ာက််ကြီး�း�က လုံးး��ဝ

ငြိ�မိ်းး�သွားး��ပြီ�လီို့့�� တွေး�း�နေ�တဲ့့� သူူတယော�ာက််

ပေါ့�့� ။ တကယ်တ်န်းး�က မီးး�တော�ာက််ကြီး�း�က 

မငြိ�မိ်းး�သွားး��ပါါဘူးး�။ ခေ�တ္တတမြှု�ု�ပ်န်ှံံ�ထားး�လိုု�က််

တာာပါါ။ အချိိ� န််တန််ရင််တော့�့� အငြော��ာင့့်�

အဖြ�စ်် ပြ�န််ထွကွ််လာာဦးးမှာာ�ပါါပဲဲ။  

	ဒီ ီကာာလဟာာ ကိုု�လတ််တို့့�� တိုု�င်းး� 

ပြ�ည််ရဲ့့� အခက််ခဲဲဆုံးး�� အချိိ� န််အပိုု�င်းး�အခြား�း�

တွေ�ေပါါ။ တော်�်�လှှန််ရေး�းဆိုု�တာာက အပြ�င််

မှာာ�စစ််တိုု�က််ရသလိုု�  ကိုု�ယ််ရဲ့့�အတွွင်းး�

စိိတ််ထဲဲမှာာ�ပါါ တော်�်�လှှန််တိုု�က််ခိုု�က််နေ�မှ ှ

ရေ�ရှှည်ရ်ပ်တ်ည်န်ိုု�င်မ်ယ်။် သန်မ်ာာပြီး�း�တော့�့� 

အမြ�င်က်ြ�ည်လ်င်သ်န့််�ရှငှ်းး�တဲ့့� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််

အဖြ�စ််နဲ့့�  အနာာဂတ််ကိုု� တည််ဆော�ာက််

ချျင််ရင်် အတွွင်းး�စိိတ််ထဲဲကနေ� ထုံံ�ထိုု�င်းး�

အော�ာင််လုုပ််နေ�တဲ့့� ဆေး�းခြော��ာက််ငွေ့�့�တွေ�ေ

ကိုု� ရှငှ်းး�ထုုတ််ဖို့့�� လိုု�တယ််။ တော်�်�လှနှ််ရေး�း

စိိတ််ဆိုု�တာာ ထုံံ�ထိုု�င်းး�နေ�လို့့��  မရဘူးး�။ 

ထက်မြ�က်နေ�ရမယ််။ လွွင့့်�မျော�ာ�နေ�လို့့�� မ

ရဘူးး�။ အကော�ာင််အထည််ဖေါ်�်နေ�ရမယ််။ 

ထွွက််ပြေး��းသွားး��လို့့�� မရဘူးး�။ အလိုု�က််သင့်�် 

ပြော��ာင်းး�လဲဲရမယ််။  စည်းး�ရုံးး��နိုု� င််စွွမ်းး�နဲ့့� 

ဦးးဆော�ာင််နိုု�င််စွမွ်းး�ကိုု� ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော �ာင််နေ�ရ

မယ််။  

	ဒါ ါကြော��ာင့်�် အဆင််သင့်�ဖြ�စ််နေ�ပြီ�ီ

ဆိုု�တဲ့့� တော်�်�လှှန််ရေး�းသမား�းတွေ�ေကိုု� ပြော��ာ

ပြ�ချျင််တာာက ဆေး�းခြော��ာက််ကိုု� လွှှတ််ချျ

လိုု�က််ပါါ။ ကိုု�ယ့်�်ကိုု�ယ််ကိုု� ပြ�န််ထော�ာင််ပြီး�း�

တော့�့� ရပ််တည််လိုု�က််ပါါ။ ဆေး�းခြော��ာက််

ဖြ�တ််ဖို့့�� အတွွက်် အထော�ာက််အကူူပြု�ုနိုု�င််

မယ့်�် (၇) ရက််တာာ အကော�ာင််အထည််

ဖေါ်�်ရေး�း အစီီအစဉ် ်နမူူနာာကိုု� အော�ာက်မ်ှာာ�

လေ့�့လာာနိုု�င်ပ်ါါတယ်။်  ကိုု�ယ့်�်ရဲဲ အခြေ�ေအနေ�

နဲ့့�  ကိုု�က််ညီီသလိုု� ပြ�န််လည််ပြု�ုပြ�င်် ပြီး�း� 

အကော�ာင််အထည််ဖေါ်�်နိုု�င််ပါါစေ�။
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ရက်် လက္ခခဏာာများ�း� တာာဝန််  လုုပ််ဆော�ာင််ချျက်် စိတိ််နေ�စိတိ််ထားး�

ပထမနေ့�့ - 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််နေ့�့  စိုးး��ရိမိ််မှု ုမြ�င့်�်တက််ခြ�င်းး�။

 အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က််၍ မရခြ�င်းး�။

 သုံးး��စွဲဲ�လိုု�စိတိ်် မြ�င့််�မား�းခြ�င်းး�။

 အတွငွ်းး�စိတိ််၌ ငြ�င်းး�ခုုန််နေ�  
    ခြ�င်းး�။

သင့်�ပတ််ဝန်းး� ကျျင််
ကိုု� လုံံ�ခြုံ�ံ� ပါါစေ�။

  ဆေး�းခြော��ာက််နဲ့့� 
ဆက််စပ််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� 
ဖယ််ရှား��းပါါ။ 

 တာာဝန််ယူူစိတိ်် ရှိိ�လာာ
စေ�ဖို့့��အတွကွ််  ယုံံ�ကြ�ည််
ရသူူတဦးးအားး� သင့်�်
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကိုု� ပြော��ာပြ�
ပါါ။  

 ရေ�များ�း�များ�း� သော�ာက််ပါါ။ 
ကိုု�ယ််လက််လှုပု််ရှား��းမှု ုအ 
နည်းး�ဆုံးး�� မိနိစ်် (၂၀) လုုပ််
ပါါ။ 

 "ဘာာကြော��ာင့််�  ဆေး�း 
ခြော��ာက််ဖြ�တ််တာာလဲဲ" 
ခေါ�ါင်းး�စဉ််ဖြ�င့််� စာာတစ််မျျက်် 
နှာာ� ချျရေး�းပါါ။ 

"ဒီနီေ့�့က စပြီး�း�တော့�့� ငါ့့�
ကိုု�ယ််ငါါ ထိိန်းး� ချုု�ပ််မှု ု
ပြ�န််ယူူမယ််။ ဒီနီေ့�့က စ
ပြီး�း�တော့�့� ရှော�ာ�င််လွဲဲ�ပြီး�း� 
ထွကွ််ပြေး��းနေ�တာာကိုု� 
အဆုံးး��သတ််မယ််"

ဒုုတိယိနေ့�့ - 
မြူ�ူဆိုု�င်းး�ခြ�င်းး�

 ဒေါ�ါသထွကွ််လွယွ််ခြ�င်းး�။
 လေ့�့ကျျင့်�ခန်းး�လုုပ််ပါါ။
 သကြား�း�/ကော်�်�ဖီရီှော�ာ�င််ပါါ။ 
 တယော�ာက််တည်းး�မနေ�ဘဲဲ   

    အလုုပ််ရှိိ�ရာာမှာာ�နေ�ပါါ။  
 "ငါါဘာာတွေ�ေကိုု� ရှော�ာ�င််လွှဲဲ�ဖို့့�� 

    ကြိုး�း��စား�းနေ�တာာလဲဲ" ဆိုု�တာာ
    ကိုု� ဆန်းး�စစ််ပါါ။

 သင့်�်ရဲဲအကြော��ာင်းး� ရင်းး�ကိုု�   
   ထပ််မံံမှတှ််တမ်းး�တင််ပါါ။  

မြူ�ူထဲဲကနေ�  ရုုန်းး�
ထွကွ််ပါါ။

 နံံနက််စော�ာစော�ာထပြီး�း� 
   လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�လုုပ််ပါါ။
  သကြား�း�/ကော်�်�ဖီရီှော�ာ�င််
    ပါါ။ 

   တယော�ာက််တည်းး�မနေ�
    ဘဲဲအလုုပ််ရှိိ�ရာာမှာာ�နေ�ပါါ။  
  "ငါါဘာာတွေ�ေကိုု�ရှော�ာ�င််လွှဲဲ�    
     ဖို့့�� ကြိုး�း��စား�းနေ�တာာလဲဲ"    
     ဆိုု�တာာကိုု� ဆန်းး�စစ််ပါါ။
  သင့်�ရဲ့့� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�
    ကိုု� ထပ််မံံမှတှ််တမ်းး�တင််   
     ပါါ။  

 “ဒါါတွေ�ေဆေး�းခြော��ာက်် 
ဖြ�တ််လို့့��ဖြ�စ််တာာ၊ ငါ့့�  
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််က အားး�နည်းး�
လို့့��မဟုုတ််ဘူးး�” 
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ရက်် လက္ခခဏာာများ�း� တာာဝန်် လုုပ််ဆော�ာင််ချျက်် စိတိ််နေ�စိိတ််ထားး�

တတိိယနေ့�့ - စိတိ််

လှုပု််ရှား��းမှု ုပြို�ု�ကျျခြ�င်းး�

 စိတိ််အပြော��ာင်းး�အလဲဲ 

မြ�န််ခြ�င်းး�။

 အိပိ််မက်် ပြ�န််မက််

လာာခြ�င်းး�။

 ဝမ်းး�နည်းး�နေ�ခြ�င်းး�။

 အပြ�စ််ရှိိ�သလိုု� ခံံစား�း

ရခြ�င်းး�။  

လှိုု�င်းး�ဆိုု�တာာ ဖြ�တ််

ကျော်�်��ဖို့့��ပါါ၊ မ

နစ််မြု�ုပ်် ပါါစေ�နဲ့့�။  

 အသက််ရှူ�ူလေ့�့ကျျင့်�ခန်းး� 

လုုပ််ပါါ ။ (၄စက္ကကန့််�ရှူ�ူ - 

၄စက္ကကန့််�အော�ာင့််� - ၄စက္ကကန့််�

ထုုတ််)  

 ကိုု�ယ််လက််လှုပု််ရှား��းမှုတုခုု

လုုပ််ပါါ။

 သင့်�ရည််မှနှ်းး�ချျက််ကိုု� တ

ယော�ာက််ယော�ာက််နှငှ့်�် မျှှဝေ�

ပါါ။

 စိတိ််လှုုပ််ရှား��းနေ�စဉ်် 

အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််မချျ

ပါါနှငှ့်�်။

"“ ငါါ ဒီခီံံစား�းချျက််တွေ�ေ

ကိုု� ရင််ဆိုု�င််မယ််။ ခံံစား�း

ပြီး�း�ရင််  လွှတှ််ပေး�းလိုု�က််

မယ််”

စတုုတ္ထထနေ့�့ - 

ဉာာဏ််ရည််ပြ�န််ပွငွ့့်�ခြ�င်းး�

 သုံးး��စွဲဲ�လိုု�စိတိ်် လျှော့�့��

   ကျျလာာခြ�င်းး�။

 စိတိ််အားး�ငယ််နေ�

   ခြ�င်းး�။

 စိတိ်် အနည်းး�ငယ်် 

   ကြ�ည််လင််လာာခြ�င်းး�။
  

အလေ့�့အထသစ််

များ�း�ကိုု� ထူူထော�ာင််

ပါါ။

 သင့်�ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ရေး�း

    ပါါ။ (သင််ယူူမှု၊ု လေ့�့ကျျင့််�

    မှု၊ု တာာဝန််များ�း�)

  ဆေး�းခြော��ာက််သော�ာက််

   ချိိ� န််ကိုု� အသက််ရှူ�ူ   

   လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�၊ စာာရေး�းခြ�င်းး�၊ 

    အားး�ကစား�း စသည််ဖြ�င့််�     

     အစား�းထိုးး��ပါါ။

  ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် 

    ညီညီွတွ််အော�ာင််စား�းပါါ။

  သဘာာဝ ပတ််ဝန်းး� 

    ကျျင််ကိုု� စူးး�စမ်းး�ပါါ၊  

    အနည်းး�ဆုံးး�� မိနိစ်် 

    (၂၀) လော�ာက်် ငြိ�မိ််

    ငြိ�မိ််သက််သက်် နေ�

      ကြ�ည့််�ပါါ။ 

"ငါါက ဆေး�းခြော��ာက််

ဖြ�တ််တာာ မဟုုတ််ဘူးး�၊  

ငါ့့�ရဲ့့ � ကိုု�ယ််ပိုု�င််စွွမ်းး�ရည််

ကိုု� ပြ�န််ရယူူနေ�တာာ”
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ရက်် လက္ခခဏာာများ�း� တာာဝန်် လုုပ််ဆော�ာင််ချျက်် စိတိ််နေ�စိတိ််ထားး�

ပဉ္စစမနေ့�့ - 

နာာကျျင််မှုမုျား�း�နှငှ့်�်

ရင််ဆိုု�င််ခြ�င်းး�

 အပြ�စ််ရှိိ�သလိုု� ခံံစား�း

    ရခြ�င်းး�။

 နော�ာင််တရနေ�ခြ�င်းး�။

 အတိတိ််မှ ှစိိတ််ခံံစား�း

   ချျက််များ�း� ပြ�န််ပေါ်�်    

   လာာခြ�င်းး�။

စိတိ််ဒဏ််ရာာများ�း�ကိုု� 

ရင််ဆိုု�င််ပါါ။  

 ဆေး�းခြော��ာက််

သော�ာက််နေ�စဉ်် ရှော�ာ�င်် 

လွှဲဲ�ခဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� ချျ

ရေး�းပါါ။

 စိတိ််ဓာာတ််ကျျနေ�ပါါ

   က ကိုု�ယ််လက်် 

   လှုပု််ရှား��းမှု ုပြု�ုပါါ။

 တာာဝန််ယူူနိုု�င််သည််

   များ�း�ကိုု� စဆော�ာင််ရွကွ််

   ပါါ။ 

 သီခီျျင်းး�ကိုု� အာာရုံံ�စိုု�က််  

   ပြီး�း� နား�းထော�ာင််ပါါ။

 

ငါ့့�ရဲ့့ � ဒဏ််ရာာတွေ�ေက 

အမှနှ််ပဲဲ။ ငါ့့�ရဲ့့ � ခွနွ််အားး�

ကလည်းး�အမှနှ််ပဲဲ

ဆဌမနေ့�့ -

 ဦးးနှော�ာ�က််ပြ�န််လည််

သန််စွမွ်းး�ခြ�င်းး�

 ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််၏ 

စွမွ်းး�အင််များ�း�ကိုု� ပြ�န််

ခံံစား�းနိုု�င််လာာခြ�င်းး�။

 စိတိ််လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�

ကျျယ််ပြ�န့််�လာာခြ�င်းး�။   

  

ဆေး�းခြော��ာက််ကပေး�းတဲ့့� 

အတုုအယော�ာင်် ဆုုလာာ

ယ််အစား�းသဘာာဝက

ပေး�းတဲ့့� ဆုုလာာဘ််ကိုု�ပဲဲ 

တည််ဆော�ာက််ပါါ။

 မိနိစ်် (၉၀) ခန့််� 

နက််နက််နဲဲနဲဲ၊ စူးး�စူးး�

စိုု�က််စိုု�က််အလုုပ််လုုပ််ပါါ။

 ကိုု�ယ််ခန္ဓာာ�အားး�စိုု�က််

ထုုတ််ရသည့့်� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆော�ာင််ရွကွ််မှုမုျား�း�

လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

 ဖုုန်းး�အလွနွ််အကျွံံ� သုံးး��

ခြ�င်းး� ရှော�ာ�င််ကျျဉ််ပါါ။

 နော�ာက်် (၁၄) ရက််

အတွွက်် ဆော�ာင််ရွကွ််

မည့့်� အစီအီစဉ််ကိုု� ချျ

ရေး�းပါါ။  

  

ငါ့့� ဦးးနှော�ာ�က််ဟာာ 

တိုးး��တက််မှုကုိုု�သာာ 

တော�ာင်းး�ဆိုု�နေ�အော�ာင်် 

လေ့�့ကျျင့်�်မယ််၊ ထုံံ�ထိုု�င်းး�

မှုတုွေ�ေကိုု� နေ�ရာာမပေး�း

တော့�့�ဘူးး�
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ရက်် လက္ခခဏာာများ�း� တာာဝန်် လုုပ််ဆော�ာင််ချျက်် စိတိ််နေ�စိတိ််ထားး�

သတ္တတမနေ့�့ - 

အသစ််ပြ�န််စခြ�င်းး�

 သုံးး��စွဲဲ�လိုု�စိတိ်် ပျော�ာ�က်် 

   ကွယွ််သွားး��ခြ�င်းး�။

 အလေ့�့အထသစ််များ�း� 

   ခိုု�င််မာာလာာခြ�င်းး�။

သင့်�ရဲ့့� စရိုု�က််နဲ့့� 

ဦးးတည််ရာာကိုု� ပြ�န််

အတည််ပြု�ုပါါ။  

 (၇) ရက််အတွငွ်းး� 

   ငါါဘာာတွေ�ေကိုု� ပြ�န််

   ထိနိ်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ခဲ့့�လဲဲ" 

   ဆိုု�တာာကိုု� ချျရေး�းပါါ။

 သင့်�ရဲ့့� ရည််မှနှ်းး�ချျက််

   ကိုု� အများ�း�သိပိါါစေ�။   

 အလေ့�့အထများ�း�ကိုု� 

   မပျျက််ကွကွ််ပါါစေ�နဲ့့�။

 သင််လိုု�ပဲဲဆေး�းခြော��ာက််

အပေါ်�် မှီီ�ခိုု�နေ�ရသူူ တ

ယော�ာက််ကိုု� ကူူညီပီေး�းပါါ။

"ငါ့့�စိ ိတ််က ဦးးဆော�ာင််

နိုု�င််တယ််။ ငါ့့�စိ တိ််

က တည််ဆော�ာက််

နိုု�င််တယ််။ ငါ့့�စိ တိ််က 

လွတွ််လပ််တယ််"

မှတှ််ချျက်် - 	 ဤအစီအီစဉ််သည်် ဆေး�းခြော��ာက််ကိုု� ချျက််ချျင်းး�ဖြ�တ််မည့််�သူူများ�း�အတွွက််ဖြ�စ််ပါါတယ််။  

		  တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ဖြ�င့််� လျှော့�့��ချျရန်် မဟုုတ််ပါါ။  							     

အရပ််သားး�ပြ�ည်သ်ူမူျား�း�၏  ထိခုိို�က်န်စ်န်ာာမှုကိုု� တိုု�င်က်ြား�း�ရန််
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အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််

	ဒီ ီလေ့�့လာာချျက််သည််  ဒုုတိိယ   

ကမ္ဘာ ာ�စစ်  ် အ တွွ င်းး�  မ ဟာာ မိိ တ်် တို့့�� ၏        

ပြ�င််သစ်် ကျူးး��ကျော်�်��စစ််မတိုု�င််မီီ ဗိုု�လ််မှူးး��

ချုု�ပ််  ဂျော့�့��ပက််တန််၏ အမေ�ရိိကန််

တပ််မဟာာ ၃ သို့့�� စိိတ််ခွွန််အားး�တက််ကြွ�ွ

စေ�ရန်် ပြော��ာခဲ့့�သည့့်� မိိန့့်�ခွွန်းး�ကိုု� ပိုု�င်းး�ခြား�း�

လေ့�့လာာထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ လေ့�့လာာ

မှုုသည်် တပ််ဖွဲ့့��ဝင််တို့့��အားး� တိုု�င်းး� ပြ�ည််

အတွွက်် တိုု�က််ခိုု�က််သည််ဆိုု�သော�ာ စိိတ််

ခွွန််အားး�ပေး�းသည့့်�  နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 

လေ့�့လာာထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ အိိမ််၊ အ

မေ�ရိိက၊ ယော�ာက်ျားး���ပီီသမှုု၊ ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�၊ 

အသင်းး�အဖွဲ့့��စိိတ််ဓာာတ််၊ အနာာဂတ််၊ ချီီ�

တက််မှုုနှှင့့်�  ရန််သူ့�့အပေါ်�်သာာလွွန််ခြ�င်းး�

တို့့��သည်် အဓိိကတွေ့�့�ရသော�ာ အချျက််

များ�း�ဖြ�စ််သည််။ ပက််တန်် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ 

နည်းး�စနစ််များ�း�သည်် ခွွန််အားး�တက််ကြွ�ွ

စေ�သော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာထားး�

ချျက်မ်ျား�း�တွငွ် ်မြ�င်တ်ွေ့�့�ရသည်။် ဝိနိ်းး�ဟော�ာ

က်စ််(်၁၉၅၆)၏ အဖွဲ့့��အစည်းး�ဝါါဒီ၊ီ ဂရစ်ဖ်င််

နှှင့်�် ပယ််ရီီ(၁၉၉၃)၏ စစ််တပ််တစ််ခုု၏ 

တာာဝန််နှှင့့်� ဝတ္တတရား�းတို့့��အားး� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�၊ 

ရော်�်�ဂျာ�ာ(၂၀၀၇) ၏ တပ််ဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�နှငှ့့်� ရင်းး�

နီးး�မှုုမှာာ� အရေး�းပါါခြ�င်းး�ဆိုု�သည့့်� လေ့�့လာာ

ချျက်မ်ျား�း�တွငွ်လ်ည်းး� တွေ့�့�ရနိုု�င်သ်ည်။် အခုု 

လေ့�့လာာချျက််တွွင်် ကန့့်�သတ််ချျက််များ�း�ရှိိ�

နေ�၍ ပက်တ်န်၏် သဘာာဝကိုု� ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာ

ရန်် လိုု�အပ််နေ�သေး�း၏။

မိတိ််ဆက််

“တစုံံ�တရာာအတွကွ် ်သေ�ရခြ�င်းး�သည် ်ဘာာ

မှမှရှိိ�ဘဲဲ သေ�ရခြ�င်းး�ထက် မြ�င့့်�မြ�တ်သ်ည်။်”

	ဒီ ီလေ့�့လာာချျက််မှှတ််တမ်းး�သည်် 

ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ််အတွွင်းး� အလွွန််တရာာ 

နာာမည်က်ြီး�း�ခဲ့့�သော�ာ မိနိ့့်�ခွနွ်းး�များ�း�ထဲဲမှ ှတခုု

အပါါအဝင်ဖ်ြ�စ်သ်ော�ာ မဟာာမိတိ်တ်ပ်ဖ်ွဲ့့��တို့့�� 

ပြ�င််သစ််ကိုု� ပြ�န််သိိမ်းး�ရန်် လုုပ််ဆော�ာင််

သော�ာ “သခင်စ်စ်ဆ်င်ရေး�း”မတိုု�င်ခ်င် ပြော��ာ

ခဲ့့�သည့့်� ဗိုု�လ််မှူးး��ချုု�ပ်် ဂျော့�့��ပက််တန််၏ မိိ

န့့်�ခွ ွန်းး�အားး�  အကျျယ််ချဲ့့�� လေ့�့လာာထားး�

ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ပက််တန််သည်် ၁၈၈၅ 

တွွင်် ကယ််လီီဖိုးး��နီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််ရှိိ� စစ််

မိိသားး�စုုထဲဲတွွင်် မွေး�း�ဖွား��းကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာသူူ

ဖြ�စ််သည််။ စစ််ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� ငယ််စဉ််

ကတည်းး�က စိိတ််ဝင််စား�းမှုုရှိိ�လာာခဲ့့�ပြီး �း� 

အထူးး�သဖြ�င့့်� အမေ�ရိကန််ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််

ပွဲဲ�အားး� စိိတ််ဝင််စား�းမှုု ပိုု�ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ ပက််

တန််သည်် အနော�ာက််ပိုု�င်းး� စစ််တက္ကကသိုု�လ််

တွွင်် ပညာာသင််ကြား�း�ခဲ့့�ပြီး�း�နော�ာက်် ပထမ

ကမ္ဘာာ�စစ််တွွင်် ဝင််ရော�ာက််တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််ခဲ့့�

သည််။ ၁၉၄၁ခုုနှှစ််တွွင်် ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သော�ာ 

ပုုလဲဲဆိိပ််ကမ်းး�ဗုံးး��ကြဲ�ဲခံံရမှုုအပြီး�း�တွွင်် ပက််

တန််သည်် အနော�ာက််ပိုု�င်းး�တပ််ဖွဲ့့��အားး�

ဦးးဆော�ာင်ခ်ဲ့့�သည်။် အမေ�ရိကိန်တ်ပ်မ်ဟာာ 

၇ ၏ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ဖြ�စ််သည့့်�အလျော�ာ�က်် 

၁၉၄၂ခုုနှှစ််တွွင်် ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သော�ာ မြော��ာက််

အာာဖရိိကနှငှ့့်� စစ်စ်ီလီီတီို့့��အားး� အမေ�ရိကန််

ကျူးး��ကျော်�်��စစ်ပ်ွဲဲ�တွငွ် ်အဓိကိပါါဝင်ခ်ဲ့့�သည်။် 

ပက် ် တ န်် သ ည််  အ ငြ�င်းး�ပွား��  း ဖွွ ယ််

ကော�ာင်းး�သော�ာအချျက််များ�း�ဖြ�င့့်�  ပြ�ည့့်�နေ�

သော�ာ လူူတယော�ာက််ဖြ�စ််သည််။ သူူ၏ 

ထူးး�ခြား�း�သော�ာ ပင််ကိုု�စရိုု�က််သည်် သူ့�့အားး� 

သွေး�း�ဟော�ာင်းး�နှှင့့်� သတ္တိိ�ဆိုု�သော�ာ နာာမည််

ပြော��ာင််အားး�  ရစေ�ခဲ့့�သည််။  သူူသည်် 

ခေါ�ါင်းး�မာာသော�ာကြော��ာင့့်� နာာမည်က်ြီး�း�သည်။် 

ဤလေ့�့လာာချျက််တွွင်် ပါါသော�ာမိိန့့်�ခွွန်းး�

သည်် အလွွန််တရာာအရေး�းကြီး�း�ပြီး�း� မိိန့့်�

ခွွန်းး�ရဲ့့� ရည််ရွွယ််ချျက််သည််  အမေ�ရိိကမှ ှ

ရော�ာက််လာာသော�ာ တပ််ဖွဲ့့��ဝင််သစ််များ�း�ကိုု� 
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စိတိ််ဓာာတ််တက််ကြွ�မွှုရုှိိ�ရန်် ရည််ရွယွ််ထားး�

ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ တပ််ဖွဲ့့��ဝင််အများ�း�စုုမှာာ� တ

ကယ့့်�စစ်ပ်ွဲဲ�အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မရှိိ�သူူများ�း�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ 

စစ််ပွဲဲ�ကြီး�း�ကိုု� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရတော့�့�မည့့်�သူူများ�း�

သာာဖြ�စ်သ်ည်။် တပ်ဖ်ွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�မှာာ� ပြ�င်သ်စ််

တွွင်် ၂၈၁ ရက််ကြာ�ာကာာ ဂျာ�ာမနီီအထိိချီီ�

တက််နိုု�င််ခဲ့့�ပြီး�း� စစ််ပွဲဲ�ကြီး�း�၏ အဆုံးး��သတ််

ဖြ�စ််စေ�ခဲ့့�သော�ာ ခရီးး�စဉ််ကိုု� ချီီ� တက််ကြ�

ရမည့့်�သူူများ�း�ဖြ�စ််သည််။ လေး�းစား�းမှုုခံံရ

သော�ာ ဗိုု�လ််ချုု�ပ််ပက််တန််သည်် တပ််ဖွဲ့့��ဝင််

များ�း�အားး� သူူတို့့��ဘာာကြော��ာင့့်� ဒီကီိုု� ရော�ာက််

နေ�သည်၊် ဘယ်သ်ူ့�့အတွွက် ်တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ဝင််နေ�

သည််ဆိုု�တာာနှှင့့်� ကြုံ�ံ�လာာမယ့့်�အခက််အခဲဲ

များ�း�အတွွက်် လိုု�အပ််လာာမည့့်� သတ္တိိ�တို့့��

အားး� နေ့�့တိုု�င်းး�သတိိပေး�းပြော��ာကြား�း�ပေး�းခဲ့့�

သည််။ 

	ပက် တ်န်သ်ည် ်တပ်ဖ်ွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�ကိုု� 

မိနိ့့်�ခွနွ်းး�လက်တ်န်းး�ပြော��ာခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့့်� အသိိ

များ�း�သည််။ မိိန့့်�ခွွန်းး�အားး� သေ�ချာ�ာပြ�င််ဆင််

ပြီး�း�ပြော��ာသည််ထက််  လက််တန်းး�ပြော��ာ

ကာာ ရင််ထဲဲမှှလာာသော�ာ စကားး�များ�း�ကိုု� ပိုု�

သဘော�ာကျျသူူဖြ�စ််သည််။ သူူ၏ ယုံံ�ကြ�ည််

ချျက််နှှင့့်� ကိုု�ယ့့်�ကျျင့့်�တရား�းကိုု�ပေါ�ါင်းး�ကာာ 

ပုံံ� ပြ�င််ဆန််ဆန််ပြော��ာတတ််ပြီး�း�  မဟုုတ််

မှနှ်သ်ည်မ်ျား�း�နှငှ့့်� တခြား�း�သော�ာ ဗိုု�လ်မ်ှူးး��များ�း�

မှှ ပြော��ာသော�ာ နား�းထော�ာင််ကော�ာင်းး�သော�ာ 

စကားး�များ�း�ကိုု� မပြော��ာတတ််သူူဖြ�စ််သည််။ 

သူူသည််တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�အားး� စစ််ပွဲဲ�တွွင်် 

ရှှင််သန််နိုု�င််အော�ာင်် သူ့�့ဘဝတလျှော�ာ�က်် 

ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရသော�ာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� 

ပြော��ာပြ�လေ့�့ရှိိ�သည််။ ပက််တန််သည်် သူ့�့

တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�အားး� စစ််ပွဲဲ�တွငွ်် ရှငှ််သန််နိုု�င််

အော�ာင်် သူ့�့ဘဝတလျှော�ာ�က််ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခဲ့့�ရ

သော�ာ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�များ�း�ကိုု� ပြော��ာပြ�လေ့�့

ရှိိ�သည်။် ပက်တ်န်သ်ည် ်သူ့�့တပ််ဖွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�

အားး� အခြေ�ေခံံလူူတန်းး�စား�းများ�း�ပြော��ာသည့့်� 

စကားး�ပုံံ�များ�း�၊ စာာသားး�များ�း�သာာ သုံးး��လေ့�့

ရှိိ�ပြီး�း� အထက််တန်းး�ဆန််ဆန်် မပြော��ာသူူ

ဖြ�စ်သ်ည်။် ပက်တန်အ်တွကွ်တ်ော့�့� တပ််ဖွဲ့့��

ဝင််များ�း�မှာာ� စစ််ပွဲဲ�ကြီး�း�အတွွင်းး� အတူူတူူရှိိ�

သူူများ�း�အဖြ�စ်် မှတှ််ယူူထားး�ပြီး�း� ထိုု�အချျက််

က သူ့�့တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�၏လေး�းစား�းမှုကုိုု� ခံံရ

စေ�သည််။ 

	ဒီ လီေ့�့လာာချျက်ထ်ဲဲက အကြော��ာင်းး� 

အရာာများ�း�မှာာ� “စစ်ဗိုု�လ်ခ်ျုု�ပ်တ်ဦးးမှှ တပ်ဖ်ွဲ့့��

ဝင််များ�း�အားး� နိုု�င််ငံံအတွွက်် တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််

ရန်် ဘယ််လိုု�စိိတ််ခွွန််အားး�ပေး�းသလဲဲ”ဆိုု�

သည့့်� မေး�းခွွန်းး�အားး� လေ့�့လာာထားး�ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််သည််။ တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�သည်် သူူတို့့��

အကျိုးး���စီးး�ပွား�� း အတွကွ််မဟုုတ််ဘဲဲ တခြား�း�

သူူများ�း�မှာာ�လည်းး� သူူတို့့��အပေါ်�်မှီီ�ခိုု�နေ�သည််

ကိုု� နား�းလည််ရန််မှာာ� ပက််တန််နှှင့့်� အခြား�း�

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း� အတွွက်် အလွွန််တရာာ

အရေး�းကြီး�း�သည့့်�ကိစိ္စစဖြ�စ်သ်ည်။် ထိုု�ခေ�တ််

အတွငွ်းး�မှ ှမိနိ့့်�ခွနွ်းး�များ�း�မှာာ� လွတွ်လ်ပ်သ်ော�ာ 

လူ့�့အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု� ကာာကွွယ််ရန််ဖြ�စ််သ

ည့့်� စစ််သားး�တဦးး၏ တာာဝန််ကိုု� ပြော��ာဆိုု�

ထားး�သည််ဖြ�စ််သည််။ အိုု�က််ဆန််ဟော�ာင််

ဝါါ၏ ကမ္ဘာာ�စစ််အတွွင်းး�တွွင်် ဝင််ရော�ာက််

ရန််အတွွက်် တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�ကိုု� စုုရုံးး��သ

ည့့်� မိိန့့်�ခွွန်းး�ပါါ အပါါအဝင်် ဖြ�စ််သည််။ 

သို့့��သော်�်�ငြား�း�လည်းး� တကယ့့်�တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင်် 

နေ�သူူများ�း�အဖို့့�� ထိုု�မိိန့့်�ခွွန်းး�များ�း�မှာာ� အသုံးး��

မဝင််မှှန်းး�သိိ ကြ�လေ�သည််။ ပက်တန််

ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ဗိုု�လ််မှူးး��များ�း�အဖို့့��တော့�့� အိိမ််

ကိုု� လွွမ်းး�ဆွွတ််မှုု၊ အမေ�ရိိကနှှင့့်�  ချျစ််

သော�ာသူူများ�း�ကိုု� လွွမ်းး�ဆွွတ််မှုုမှာာ� အရေး�း

ပါါမှနှ်းး�သိကိြ�သည်။် အမေ�ရိကိန်တ်န်ဖ်ိုးး��နှငှ့့်� 

အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း� ပြော��ာခြ�င်းး�သည် ်ကမ္ဘာာ�

နှှင့့်� ယှှဉ််ကာာပြော��ာခြ�င်းး�ထက်် တပ််ဖွဲ့့��ဝင််

များ�း�အတွွက်် စိိတ််အားး�တက််ကြွ�ွစေ�မည်် 

ဆိုု�သည့့်� အဓိကိအချျက်က်ိုု� သိရိှိိ�ကြ�သူူများ�း�

ဖြ�စ််သည််။ ထိုု�အချျက််ကိုု� သိရိှိိ�မှသှာာ စိတိ််

ခွနွ်အ်ားး�တက်က်ြွ�စွေ�သော�ာ ဘယ်မ်ိနိ့့်�ခွနွ်းး�မ

ဆိုု� တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�အားး� လိုု�ရာာသို့့�� သွားး��နိုု�င််

မည််ဖြ�စ််သည််။

	 ဤလေ့�့လာာချျက်တ်ွငွ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ 

နော�ာက််ပိုု�င်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည်် 

ပက််တန််၏ မိိန့့်�ခွွန်းး�တွွင််ပါါသော�ာ စကားး�

အ သုံးး�� အ နှုု န်းး�များ�း�ကိုု  �  သေ�ချာ� ာ စူးး�စမ်းး� 

လေ့�့လာာထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ တပ််ဖွဲ့့��ဝင််

များ�း�ကိုု� တိုု�င်းး�ပြ�ည််အတွွက်် တိုု�က််ခိုု�က််

ရန်် မိိန့့်�ခွွန်းး�ပြော��ာရာာတွွင်် ပက််တန််သည်် 

အမေ�ရိိကန််နိုု� င်် ငံံအားး�  ရည််ညွှှန်းး�၍ 

ဆက််စပ််ပြော��ာဆိုု�မှုုလုုပ််မည််ဖြ�စ််သည််။ 

တာာဝန််ဝတ္တတရား�း၊ သာာလွွန််မှုုနှှင့့်� သတ္တိိ�ရှိိ�

မှုုတို့့��အားး� အလေး�းထားး�ကာာ ပြော��ာဆိုု�သင့့်�

သည််။ လွွတ််လပ််သော�ာ အတွေး�း�အခေါ်�်နှှ

င့့်� ဂုုဏ်သ်ိကိ္ခာာ�တို့့��သည် ်အမေ�ရိကိန်တ်ို့့��၏ 

အဓိိကရည််ရွွယ််ချျက််အဖြ�စ်် အမေ�ရိိကန််

လွတွ််လပ််ရေး�းတိုု�က််ပွဲဲ�တွွင််ကတည်းး�က ရှိိ�

ခဲ့့�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ည်။် ပက်တ်န်အ်နေ�ဖြ�င့့်� တပ်ဖ်ွဲ့့��

ဝင််များ�း�အားး� မိိမိိတို့့��၏ အကျိုးး���စီးး�ပွား�� း

အတွကွ် ်တိုု�က်ခ်ိုု�က်န်ေ�ခြ�င်းး�မဟုုတ်ဘ်ဲဲ မိမိိိ

တို့့��ထက်ပ်ိုု�သော�ာ အရာာအတွကွ် ်တိုု�က်ခ်ိုု�က််

နေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� နား�းလည်အ်ော�ာင် ်ရှငှ်းး�

ပြ�ရမည််ဖြ�စ််သည််။ မသေ�ချာ�ာသော�ာအချိိ� န််

များ�း�ကိုု� တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း� စိိတ််ခွွန််အားး�အ

ပြ�ည့့်�ဖြ�င့့်�   ကျော်�်��လွွန််နိုု�င််ရန်် ပက််တန််

အနေ�ဖြ�င့့်� သူ့�့စကားး�များ�း�တွွင်် စစ််ကြီး�း�၏ 

အရှုံးး��အနိုု�င်န်ှငှ့့်� ပတ်သ်က်၍် ရလာာနိုု�င်မ်ည့့်� 

ခံစံား�းခွငွ့့်�နှငှ့့်� အကျိုးး���ဆက် မ်ျား�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာ

ပြော��ာပြ�နိုု�င််ရမည််ဖြ�စ််သည််။ 

	ထိုု � ကဲ့့�သို့့ �� သော�ာ  မိိ န့့်�ခွ ွ န်းး�များ�း�

မှာာ� အလွွန််တရာာအရေး�းပါါလှှပြီး�း� တပ််ဖွဲ့့��

ဝင်် များ�း�၏ သေ�ရေး�းရှှ င်် ရေး�းများ�း�တွွင်် 

အထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််။ တ

ကိုု�ယ််ကော�ာင်းး�ဆန်် အဆိုးး��မြ�င််နေ�သော�ာ ရှုု
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ထော�ာင့့်�များ�း�သည်် တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�အတွွက်် 

ထိခိိုု�က်စ်ေ�သော�ာ အရာာများ�း�သာာဖြ�စ်သ်ည်။် 

ပက််တန််၏မိိန့့်�ခွွန်းး�များ�း�သည်် တပ််ဖွဲ့့��ဝင််

များ�း�အတွွက်် စိိတ််ခွွန််အားး�တက််ကြွ�ွစေ�

ပြီး�း� လေး�းစား�းမှုုကိုု� ခံံရစေ�မည့့်� အရာာများ�း�

ဖြ�စ််သည််။

	 ဤ လေ့�့လာ ာ ချျ က်် သ ည်် 

ခေါ�ါ င်းး�စ  ဉ်် တ ခုုကိုု �  ဦးး တ ည်် ထားး�ပြီး �း� 

စကားး�လုံးး�� ရွေး�း�ချျယ််မှုု၊ စူးး�စိုု�က််မှုု၊ ရိုးး��ရှှင်းး�

မှုု နှှင့့်� များ�း�ပြား�း�သော�ာ အချျက််အလက််

တို့့��ကိုု� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ရေး�းသားး�ထားး�သည််။ 

ဆိုု�လိုု�ရင်းး�အမျိုး�း�� အစား�းတို့့��မှာာ�  စံံ ပြ�နှှင့့်� 

လေ့�့လာာချျက််ကိုု� အသက််ဝင််ရန်် အခုု

ကဲ့့�သို့့��သော�ာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�တွငွ် ်ခွဲဲ�ခြား�း�

ထားး�သည််။ 

	 လူူမှုရုေး�းစိတိ်ပ်ညာာတွငွ် ်လေ့�့လာာ

ချျက််အားး�ဆန်းး�စစ််ရာာတွွင််  စကားး�လုံးး��

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း�ကိုု�လေ့�့လာာခြ�င်းး�သည်် 

စကားး�လုံးး��ကိုု�  လေ့�့လာာခြ�င်းး�ထက်် ပိုု�

အရေး�း ကြီး�း�သည််။ အက််ဝဒ််နှှင့့်�  ပေါ်�်

တာာ (၁၉၉၂)တွွင််  ထုုတ်် ပြ�ခဲ့့�သော� ာ 

ဘာာသာာစကားး�များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာရာာတွွင်် 

သဘာာဝအတိုု�င်းး�ပြော��ာသော�ာစကားး�များ�း�

ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�နှှင့့်� ဆက််စပ််နေ�သည််

ဟုု ထော�ာက််ပြ�ခဲ့့�သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့့်� ယခုု

လေ့�့လာာချျက််တွွင််  စကားး�လုံးး��များ�း�ဖြ�င့့်�  

အတွေး�း�အခေါ်�်တခုုအားး� တည််ဆော�ာက််

ကာာ ပြော��ာခဲ့့�သည််များ�း�ကိုု� အလေး�းထားး� 

ဖော်�်�ပြ�မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။် စကားး�ပြော��ာသူူ၏ 

ဆိုု�လိုု�ချျက််၊ ရည််ရွွယ််ချျက််နှှင့့်� ဆိုု�လိုု�ရင်းး�

တို့့��အားး� ထိုု�စကားး�ထဲဲတွငွ် ်ရှာာ�ရန်မ်ှာာ�လည်းး� 

အရေး�းကြီး�း�သည်် ဖြ�စ််သည််။ 

ဆန်းး�စစ််လေ့�လ့ာာချျက််

	မိ ိန့့်�ခွွန်းး�တလျှော�ာ�က်် ပက််တန်် 

သည်် အချို့့�� �သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�

ကိုု�  အလေး�းအနက််ထားး� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�

သည်။် ၎င်းး�တို့့��မှာာ� အမေ�ရိကန်၊် ယော�ာက်ျားး���

ပီီသခြ�င်းး�၊ ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�/မာာန၊ အဖွဲ့့��လိုု�က််

လုုပ််ဆော�ာင််မှုု ၊  အနာာဂတ်် ၊  ကြို�ု�တင််

ပြ�င််ဆင််မှုုနှှင့့်� ရန််သူူအပေါ်�်သာာလွွန််ခြ�င်းး�

တို့့��ဖြ�စ််သည််။ အကြော��ာင်းး�အရာာတခုုချျင်းး�

စီသီည် ်အမေ�ရိကိန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုုအတွကွ်် 

တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််မည့့်� တပ််ဖွဲ့့��ကိုု� လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�း

နိုု�င်သ်ည်။် ပက်တ်န်သ်ည် ်တပ်ဖ်ွဲ့့��ဝင်တ်ိုု�င်းး�

ကိုု� အတိိတ််ကာာလကကဲ့့�သို့့��ပင်် အမေ�ရိိ

ကန််၏ စစ််မှှန််သော�ာ သူူရဲဲကော�ာင်းး�များ�း�

ဖြ�စ််လာာစေ�သည််။ 

 	 “အပြေး��းအမြ�န်ဆ်ုံးး��အပြေး��းသမား�း၊ 

အတော်�်�ဆုံးး�� လက်ဝ်ှေ့�့�သမား�း၊ အတော်�်�ဆုံးး��

ဘော�ာလုံးး��ကစား�းသမား�း နှှင့့်� အမေ�ရိိကန််

ဘော�ာလုံးး��ကစား�းသမား�းများ�း�”

	 ဤ မိိ န့့်�ခွ ွ န်းး�သ  ည််  မြေ�ေ ပြ� င််

တွွ င်် သူူ ၏ တ ပ်် ဖွဲ့့�� နှှ င့့်� အ တူူရှိိ�နေ�သော�   ာ 

ဗိုု�လ််ချုု�ပ််တယော�ာက််၏အမြ�င််ဖြ�စ််သည််။ 

အသုံးး��အနှုုန်းး�များ�း�အရ တပ််ဖွဲ့့��နှှင့့်�တရင်းး� 

တနှီးး��ရှိိ�မှုုကိုု� မြ�င််ရသည််။ ရုံးး��ခန်းး�အတွွင်းး�

မှှသော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အဝေး�းတနေ�ရာာမှှ

အမိနိ့့်�ပေး�းခြ�င်းး�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� အရေး�း

မကြီး�း�ပေ�။ အမေ�ရိိကန််လူူမျိုး�း�� တယော�ာက််

အနေ�နှှင့့်� တိုု�င်းး�ပြ�ည််အပေါ်�်တွွင််သာာ အ

ပြ�ည့့်�အဝ အာာရုံံ�စိုု�က််ထားး�လေ�သည််။ ထိုု�

ခေ�တ်အ်ခါါက အခြား�း�မိနိ့့်�ခွနွ်းး�များ�း�မှာာ� စစ်ပ်ွဲဲ�

အတွွင်းး� တကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ လှုုပ််ရှား��းမှုု

များ�း�ကိုု�သာာ ရည််ညွှှန်းး�သည််။ ပက််တန််

ကမူူ အခြား�း�နိုု�င်င်ံမံျား�း�၏ ပါါဝင်မ်ှုကုိုု� အရေး�း

မစိုု�က်ခ်ျေ�ေ။ အမေ�ရိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုု တ

ခုုတည်းး�ကိုု�သာာ အာာရုံံ�စိုု�က််သည််။ အရှုုပ်် 

အထွေး�း�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန််မှာာ� အမေ�ရိိ

ကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၏အရေး�းဖြ�စ််ပြီး�း� နိုု�င််ငံံ

အတွွက််တိုု�က််ခိုု�က််ရန််မှာာ� အမေ�ရိိကန််

နိုု�င််ငံံသားး�တိုု�င်းး�၏ တာာဝန််သာာဖြ�စ််သည််။ 

	ပက် ်တန််ပြော��ာသမျှှအရာာအားး� 

လုံးး��သည်် မိိမိိအိိမ််နှှင့့်� မိိမိိနိုု�င််ငံံအတွွက်် 

တိုု�က်် ခိုု�က်် ရန်် ဖြ�စ််သည်် ။  ရန််သူူကိုု�

အနိုု�င််ယူူ၍ရှေ့��့ဆက််နိုု�င််ဖို့့�� အဖွဲ့့��အစည်းး�

လိုု�က်် လုုပ််ဆော�ာင််ရန််လိုု�အပ််ပြီး�း� ထိုု�သို့့��

လုုပ််ဆော�ာင််နိုု� င််သည််ကိုု�လည်းး�  ဂုုဏ််

ယူူရမည််။  ကော�ာက််နှုုတ််ဖော်�်� ပြ�ချျက််

များ�း�တွွင််လည်းး�  ဤအကြော��ာင်းး�အရာာ

များ�း�ကိုု� တွေ့�့�နိုု�င််သည််။ အဖွွင့့်�မိိန့့်�ခွွန်းး�

တွွင်် ပက််တန််သည်် တပ််ဖွဲ့့��ကိုု�  မည််                      

သည့့်�အတွွက်် ဤနေ�ရာာကိုု�ရော�ာက််နေ�

ရကြော��ာင်းး�မေး�းသည််။ အိိမ််နှှင့့်� နိုု�င််ငံံ ကိုု�

လည်းး� ရည််ညွှနှ်းး�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ ပက််

တန််သည်် သူူ၏စစ််သည််တို့့��ကိုု� သူူတို့့��

အကျိုးး��� အတွွက််မဟုုတ််ဘဲဲ ကြီး�း�မား�းသော�ာ

အပြော��ာင်းး�အလဲဲတခုု၏ တစိိတ််တဒေ�သ

အဖြ�စ််  ဤနေ�ရာာကိုု� ရော�ာက််နေ�ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�  နား�းလည််စေ�လိုု�သည်် ။ 

အမေ�ရိိကန််နိုု�င််ငံံတခုုလုံးး��သည်် သူူတို့့��

အပေါ်�်မူူတည််နေ�ပြီး�း� စစ််မှှန််သော�ာ အမေ�

ရိိကန််နိုု�င််ငံံသားး�များ�း�အနေ�နှှင့့်� တိုု�င်းး�ပြ�ည််

အတွွက်် တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််သင့့်� ပေ�

သည််။ ပက်တန််သည်် မှှန််ကန််သော�ာ၊ 

စစ််မှှန််သော�ာ အစရှိိ�သည့့်�စကားး�စုုများ�း�ကိုု� 

အသားး�ပေး�း ပြော��ာကြား�း�လေ့�့ရှိိ�သည််။ အ

မေ�ရိိကန််နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််ရုံံ� ၊ အမေ�ရိိကန််

နိုု�င််ငံံတွွင််  မွေး�း�ဖွား��းရုံံ�နှှင့့်�မလုံံ�လော�ာက််

သော�ာ စစ်မ်ှနှ်သ်ော�ာ အမေ�ရိကိန်န်ိုု�င်င်ံသံားး� 

တယော�ာက််သည်် တိုု�င်းး� ပြ�ည််အတွွက်် 

တိုု�က််ခိုု�က််လိမိ့့်�မည််။

	 “အမေ�ရိိကန််တို့့��ဟာာ တိုု�က််ခိုု�က််
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ရခြ�င်းး�ကိုု� မိိရိုးး��ဖလာာသဘော�ာကျျသူူများ�း�

ဖြ�စ််တယ််။ တိုု�က််ပွဲဲ�၏ နာာကျျင််မှုုနှှင့့်� 

ထိိခိုု�က်် ခြ�င်းး�အားး� ကြို�ု�က််နှှစ််သက်် ကြ�

သူူများ�း�ဖြ�စ် ် ပြီး�း�  အမေ�ရိိကန််တို့့��သည်် 

အ နိုု� င်် ရသူူများ�း�ဖြ�စ်    ် သ ည်် ။  အ မေ�ရိ ိ

ကန််သည်် အရှုံးး��သမား�းကိုု� လက််မခံံ အ

မေ�ရိိကန််သည်် သူူရဲဲဘော�ာကြော��ာင််သူူများ�း�

ကိုု� ရှုံ့့��ချျ။ အမေ�ရိကန်သ်ည် ်နိုု�င်ဖ်ို့့��အတွကွ််

သာာ တိုု�က််ခိုု�က််သူူဖြ�စ် ်သည််။ ရှုံးး��နိိမ့့်�

ပြီး�း� ရယ််နိုု�င််သေး�းသူူ တယော�ာက််အတွွက်် 

အချိိ� န််ပေး�းနေ�မည််မဟုုတ််”

	 “ရှုံးး��နိိမ့့်�ခြ�င်းး�ဆိုု �သည််မှာာ� အမေ�

ရိိကန််တို့့�� အမုုန်းး�တီးး�ဆုံးး��အရာာဖြ�စ််သည််။ 

ထို့့��ကြော��ာင့့်� အမေ�ရိကိန််တို့့��သည်် စစ််ပွဲဲ�တို့့��

အားး� မရှုံးး��နိိမ့့်�ခဲ့့�ဘဲဲ ရှုံးး��နိိမ့့်�လိိမ့့်�မည််လည်းး� 

မဟုုတ််”

	ပက် ်တန််က သူူ၏တပ််ဖွဲ့့��အားး� 

သူူတို့့��သည်် တပ််ဖွဲ့့��ဝင််အချျင်းး�ချျင်းး�အပေါ်�်

လည်းး�မှီီ�ခိုု�နေ�ကြော��ာင်းး� သိိနား�းလည််စေ�လိုု�

သည််။ တဦးးတယော�ာက််က တိုု�က််ခိုု�က််

ခြ�င်းး�ကိုု� ရပ််တန့့်�လိုု�က််လျှှင်် အခြား�း�လူူ

များ�း�လည်းး� ခံံစား�းရလိိမ့့်�မည််။ အစော�ာပိုု�င်းး�

က ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�သော�ာ “စစ််မှနှ််သော�ာ အမေ�

ရိိကန််နိုု�င််ငံံသားး�”ဆိုု�သည််မှာာ� ဤအရာာ

ကိုု� ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ပက််တန််သည်် 

စစ််သည််တို့့��ကိုု� တိုု�က််ပွဲဲ�အတွွင်းး� တကိုု�ယ််

ကော�ာင်းး�မဆန်ဘ်ဲဲ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ပ်ြ�တ်သ်ားး�

ရန်် အားး�ပေး�းလိုု�သည််။ တဦးးတယော�ာက််

ချျ င်းး�သ  ည််  အ ရေး�း ပါါ ကြော��ာ င်းး�သိ ိ သာာ

ထင််ရှား��းစေ�ရန်် မိိန့့်�ခွွန်းး�တလျှော�ာ�က်် “လူူ

တိုု�င်းး�” နှှင့့်� “အားး�လုံးး��” ဆိုု�သော�ာ စကားး�

စုုများ�း�ကိုု� ထပ််ကာာထပ််ကာာ ပြော��ာကြား�း�

ခဲ့့�သည််။ ချိိ�န်းး�ကြိုး�း�� တခုုပမာာ ဥပမာာပြု�ု၍ 

အချိိ�တ် ်အဆက််တခုုစီီတိုု�င်းး�သည်် အရေး�း

ပါါကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�သည််။ 

	 “စစ််တပ််တခုုတွွင်် လူူတိုု�င်းး�မှာာ� 

တာာဝန််ကိုု�ယ််စီီရှိိ�သည််။ ဘယ််တော့�့�မှ ှ

သတိမိလွတွ်န်ဲ့့� ဘယ်တ်ော့�့�မှ ှကိုု�ယ့့်�အလုုပ််

သည်် အရေး�းမကြီး�း�ဘူးး�ဟုု မသတ််မှှတ််

နဲ့့�။ လူူတိုု�င်းး�တွွင်် တာာဝန််ကိုု�ယ််စီီရှိိ�ပြီး�း� ထိုု�

တာာဝန််အားး� ကျေ�ေပွွန််အော�ာင််လုုပ််ဆော�ာင််

ရမည်။် လူူတိုု�င်းး�သည် ်အပိုု�င်းး�အဆက်က်ြီး�း�

တခုုတွငွ် ်အရေး�းပါါသော�ာ ချိိ�တ် ဆ်က်မ်ှုဖုြ�စ််

တယ််။ တယော�ာက််မှှ သူူရဲဲဘော�ာကြော��ာင််

စွာာ� ငါါတယော�ာက််မလုုပ််လို့့��  ဘာာဖြ�စ််မ

လဲဲဆိုု� ပြီး�း� လုုပ််မိိပါါက ငါါတို့့��အခုု ဘာာ

တွေ�ေဖြ�စ််နေ�ကြ�မလဲဲ။ ငါါတို့့��တိုု�င်းး� ပြ�ည််၊ 

ငါါတို့့�� ချျစ််တဲ့့�မိ ိသားး�စုု ၊  ငါါတို့့��အိိမ်် တွေ�ေ 

ယုုတ််စွွအဆုံးး�� ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�တခုုလုံးး�� ဘာာ

တွေ�ေဖြ�စ််ကုုန််မလဲဲ မှတှ််ထားး�ဖို့့��က အမေ�ရိိ

ကန်မ်ျား�း�က အဲ့့�လိုု�မတွေး�း�ဘူးး�။ လူူတိုု�င်းး�က 

ကိုု�ယ့့်�အလုုပ််ကိုု�ယ််လုုပ််ရမယ််။ လူူတိုု�င်းး�

က အကုုန််ပေး�းဆပ်ပါါဝင််ကြ�တယ််။ ဌာာန

တွေ�ေအကုုန််လုံးး��၊ အဖွဲ့့��တွေ�ေအကုုန််လုံးး��ဟာာ 

ဒီကီျျယ််ပြ�န့့်�လှတှဲ့့� စစ််ဗျူူ�ဟာာတွွင်် အရေး�း

ပါါကြ�သူူများ�း�သာာ ဖြ�စ််တယ််။”

	 “စစ်တပ််ဟာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တ

ခုုဖြ�စ််တယ််။ အတူူတူူရှှင််သန််၊ အတူူတူူ

စား�းသော�ာက််၊ အတူူတူူအိိပ််ကာာ၊ အတူူတူူ

တိုု�က်ခ်ိုု�က်က်ြ�သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တခုုဖြ�စ််

တယ််။ တကိုု�ယ််တည်းး� သူူရဲဲကော�ာင်းး�ဆန််

ခြ�င်းး�ဟာာ လုံးး��ဝသုံးး��စား�းမရတဲ့့� အရာာများ�း� 

ဖြ�စ််တယ််။”

	 “ သူူတို့့ �� ဟာာ  အ ဖွဲ့့�� အ စည်းး�ရဲ့့  � 

အစိတိ်အ်ပိုု�င်းး�များ�း�ဖြ�စ်တ်ယ်။် အဖွဲ့့��အစည်းး�

မရှိိ� သူူတို့့��မရှိိ�ပါါက တိုု�က််ပွဲဲ�သည်် ရှုံးး��သွားး��

မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် ချိိ� န်က်ြိုး�း��၏ အပိုု�င်းး�အဆက်

များ�း� အကုုန်ခ်ျိိ� န်ဆ်က်န်ေ�ပါါက ထိုု�ချိိ�န်းး�ကြိုး�း��

မှာာ�  ဖြ�တ််မရဖြ�စ််လာာမှာာ�  ဖြ�စ််တယ််။ 

ပက််တန််ဟာာ ဖိုု�သဘာာဝအကြော��ာင်းး�

လည်းး� အလေး�းပေး�းပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�တယ််။ 

ယော�ာက်ျားး���တယော�ာက််ဟာာ အကြော��ာက််

တရား�းကင်းး�မဲ့့�ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ပြ�တ််သားး�

ရမယ််။ ဆုံးး��ဖြ�တ််ထားး�ပြီး�း�သည််ကိုု�လည်းး� 

လက််မလျှော့�့��သင့့်� ။  ယော�ာက်ျားး���ပီီသမှုု

ဟာာ ယော�ာက်ျားး���တဦးးဖြ�စ််တည််မှုုထက််

ပိုု�တယ််။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� တိုု�က််ပွဲဲ�အတွွင်းး� 

မည််သို့့�� ပြု�ုမူူဆော�ာင််ရွွက််သင့့်�သည််နှှင့့်� 

တိုု�င်းး�တာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ပက််တန််သည်် 

မိနိ့့်�ခွွန်းး�တလျှော�ာ�က်် ယော�ာက်ျားး���ပီသီမှု ုဆိုု�

သော�ာစကားး�စုုကိုု� ၈၅ကြိ�ိမ််ခန့့်� အသုံးး��ပြု�ု

ခဲ့့�သည််။ ယော�ာက်ျားး���ပီီသမှုုသည်် တိုု�က််ပွဲဲ�

အတွွင်းး� အရေး�းကြီး�း�သည််သာာမက စစ််

မှှန််သော�ာ အမေ�ရိိကန််နိုု�င််ငံံသားး�တဦးး၏ 

သရုုပ််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပုံံ�ဖော်�်�ခဲ့့�သည််။”

	 “အမေ�ရိိကန််တို့့��သည်် ခွွန််အားး� 

ဗလပြ�ည့့်�စုံံ�သော�ာသူူများ�း�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ထိုု�အချျက််

ကိုု� ဂုုဏ််ယူူကြ�သူူများ�း�ဖြ�စ််သည််။” 

	 “ သူူရဲဲကော�  ာ င်းး�ဆိုု � သ ည်် မှာာ� 

ကြော��ာက််နေ�သော်�်�လည်းး�  ဆက််လက််

တိုု� က်် ပွဲဲ� ဝ င်် နေ�သ  ည်် ကိုု�  ဆိုု� လိုု� ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်� တကယ့့်�ယော�ာက်ျားး���

အစစ််သည်် သူူ၏ ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�၊ နိုု�င််ငံံ

အပေါ်�်တာာဝန်သ်ိစိိတိ်န်ှငှ့့်� ယော�ာက်ျားး���ပီသီ

စိတိ််တို့့��ဖြ�င့့်� 

	 အကြော��ာက််တရား�းအားး� ကျော်�်�� 

လွှားး�� မည့့်�သူူဖြ�စ််သည််။”

	ပက် တ်န်အ်သုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ အခြား�း�

စိိတ််အားး�တက်် ကြွ�ွဖွွယ််ရာာ နည်းး�တခုု

မှာာ� ဂုုဏ််မာာနဖြ�စ််သည််။ ပက််တန််သည်် 

“အကော�ာင်းး�ဆုံးး��”၊ “အတော်�်�ဆုံးး��” စသည့့်�

စကားး�စုုများ�း�ကိုု� သုံးး��၍ အမေ�ရိိကန််သည်် 

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပြီး�း� စစ််ပွဲဲ�ကိုု� နိုု�င််လိိမ့့်�

မည်ဟ်ုု စစ်သ်ည်မ်ျား�း�ကိုု� လက်ခ်ံယံုံံ�ကြ�ည််

စေ�သည်။် သူူသည် ်ရန်သ်ူူများ�း�၏ အင််အားး�

ကိုု�  မည််သည့့်�အခါါမှှ  လျှော့�့��မတွွက််

သော်�်�လည်းး� ပက််တန််၏ အကော�ာင်းး�

မြ�င််မှုုသည်် တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�ကိုု� လှုံ့့��ဆော်�်�
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ပေး�းနိုု�င််သည််။ သူူတို့့��သာာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��

ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ယုံံ�ကြ�ည်ထ်ားး�ခြ�င်းး�သည် ်ပိုု�၍ 

ကြိုး�း��စား�းစေ�ပြီး�း� တစ််ဦးးကိုု� တဦးးကူူညီပီေး�း

ရန်် ပိုု�မိုု�တက််ကြွ�လွာာစေ�သည််။ 

“ငါါတို့့��မှာာ� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အစား�းအသော�ာက်၊် 

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အသုံးး��အဆော�ာင်၊် အကော�ာင်းး�

ဆုံးး��စိတိ်ခ်ွနွ်အ်ားး�နှငှ့့်� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��လူူများ�း�

ရှိိ�ပြီး�း� ဖြ�စ််တယ််။”

	 တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� စိိမ့့်�ဝင််လာာ

သော�ာ သာာလွွန််သည််ဆိုု�သည့့်�  ခံံစား�းမှုု

သည်် ရန််သူူများ�း�ကိုု� အနိုု�င််ယူူနိုု�င််လိိမ့့်�

မည််ဟူူသော�ာ ယုံံ�ကြ�ည််ချျက််ကိုု� ရရှိိ�လာာ

စေ�သည််။ 

	 “ဒီစီစ်ပ်ွဲဲ�မှာာ� ငါါတို့့��နိုု�င်မ်ှာာ�။ ဘယ်လ်ိုု�

နိုု�င််မလဲဲဆိုု�တော့�့� ဒီဂီျာ�ာမနီီသားး�တွေ�ေကိုု� ငါါ

တို့့��က သူူတို့့��တွေ�ေသတ္တိိ�ရှိိ�မှာာ�ထက််ပိုု�ပြီး�း� ရှိိ�

မယ််ဆိုု�တာာကိုု� ပြ�ပြီး�း� နိုု�င််မှာာ�”

	 “ဘုုရား�းရေ� တကယ််ပဲဲ ငါါတို့့��

လိုု�လူူတွေ�ေနဲ့့�ယှှဉ််တိုု�က််ရမယ့့်� သူူတွေ�ေကိုု� 

တကယ််သနား�းတယ်် တကယ််သနား�းမိိ

တယ််။” 

	ပက် ်တန််သည််  ရန််သူူများ�း�နှှ

င့့်�ပတ််သက််လာာလျှှင်် လူူမျိုး�း�� ရေး�းခွဲဲ� ခြား�း�

ဝါါဒီီဆန််လေ့�့ရှိိ�သည််။ ဤသို့့��ဖြ�င့့်� တပ််ဖွဲဲ�

များ�း�သည်် ရန််သူူအပေါ်�် သူူတို့့��ကိုု�ယ််တိုု�င််

ကဲ့့�သို့့�� စစ််သားး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့့်�မဟုုတ််ဘဲဲ 

လူူသားး�မဆန််သော�ာ၊ အရေး�းမပါါသော�ာ

သူူများ�း�အနေ�နှှင့့်� ထင််မြ�င််လာာစေ�သည််။ 

ပက််တန််သည်် စစ််ပွဲဲ�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ရမ

ည့့်� အရှုုပ််အထွေး�း�အဖြ�စ်် ပုံံ�ဖော်�်�လေ့�့ရှိိ�

သည််။ တပ််ဖွဲ့့��ကိုု�  စိိတ််အားး�တက််ကြွ�ွ

စေ�ရန််အတွွက်် ဂျျပန််၊ ဟစ််တလာာနှှင့်�် 

ဂျာ�ာမန််စစ််တပ််တို့့��ကိုု�  ဆဲဲရေး�းပြ�စ််တင််

လေ့�့ရှိိ�သည််။ ရန််သူူများ�း�နှှင့့်� ပတ််သက််

ပြီး�း� သူူ၏တပ််ဖွဲ့့��ကိုု� စိိတ််အားး�ထက််သန််

လာာစေ�ရန်် ကြ�မ်းး�တမ်းး�သော�ာစကားး�များ�း�နှှ

င့့်� ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ်သ်ော�ာပုံံ�များ�း�ကိုု� ပြ�သလေ့�့ရှိိ�

သည််။ 

	 “ဒီအီရှုပု်ထ်ုုပ်က်ိုု� ငါါတို့့��မြ�န်မ်ြ�န်ရ်ှငှ်းး�

လေ� ခရမ်းး�ရော�ာင်သ်ေး�းတွေ�ေပေါ�ါက်တ်ဲ့့� ဂျျပန််

တွေ�ေဆီ ီအပျော်�်��ခရီးး�သွားး��ပြီး�း� သူူတို့့��အသိုု�က််

တွေ�ေကိုု� ရှငှ်းး�နိုု�င််မှာာ�”

	 “ငါါတို့့��  ဘာာလင််ကိုု� ရော�ာက််ပြီ�ီ

ဆိုု�တာာနဲ့့� ငါါကိုု�ယ််တိုု�င်် ဟစ််တလာာဆိုု�တဲ့့� 

အရှုုပ််ထုုပ််ကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င််ပစ််သတ််ပစ််မှာာ�။ 

မြွေ�ေ�တစ််ကော�ာင််ကိုု� ပစ််သတ််သလိုု�ပေါ့�့� ။”

“ငါါတို့့��က ဒီီခွေး�း�မသားး�တွေ�ေကိုု� ပစ််ရုံံ�တင််

ပစ််နေ�တာာမဟုုတ််ဘူးး�။ ဒီီကော�ာင််တွေ�ေရဲ့့� 

အူူတွေ�ေကိုု� ထုုတ််ပစ််ပြီး�း� ငါါတို့့�� တင့့်�ကားး�

ဘီးး�တွေ�ေရဲ့့� ချော�ာ�ဆီီအဖြ�စ််လုုပ််ပစ််မှာာ�။ ငါါ

တို့့��က ဒီီဂျာ�ာမန််ကော�ာင််တွေ�ေကိုု� လှံံ�ထိိပ််

မှာာ�စွွပ််ပြီး�း� သတ််ပစ််ကြ�မှာာ�။ စစ််ပွဲဲ�ဆိုု�တာာ 

သွေး�း�ထွကွ်သ်ံယံိုု�ရှိိ�တဲ့့� အလုုပ်တ်စ်ခ်ုုပဲဲ။ သူူ

တို့့��ကိုု� သတ်ရ်င်သ်တ်၊် မသတ်ရ်င် ်သူူတို့့��က 

မင်းး�ကိုု� သတ်လ်ိမိ့့်�မယ်။် သူူတို့့��ဗိုု�က်တ်ွေ�ေကိုု� 

ခွဲဲ�ပစ််၊ အူူတွေ�ေကိုု� ပစ််ပစ််။”

	ပက် တ်န်သ်ည် ်စစ်ပွဲဲ�၏ အကြ�မ်းး� 

ဖက််မှုုကိုု� အရှိိ�အတိုု�င်းး�မြ�င််တတ််သည််။ 

စစ််သားး�များ�း�သည်် မိိမိိအလုုပ််ကိုု� သေ�ချာ�ာ 

မလုုပ်ဘ်ဲဲ ရန်သ်ူူကိုု� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� မဆက်ဆံံ

လျှှင်် မိိမိိဂရုုစိုု�က််သည့့်�သူူများ�း�ပါါ ခံံစား�းရ

လိိမ့့်�မည််။ ပက််တန််သည်် တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း� 

စစ််ပွဲဲ�အတွွင်းး� မဝင််ရော�ာက််မီီ သူူတို့့��၏ 

စိိတ််ခံံစား�းချျက််များ�း�ကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််လိိမ္မာာ�

စွာာ�ကိုု�င််တွွယ််လေ့�့ရှိိ�သည််။ မိိမိိတို့့��အိိမ််မှ ှ

ချျစ်ခ်င်မ်ြ�တ်န်ိုးး��ရသူူများ�း�အတွကွ် ်တိုု�က်ခ်ိုု�က််

ရုံံ�တင််မကဘဲဲ လေ့�့ကျျင့့်�ရေး�းကာာလတ

လျှော�ာ�က် ်တွေ့�့�ဆုံံ�ရင်းး�နှီးး��ခဲ့့�သော�ာ မိတိ်ဆ်ွေ�ေ 

သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�အတွွက််ပါါ တိုု�က််ခိုု�က််

ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�လေ့�့ရှိိ�သည််။ 

အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ရှိိ�  ဗိုု�လ််ချုု�ပ််တယော�ာက်် 

အနေ�နှှင့့်�  ပက််တန််သည်် တပ််ရင်းး�တ

ခုုအတွွင်းး� ခိုု�င််မာာသော�ာဆက််ဆံံရေး�းကိုု� 

နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််ရာာ 

ဤအတွေ့�့�အကြုံ�ံ�အသုံးး��ချျ၍ တပ််ဖွဲ့့��ကိုု� 

အားး�ပေး�းလေ့�့ရှိိ�သည််။ 

	 “ ဗုံးး��ဆံ ံ တွေ�ေက   မ င်းး� အ နား�း

ကိုု� ကျျ လာာ ပြီး�း�  မ င်းး�မျ ျ က်် နှာာ�ပေါ် �် က 

အညစ််အကြေး��းတွေ�ေကိုု� ဖယ််တဲ့့�အခါါ အဲ့့�

အညစ််အကြေး��းတွေ�ေက ဖုုန််တွေ�ေသဲဲတွေ�ေ

မဟုုတ််ဘဲဲ မင်းး�ဘေး�းနား�းမှာာ�ရှိိ�နေ�တဲ့့� မင်းး�

ရဲ့့� သူူငယ်ခ်ျျင်းး� အကြွ�ငွ်းး�အကျျန်ဆ်ိုု�တာာကိုု� 

သတိထိားး�မိတိဲ့့�အခါါ မင်းး�ဘာာလုုပ်ရ်မယ်ဆ်ိုု�

တာာသိလိာာလိိမ့့်�မယ််။”

	ပက် ်တန််သည်် ရှေ့��့ဆက််ရမည့့်�

အကြော��ာင်းး�နှငှ့့်� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ စကားး�လုံးး��

များ�း�ကိုု�  သုံးး��နှုုန်းး�လေ့�့ရှိိ�သည််။ တိုု�က််ပွဲဲ�

ကိုု� ဖြ�တ််ကျော်�်��ပြီး�း�မှှသာာ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှှ

င့့်� အော�ာင််မြ�င််မှုုကိုု� ရရှိိ�မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

ပြော��ာကြား�း�လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� ထိုု�သို့့��အခါါခါါ ပြော��ာ

ကြား�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့့်�   တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�ကိုု�  ရှေ့��့

သို့့�� ဆက် ် လက် ် ချီီ� တ က်် ရ န််  အားး�ပေး �း

တတ််သည််။

	 “ငါါတို့့��က  တော�ာက််လျှော�ာ�က််

ချီီ� တက််နေ�တယ််။  ငါါတို့့�� ရဲ့့�ဗျူူ�ဟာာက 

ဆက်တ်ိုု�က်ခ်ျီီ� တက်ဖ်ို့့��ပဲဲ။ အပေါ်�်ကပဲဲ သွားး��

ရသွားး��ရ အော�ာက််က သွားး��ရသွားး��ရ ဒါါမှှ

မဟုုတ် ်ရန်သ်ူူစစ်တ်ပ်က်ိုု� ဖြ�တ်သ်ွားး��ရသွားး��

ရပဲဲ။”

	 “အရင်စ်ကားး�ပုံံ�ဖြ�စ်တ်ဲ့့� ချွေး�း�ထွကွ််

များ�း�မှှ သွေး�း�ထွွက််နည်းး�မယ်် ဆိုု�တဲ့့�စကားး�

ကိုု� ငါါယုံံ�တယ််။ ငါါတို့့��ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန််ထန်် 

တိုု�က်ခ်ိုု�က်လ်ေ� ဂျာ�ာမန်တ်ွေ�ေကိုု� ပိုု�သတ်န်ိုု�င််

လေ�ပဲဲ။ ဂျာ�ာမန််ကော�ာင််တွေ�ေကိုု� ငါါတို့့��သတ််

တာာများ�း�လေ� ငါါတို့့��မဟာာမိိတ််စစ််သားး�

တွေ�ေ သေ�တာာနည်းး�လေ�ပဲဲ။ ချီီ� တက််ခြ�င်းး�

က ထိခိိုု�က််မှုကုိုု�နည်းး�စေ�တယ််။”

	ပက် တ်န်သ်ည် ်မိနိ့့်�ခွနွ်းး�ကိုု� အမေ�
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ရိကိန်န်ှငှ့့်� စတင်ခ်ဲ့့�သကဲ့့�သို့့�� အဆုံးး��သတ်က်ိုု�

လည်းး� အလားး�တူူပင်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည််။ အ

မေ�ရိိကန််၏ အတွေး�း�အခေါ်�်ဟော�ာင်းး�များ�း�

အတိုု�င်းး� ပြု�ုလုုပ််မည့့်�အစား�း အနာာဂတ််ကိုု� 

ကြို�ု�တွေး�း�ခဲ့့�သည်။် တိုု�က်ပ်ွဲဲ�ကိုု� တိုု�က်ခ်ိုု�က်ပ်ြီး�း� 

အော�ာင််မြ�င််သည့့်�အခါါ မည််သို့့��လေး�းစား�းခံံ

ရမည့့်�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာလေ့�့ရှိိ�သည််။ အိမိ််

ပြ�န််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� အသက််ရှှည််ရှှည်် နေ�

သွားး��နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�

ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််လာာစေ�သည််။ ပက််တန််၏ 

အကော�ာင်းး�ဖက်မ်ှ ှတွေး�း�မြ�င်မ်ှုသုည် ်တပ်ဖ်ွဲ့့��

ဝင််များ�း�ကိုု� စစ််ပွဲဲ�ကင်းး�သော�ာနိုု�င််ငံံ၊ အိိမ််ကိုု� 

မျှော်�်��လင့့်�ချျက်် ရှိိ�လာာစေ�သည််။ လူူညံ့့�လူူ

ဖျျင်းး�တယော�ာက််ဖြ�စ််မည့့်�အစား�း စစ််သည််

များ�း�သည်် သူူတို့့��သည်် စစ််ပွဲဲ�အတွွင်းး�

တိုု�က််ခိုု�က််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ဂုုဏ််ယူူဝံ့့�ကြွား�း��နိုု�င််

ကြ�လိမိ့့်�မည််။

	 “ငါါတို့့��တပ််ဖွဲ့့��ဝင််တွေ�ေအနေ�နဲ့့� ဒီီ

စစ််ကြီး�း�ပြီး�း�လို့့�� အိမိ််ရော�ာက််ခဲ့့�တဲ့့�အခါါ ပြော��ာ

ပြ�လို့့��ရစရာာ တခုုရှိိ�တယ််။ နှှစ််၂၀လော�ာက််

ကြာ�ာပြီး�း�လို့့�� ခရစ််စမတ််တခုုမှာာ� ထင်းး�မီးး�ဖိုု�

ဘေး�းနား�း မင်းး�မြေး��းကိုု� ပေါ�ါင််ပေါ်�်တင််ပြီး�း� 

ထိုု�င််နေ�တုုန်းး� မင်းး�မြေး��းက အဘိုးး�� စစ််ကြီး�း�

အတွွင်းး�မှာာ� ဘာာလုုပ််ခဲ့့�သလဲဲလို့့�� မေး�းလာာခဲ့့�

တဲ့့�အခါါကျျရင်် မင်းး�အနေ�နဲ့့� သူ့�့ကိုု� တခြား�း�

ပေါ�ါင်ပ်ေါ်�်ရွှေ့��့ပြီး�း� မင်းး�ဘိုးး��ဘိုးး��က လူူဝီစီီယီာာ

နား�းမှာာ� ပေါ�ါက််တူးး�တူးး�နေ�ခဲ့့�တယ််လို့့�� ပြော��ာ

စရာာမလိုု�ဘူးး�။ မင်းး�အနေ�နဲ့့� သူ့�့မျျက်လ်ုံးး��ကိုု� 

တည့့်�တည့့်�ကြ�ည့့်�ပြီး�း� မင်းး�အဘိုးး��က 

	အံ့့�အားး�သင့့်�ဖွ     ွ ယ်် ကော�ာ င်းး�

တဲ့့�  တပ််မဟာာ ၃ ရယ်် ဒီီခွေး�း�မသားး�           

ဂျော့�့��ဂျီီ�  ပက််တန်် ဆိုု�တဲ့့�သူူရယ််နဲ့့� စစ််ကြီး�း�

ကိုု� တိုု�က််ခိုု�က််ခဲ့့�တယ််ဆိုု�ပြီး�း� ပြော��ာရုံံ�ပဲဲ”

ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််

	ပက် ်တန််သည်် စိိတ််ဝင််စား�းဖွွယ််

ကော�ာင်းး�သော�ာ သူူတဦးးဖြ�စ််သည်မ်ှာာ� သူူ၏ 

စကားး�များ�း�တွွင်် မြ�င််ရသည််။ ဒီီမိိန့့်�ခွွန်းး�

အားး� မပြော��ာခင်က်ာာလတွငွ် ်ပက်တ်န်သ်ည်် 

တပ််ဖွဲ့့��ဝင််တဦးးအားး� ရိုု�က််မိိသော�ာကြော��ာ

င့့်� အပြ�စ််ပေး�းခံံရခဲ့့�သည််ဖြ�စ််သည််။ ပက််

တန််သည်် ဆေး�းရုံံ�တွွင််ရှိိ�နေ�သော�ာ တပ််ဖွဲ့့��

ဝင််အားး� သူူရဲဲဘော�ာကြော��ာင််သည််ဟုုဆိုု�

ကာာ ရိုု�က််ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ နော�ာက််မှှ ထိုု�

တပ််ဖွဲ့့��ဝင််တွွင်် ငှှက််ဖျား�း�ရှိိ�နေ�သည််ကိုု� 

သိိခဲ့့�ပြီး�း� ပက််တန််မှှ တော�ာင်းး�ပန််ခဲ့့�သည််။ 

သို့့��သော်�်�ငြား�း�လည်းး� ထိုု�ဖြ�စ််စဉ််အပြီး�း�တွွင်် 

ပက််တန််သည်် ရာာထူးး�အနည်းး�ငယ််ချျခံံခဲ့့�

ရပြီး�း� စစ််ကြီး�း�အတွွင်းး�တွွင်် တည််ကြ�က််

အဖြ�စ်် အမေ�ရိိကန််တပ််မဟာာ ၃ အားး� မ

ဦးးဆော�ာင်ခ်င်အ်ထိ ိတာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင်ခ်ဲ့့�

ရသည်။် တပ််ဖွဲ့့��ဝင််အားး� သူူရဲဲဘော�ာကြော��ာင််

သည််ဟုု ခေါ်�်သည့့်�အဖြ�စ််မှာာ� ပက််တန််၏ 

သတ္တိိ�ရှိိ�မှုကုိုု� အလေး�းထားး�သည်က်ိုု� ဖော်�်�ပြ�

ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� သူူ၏ မိနိ့့်�ခွွန်းး�များ�း�တွွင််လည်းး� 

တွေ့�့�ရသည်။် ပက်တန်သ်ည် ်လက်လျှော့�့��

အရှုံးး��ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု�  အယုံံ�အကြ�ည််မရှိိ�သူူ

ဖြ�စ််သည့့်�အလျော�ာ�က်် ထိုု�အတွေး�း�အခေါ်�်

ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�ကိုု� စိိတ််

ခွွန််အားး�ပေး�းလေ့�့ရှိိ�သည််။ 

	ပက် ်တန််၏ နော�ာက််ထင််ရှား��း

သော�ာ အချျက််မှာာ� မရိုု�မသေ�မလေး�းမစား�း

ပြော��ာသော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု

တတ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ အခြား�း�သူူများ�း�

က စော်�်�ကားး�သည််ဟုု ထင််သော်�်�လည်းး� 

ပက််တန််အနေ�ဖြ�င့့်� ပြော��ာသည််မှာာ� တပ််ဖွဲ့့��

ဝင််များ�း�ကိုု� တစုံံ�တရာာကိုု� သေ�ချာ�ာမှှတ််မိိ

ရန််လိုု�ပါါက ထိုု�သို့့��သော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း�

မှာာ� လိုု�အပ််သည််ဟုု ပြော��ာကာာ သူ့�့စကားး� 

အတိိအကျျ ဆိုု�ပါါက “တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း� 

သေ�ချာ�ာမှှတ််မိိစေ�ရန်် သူ့�့အနေ�ဖြ�င့့်� ညစ််

ညစ်ည်မ်းး�ညမ်းး�ပြော��ာရန်လ်ိုု�အပ်ပ်ြီး�း� စစ်တပ််

တခုုမှာာ� ထိုု�သို့့��သော�ာ စကားး�များ�း�မပါါဘဲဲ 

လုုပ််ဆော�ာင််၍ မရ” ဟုုပြော��ာသည််။ 

	ထိုု �နည်းး�စနစ််များ�း�မှာာ� မိိန့့်�ခွွန့်းး��

တော�ာက််လျှော�ာ�က််တွွင်် သုံးး��လာာခဲ့့�ပြီး �း� မိိ

န့့်�ခွွန်းး�ဆိုု�လိုု�ရင်းး�အားး� မှှတ််မိိရုံံ�တင််မက

ဘဲဲ မြေ�ေပြ�င််တွွင််  ရှိိ�နေ�သော�ာ တပ််ဖွဲ့့��

ဝင််များ�း�အားး� ပက််တန််နှှင့့်� နီးး�စပ််သည််

ဟုု  ခံံစား�းရစေ�သည််။  သူ့�့အနေ�ဖြ�င့့်� 

အေး�းအေး�းစက််စက််  သမား�းရိုးး��ကျျဆန််

သော�ာ စကားး�လုံးး��များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါက 

တပ်ဖ်ွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း� နား�းထော�ာင်က်ြ�မည်မ်ဟုုတ််

ပေ�။ ပက်တန််သည်် စစ််ပွဲဲ�အတွွင်းး�သို့့�� 

ကိုု�ယ််တိုု�င််ကိုု�ယ််ကျျဝင််ကာာ ဝင််ရော�ာက််

တိုု� က်် ခိုု� က်် သ ည်် ကိုု�  ယုံံ� ကြ� ည်် သော�ာ 

ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင် ်တဦးးဖြ�စ်သ်ည်။် ထိုု�အချျက််

ကပင်် သူ့�့ကိုု� တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�၏ လေး�းစား�း

ခြ�င်းး�ကိုု� ခံံရစေ�သည််။ 

	ပက် ်တန််၏ မိိန့့်�ခွွန်းး�များ�း�တွွင်် 

တွေ့�့�ရလေ့�့ရှိိ�သော�ာ အဓိိကအချျက််သည်် 

တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�အားး� တိုု�င်းး�ပြ�ည််အတွွက်် 

တိုု�က််ခိုု�က််နေ�သည််ဟုု စိိတ််ခွွန််အားး�ရှိိ�စေ�

ရန်် ပြော��ာလေ့�့ရှိိ�သည့့်� အချျက််ဖြ�စ််သည််။ 

ဝန်းး�ဟော�ာက််စ်် (၁၉၅၆)က ဆန်းး�စစ််

ခဲ့့�သ  ည်် မှာာ�  စစ် ် တ ပ်် ၏ အ ဖွဲ့့�� အ စည်းး�

သည်် တစုံံ�တဦးးကိုု� သာာလွွန််၍ အများ�း�

စုုအတွွက်် ရည််ရွွယ််သည််။ ဂရစ််ဖင််နှှင့့်� 

ပယ််ရီီ (၁၉၉၃) တွွင်် တပ််ဖွဲ့့��ဝင််အသစ််

များ�း�သည်် တာာဝန််သိိစိိတ််ပိုု�များ�း�သည််ဟုု

ပြော��ာသည််။ ထိုု�လေ့�့လာာချျက််များ�း�သည်် 

ပက််တန််နော�ာက််ပိုု� င်းး�မှှသာာ လေ့�့လာာ

သည််ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� တာာဝန််သိိစိိတ််                   
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နှငှ့့်� အလုုပ်က်ိုု� ပြီး�း�အော�ာင်လ်ုုပ်ရ်န်လ်ိုု�သော�ာ 

အချျက််များ�း�မှာာ� ပက််တန််၏ မိိန့့်�ခွွန်းး�များ�း�

တွငွ်် တွေ့�့�မြ�င််ရလေ�သည််။ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််

တယော�ာက််သည်် တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�၏ စိိတ််

ကျျဉ်းး�ကြ�ပ််မှုုကိုု� လျှော့�့��ချျရာာတွွင်် အရေး�း

ပါါသည််ဟုု ဘရစ််အီးး�အဲဲလ်် (၂၀၀၄)က 

ဆိုု�သည််။ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တဦးးသည်် တဦးး

ချျင်းး�စီ၏ီ တာာဝန််နှှင့့်� လုုပ််နိုု�င််စွမွ်းး�ကိုု� ရှငှ်းး�

စေ�သည််။ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တဦးးဖြ�စ််သော�ာ 

ပက်တ်န်၏် မိနိ့့်�ခွနွ်းး�တွငွ် ်တပ်ဖ်ွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�၏ 

တဦးးချျင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ရမည့့်�  တာာဝန််

ဝတ္တတရား�းနှှင့့်� မိိမိိ၏ လုုပ််နိုု�င််စွွမ်းး�တို့့��အားး� 

ရှငှ်းး�ရှငှ်းး�လင်းး�လင်းး� ပြော��ာပြ�ထားး�သည််။ 

	ဒီ ီဇင််ဘာာ ၉ရက််၊ ၁၉၄၅ တွွင်် 

ပက််တန််သည်် ဂျာ�ာမနီီတွွင်် ဖြ�စ််သော�ာ 

ယာာဉ််တိုု�က််မှုုမှှ ရရှိိ�သည့့်� ဒဏ််ရာာများ�း�

ဖြ�င့့်� ကွွယ််လွွန််ခဲ့့�သည််။ သူူ၏ ဆန္ဒဒအရ

နှှင့့်�  တပ််ဖွဲ့့�� ဝင််များ�း�အပေါ်�်ထားး�သော�ာ 

ကတိိစကားး�အရ ပက််တန််အားး� လူူဇင််

ဘက််တွွင််ရှိိ� တပ််မဟာာ (၃)၏ ကျျဆုံးး��

စစ်သ်ည်မ်ျား�း� သင်္ချိုု��င်းး�တွငွ် ်အတူူတူူမြှု�ု�ပ်န်ှံံ�

ထားး�သည််ဖြ�စ််သည််။ စစ််ကြီး�း�ပြီး�း�၍ သိိပ််

မကြာ�ာခင်် အချိိ� န််မှာာ�တင်် သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�သည််

ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ပက််တန််၏ စကားး�များ�း�

မှာာ� သမိုု�င်းး�တွငွ် ်ထင်က်ျျန်န်ေ�ဆဲဲ ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ထိုု�မိနိ့့်�ခွွန်းး�သည်် ခေ�တ််တခုု၏ ကာာလနှှင့့်� 

ခံစံား�းချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ထင်ဟ်ပ်စ်ေ�သည့့်�အပြ�င်် 

တပ်ဖ်ွဲ့့��ဝင်မ်ျား�း�၏ စိတိ်က်ူးး�နှငှ့့်� ဆန္ဒဒများ�း� ကိုု�

ပါါ တွေ့�့�ရသည််။ 

နိဂိုံးး��

	ယခုုလေ့�့လာ ာချျက််သည်် အချို့့�� �

သော�ာကန့့်�သတ််ချျက််များ�း�ရှိိ�နေ�၍ ပက််

တန််၏ တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း�ကိုု� စိိတ််ခွွန််အားး�

တက်က်ြွ�စွေ�ရန် ်သုံးး��ခဲ့့�သည့့်� နည်းး�လမ်းး�များ�း�

ကိုု� လေ့�့လာာရာာတွငွ်် အစအဖြ�စ််သာာ ရှိိ�နေ�

သေး�းသည််။ ပိုု�ပြီး�း� တိိကျျသော�ာ လေ့�့လာာ

ချျက်သ်ည် ်ပက်တ်န်၏် ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာသော�ာ 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊် ဘာာသာာရေး�းအယူူအဆ၊ အ

ရင််တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ ရာာထူးး�၊ 

မိသိားး�စုုအခြေ�ေအနေ�တို့့��အားး� လေ့�့လာာကာာ 

ဘယ်က်စ၍ သူ့�့အနေ�ဖြ�င့့်� ဤကဲ့့�သို့့��သော�ာ 

မိိန့့်�ခွွန်းး�အားး� ပြော��ာဖြ�စ််ခဲ့့�သည််ဆိုု�တာာကိုု� 

လေ့�့လာာသင့့်�သည််။ 

	သမိုု �င်းး�တို့့��၏ ထုံးး��စံံအတိုု�င်းး� ယခုု

ဇာာတ််ကြော��ာင်းး�သည််  ပြ�န််တွေး�း�ကြ�ည့့်�

ပါါက ဆိုးး��ကျိုးး��� အနည်းး�ငယ််ပါါနေ�သည််ကိုု� 

တွေ့�့�ရလေ�သည််။ ဒုုတိိယကမ္ဘာာ�စစ််အားး� 

မဟာာမိိတ််တို့့��မနိုု�င််ခဲ့့�ပါါက (စစ််ပွဲဲ�အတွွင်းး�

တွငွ် ်အနိုု�င်ရ်သည်ဆ်ိုု�တာာ တကယ်ရ်ှိိ�ပါါက) 

မျှော်�်��လင့့်�ချျက််အတုု ရစေ�ရန်် ပြော��ာသော�ာ

စကားး�အဖြ�စ်သ်ာာ ရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ်သ်ည်။် စစ်က်ြီး�း�

အပြီး�း�တွငွ် ်ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�သည် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့့�ပြီး�း� 

တပ််ဖွဲ့့��ဝင််များ�း� ပြ�န််လာာကြ�သော�ာ အမေ�ရိိ

ကန်သ်ည်လ်ည်းး� ပက်တ်န်ရ်ည်ည်ွှနှ်းး�သော�ာ 

အမေ�ရိကိန််မဟုုတ််တော့�့�ပေ�။ 

	သို့့ ��သော်�်�ငြား�း�လည်းး�  ပက််တန်် 

၏ စကားး�များ�း�သည်် နား�းထော�ာင််ကော�ာင်းး�

အော�ာင််ပြော��ာသော�ာ စကားး�များ�း�မဟုုတ််ခဲ့့�

ပေ�။ သူူနေ�ထိုု�င််ခဲ့့�သော�ာ အချိိ� န််ကာာလ သူ့�့

ယုံံ� ကြ�ည််မှုုအားး� ပြော��ာခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ် ်သည််။ 

မှှတ််ထားး�ရမည််မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း� ရှိိ�

နေ�၍သာာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အမှှန််

ထင််နေ�ရခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 
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ပြ�ည််သူ့�့ကာာကွယွ််ရေး�းတပ််မတော်�်�၏ စံံတန််ဖိုးး��များ�း�

	 ပြ�ည််သူ့�့ကာာကွယွ််ရေး�းတပ််မတော်�်�သည်် -

(က) 	 အရပ််သားး� နိုု�င််ငံံရေး�းဦးးဆော�ာင််မှုအုော�ာက််တွငွ််ရှိိ�ခြ�င်းး�၊

(ခ ) 	နိုု �င််ငံံရေး�းတွွင်် ဝင််ရော�ာက််စွွက််ဖက််မှုု ကင်းး�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�၊

(ဂ )	 ပြ�ည််သူူလူူထုုကိုု� ဗဟိုု�ပြု�ုခြ�င်းး�၊

(ဃ)	သ စ္စာာ�စော�ာင့်�သိခိြ�င်းး�၊

(င )	စည်းး�ကမ်းး�လိုု �က််နာာမှုုကိုု� တန််ဖိုးး��ထားး� ဂုုဏ််ယူူခြ�င်းး�၊

(စ ) 	သတ္တိ ိ�ဗျျတ္တိိ�ရှိိ�ခြ�င်းး�၊

(ဆ)	တာ ာဝန််ဝတ္တတရား�းကိုု� လေး�းစား�းတန််ဖိုးး��ထားး�ခြ�င်းး�၊

(ဇ ) 	ရဲဲဘော်�်�ရဲဲဘက် ်စိတိ််ရှိိ�ခြ�င်းး�၊

(စျျ )	ကိုု �ယ််ကျျင့််�တရား�းကော�ာင်းး�မွနွ််ခြ�င်းး�၊

(ည) 	 ပြ�ည််သူ့�့အမှုထုမ်းး�စိတိ််ရှိိ�ခြ�င်းး�၊

(ဍ ) 	အားး�လုံးး ��ပါါဝင််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ခွဲဲ�ခြား�း�နှိိ�မ့်�်ချျမှုမုရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့��သည်် 

	 အစဥ်က်ိနိ်းး�အော�ာင်းး�လိုု�က်န်ာာရမည့်�်ပြ�ည်သ်ူ့�့ကာာကွွယ်ရ်ေး�း

	 တပ််မတော်�်�၏ စံံတန််ဖိုးး��များ�း� ဖြ�စ််သည််။





အမျိုး�း��သားး�ညီ ညီွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ ကာာကွယွ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ 

ပြ�ည််သူ့�့ကာာကွယွ််ရေး�းတပ််မတော်�်�(PDF) စစ််ရုံးး��ချုု�ပ််မှ ှ

တစ််လတစ််ကြိ�မိ်် ထုုတ််ဝေ�သည််။


